
    疫情之下， 生命重于泰
山。 在武汉抗疫一线，每天都
在上演“生死时速”。 上海中医
药大学系统多批援鄂医疗队
队员连续奋战在同时间赛跑、

与病魔较量的最前线，用坚守
与担当筑起了生命的防线。
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无畏逆行
筑起守护健康的铜墙铁壁

幸得有你，山河无恙。 3月 22日，上海市第

三批援鄂医疗队凯旋返沪！历经 50余天前线抗

疫，上海中医药大学附属龙华医院、曙光医院、

岳阳中西医结合医院、市中医医院、普陀医院、

上海市中西医结合医院、第七人民医院、光华

医院派出的 31名援鄂医护人员在春暖花开的

季节里首批回家。 春光中，他们绽放胜利的欢

笑，用实际行动诠释身上白色战袍的意义。

雷霆出击，攻坚克难。 3月 29日，国家第四

批中医医疗队（上海）分管的武汉雷神山医院两

个病区胜利关舱。 由上海中医药大学附属龙华

医院、曙光医院、岳阳中西医结合医院、市中医

医院的 122名医护人员组成的医疗队于 2月 15

日抵达武汉，在 40多天的奋战中，共收治病人

201人，出院 192人，中医药介入诊疗全过程，实

现了中西医结合治疗覆盖率 100%。 从风雨交加

到樱花烂漫， 白衣战士们充分发挥中西医结合

诊疗优势，全力以赴打赢疫情防控阻击战。

首批“逆行”，不懈奋战。除夕夜出发的上海

第一批援鄂医疗队在武汉金银潭医院的救治工

作也已圆满完成，即将返沪。上海中医药大学系

统就有 21名医务人员作为首批援鄂医疗队队

员支援一线，在武汉奋战时间最久，面临的工作

条件也最为艰苦。 首批“逆行者”们在这个没有

硝烟的战场上，以无私的奉献同时间赛跑，书写

救死扶伤的使命担当。

此外， 由学校附属第七人民医院派出的 50

名医护人员参与组成的上海第八批援鄂医疗队

仍坚守武汉雷神山医院危重症病人救治一线，

进行着最后的攻坚战。 他们自 2月 19日抵达武

汉以来，争分夺秒，与死神搏斗，不问归期，守护

着武汉这座城。

医疗队里有第一批奔赴武汉克服人手短

缺、连续工作十几小时的护理人员，有偷偷替

换队员、冲锋在前的“爷爷辈”党员医生，还有

95后勇担重任的男护士……一位位逆行白衣

战士， 构筑起保卫人民生命安全和身体健康

的铜墙铁壁。

辨证施治
带来中西医结合“上海方案”

第四批国家中医医疗队（上海）按照 1:3的

医护比组建，医师队伍以呼吸科、重症医学科专

业医师为主， 护理人员以重症医学科专科护理

人员为主。 他们中有国家中医药管理局岐黄学

者，有两名参加抗击 SARS的小汤山英雄，有参

与汶川抗震救灾的退役军人，也有技术过硬的呼

吸内科、重症医学科、心内科、急诊科等专科医师

和护理人员。 医疗队里还有多名湖北籍医务人

员，他们积极报名请战，报效家乡。上海医疗队是

第四批国家中医医疗队里最大的队伍，同时还带

来 16台呼吸机及 12吨医疗防护物资。

抵达武汉后，上海中医医疗队立即投入到紧

张的备战中。龙华医院和市中医医院联合接管雷

神山医院感染三科五病区，曙光医院和岳阳中西

医结合医院联合接管感染三科七病区。队员们高

效有序的工作状态得到雷神山医院同行的称赞。

2月 19日下午 5时许， 七病区正式接收新冠

肺炎患者。次日，感染三科五病区也正式收治病人。

25日五病区第一个病人出院。 上海医疗队也成为

第四批国家中医医疗队里第一个到达、第一个收治

病人、第一个患者出院的队伍。

队员们将上海的经验结合武汉实际情况，在

统一治疗原则下，突出中西医结合综合治疗的优

势。 队员们仔细分析每一位患者的病情，充分发

挥中医药的优势，辨证论治开出汤药，同时因人

而异，实施心理疗护、针灸、功法等非药物治疗。

在负压隔离病房里，由于穿着防护服、戴着

手套， 传统针灸不易定位且存在误伤等安全风

险，医生们临时做出调整，将传统针灸改为采用

管针、揿针等更为安全的针刺方式。 同时针对负

压隔离病房的特殊环境，开展了无烟艾灸，保持

病房空气清净。

由于长期隔离，许多病人产生了恐惧心理。

队员们特别注重心理疗护， 帮助病人树立起必

胜的信心。 同时，注重病区的人文关怀，率先在

感染三科走廊里搞文化墙。 医护人员视患者如

亲人，不仅拿出自己的食品、日用品等物资赠与

患者，还在病区设置了爱心墙。 队员们对病人的

关爱不但受到病人好评，更增强了病人的信心。

医疗队在出发前就成立了临时党支部，在火

线充分发挥战斗堡垒作用。 党员积极带头，作表

率，带动全体队员奋勇向前；不少年轻的新鲜血

液加入党的组织，更加激发了全体队员的斗志。

前线的白衣战士们陆续凯旋， 告别一片阴

霾， 他们又将背负使命走向新的战场。 因为治

愈，他们带来更多的希望；因为坚守，他们送去

更多的信心。 我们都将铭记这不平凡的时刻，更

将携手创造更加夺目的光明未来！
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