
加强各州联合 须集中医疗能力收轻症患者美国

经历了遭遇、阻击和歼灭战 需要严防输入中国

    张文宏在总结时表示，除了

中国对疫情控制得比较好以外，
世界各地整体疫情还没有得到

很有效的控制，很难预测国际疫
情到底什么时候会结束。

他指出，国内抗疫战虽然已

经取得了阶段性成果，但目前并
没有放松警惕，只是把防控的重

点转向了严防境外输入。
针对“疫情什么时候会结

束”的问题，张文宏表示，新冠

肺炎在未来仍有极大的不确定
性，疫情的结束时间目前还不

能预测，但起决定作用的还是
人民。

    中国科学院院士葛均波则

把中国的抗疫过程比喻为遭遇
战、阻击战和歼灭战。葛均波认

为，新冠肺炎刚开始在中国蔓延
的时候，就像是一场遭遇战。后

来演变成了阻击战，政府建立了
方舱医院，应收尽收应治尽治，

最后就是歼灭战，把大部分的新

冠病毒都隔断了。可是随着欧洲

和美国新冠疫情的暴发，又变成

了持久战，由于境外输入病例的

存在，接下来一段时间中国的疫
情防控很可能处在一个胶着的

持久状态。

香港大学病毒学家金冬雁
和国家卫生健康委高级别专家

组成员李兰娟也在大会上分享
了关于新冠肺炎的最新研究。金

冬雁表示：“引起普通感冒的病
毒是有一定的季节性的，但是新

冠病毒是否具备季节性特点，目

前局势尚不明朗。现在疫情大暴
发的国家大多寒冷并且干燥，像

马来西亚、新加坡这些温度高而
且潮湿的地方暂时还未出现社

区性的大暴发。其中究竟有没有
规律，需要更多的研究和数据去

分析。”李兰娟则表示目前正在
寻求更多的方法救治重症患者，

阻止重症患者向危重症发展。

    目前，全球各国针对新

冠疫情的措施不断升级，各
国间的交流也越来越频繁。

全球是命运共同体，正如上
海医疗救治专家组组长、华

山医院感染科主任张文宏
教授所说，“全球抗疫一盘

棋，没有哪一个国家能独善

其身，全世界疫情能否控制
得住，不是取决于疫情控制

得最好的国家，而是取决于
疫情控制得最差的国家。”

也正因此，近期上海的专家
们正在尽己所能，积极投身

于全球的这场战役，分享临
床治疗方案和科技成果，并

向民众科普防疫知识。

“张爸”交流经验
知无不言

张文宏教授昨天下午
在线参加了第二届新冠肺

炎多学科论坛。实际上，这

段时间他很忙，每天网络
上都是他的消息。但“张

爸”很受网友爱戴，只要他
一开口，大家心里似乎就

踏实了一些。他近期参与
了多场越洋交流，和欧洲、

北美等地的医疗同行分享

了抗击新冠疫情中的“上海
方案”。

3月 17日，受中国驻
杜塞尔多夫总领馆的邀请，

张文宏教授以视频连线方
式为在德同胞举办专题讲

座，详细解读了德国防疫政
策，并具体到如何在吃饭、

社交等活动中防止密切接
触带来的风险。

25日，张文宏教授参

加了两场抗疫经验分享会。
上午的会议听众主要是在

美医护人员以及研发人员。
会议之后，参会人员的英文

笔记也被不断分享。下午，
张文宏教授又参与了一场

“科技战疫”国际网络研讨

会，与来自中、美、英、法等国的国
际科学家探讨全球“科技战疫”。

26日晚上，受中国驻美国大
使馆邀请，张文宏教授在线上与 4

位美国留学生代表以及华侨华人
直接对话。对华人华侨们提出的

“如何区分新冠肺炎和流感”“为什
么美国年轻人的感染率那么高”

“病毒是否会通过空气传播”等问
题做了明确的解答。“我就爱听张

爸的话”“您黑眼圈又重了，要注意
休息啊”⋯⋯无数网友留言，感激

张文宏教授为抗疫所作的贡献。

“云端”专业探讨
事半功倍

前天下午，瑞金医院内也举行
了一场面向英国医生的线上分享

会。英国 20余家医院的近百位医
生在线参加。“英国正处于病人大

幅增加的时刻，我们已经做好了准
备，在这个时刻能了解到中国同仁

在抗疫前线的经历，是无价之宝，

尤其了解医护人员所需要的防护
措施。我们向中国专家学习，使我

们能够更好地对抗这种疾

病，我们非常高兴现在和将

来能够合作。”英国国家医
学科学院院士、英国伦敦大

学学院附属医院（UCLH）
JohnDuncan教授说。
瑞金医院党委书记瞿介

明教授向英国同仁系统讲述

了新冠病毒感染的诊断、治
疗等综合知识；上海第三批

援鄂医疗队队长、瑞金医院
副院长陈尔真教授以武汉三

院为例，通过各种医院楼层
和病区的图示，详细解释了

疫区医院的防控、三区分隔
以及实际做法。在互动讨论

环节，后台问题层出不穷。
最后专家们都留下了邮箱，

计划继续通过邮件回答英国
同仁的各种问题。

这是近期瑞金医院参与
组织的第二场面向海外的

“云端交流”。上周四下午，
一场中法线上研讨会上，近

100名医生参加讨论，其中
法国医生约 60人。瑞金医院

副院长沈柏用说，法国医生

问的许多问题，我国在抗疫
期间都曾经历过。我们非常

愿意把我们所知道的毫无保
留地分享给法国同行，让他

们少走弯路。

共享中国成果
四海同心

目前，我国的疫情防控
取得阶段性成果，但境外输

入疫情的挑战需要全球共同
携手应对。疫情无国界，只

有世界各国团结协作，才能
早日取得最终胜利。近期，

上海的专家们已通过各种组

织与世界各国的医生、民众
在线分享。

26日中午，上海市公共
卫生临床中心医务部主任沈

银忠、同济医院呼吸科主任

邱忠民参加了一场上海—马

来西亚抗击新冠肺炎疫情视频交

流会。“对马方现有治疗流程有什
么建议？”“病人出院判断的标准是

什么？”视频另一端是中国驻马来
西亚大使馆、马来西亚卫生部官员

及马全国 20多家医院的医生。问
题一个个抛出来，专家有问必答。

马来西亚国家卫生学院临床研究

中心还希望，在未来几周内，上海
专家能与马来西亚再次连线，给予

马方更多的支持。
在一次次的视频连线中，上海

专家不仅向全球多国分享抗疫 2

个多月来的成果，更向世界传递了

信心与力量。最近，张文宏教授的
新书《2019冠状病毒病———从基

础到临床》由复旦大学出版社出
版，向多国提供免费版权。出版社

招募意大利语、波斯语、西班牙语、
英语、法语、德语等语种翻译志愿

者，希望为各个国家应对疫情助
力。已有不少网友报名，有网友在

微博留言说，“为上海医务人员感
到骄傲，希望每个人都能为全球抗

疫出一份力！”
首席记者 左妍

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 本版编辑 /王文佳 视觉设计 /窦云阳2020 年 3月 30日 /星期一

要闻 5

海内外专家“会诊”全球疫情
什么时候结束很难说 季节性特点尚不明朗

昨天下午，医道、
华山感染、医界、腾讯
医典联合举办“全球抗
疫 四海同心”新冠肺
炎多学科论坛，由复旦
大学附属华山医院感
染科主任张文宏担任
主持，华山医院终身教
授翁心华、中国工程院
院士李兰娟、中国科学
院院士葛均波、美国麻
省大学医学院终身教
授卢山、德国埃森大学
医学院病毒研究所陆
蒙吉教授、香港大学病
毒学家金冬雁教授就
全球新冠肺炎疫情会
如何发展、各国抗疫策
略有何不同等话题展
开深入交流和探讨。

    针对美国近日确诊病例激

增，美国麻省大学医学院终身
教授卢山分析表示：“从目前情

况来看，美国正处于第二波和
第三波感染的早期，好在未出现

群聚现象，但确诊病例仍会进一
步增加。”

卢山教授认为，中国有两

条非常重要的经验是值得美国

学习和借鉴的：封城和建方舱
医院。

美国当务之急有两点：第一
是各个州之间必须加强联合，如

果所有州能同步封锁严控 14天，
按照中国的抗疫经验，新冠肺炎

80%就会被控制住。第二，创造医

疗条件救治大部分被感染的轻症

病人，将 80%轻症患者居家隔离
或者集中收治是非常重要的事

情。最终社会的转机是病例数
和医疗体系之间的平衡。如果

患者数压垮了医疗体系，就失控
了，所以必须要集中力量收治轻

症患者。

    德国埃森大学医学院病毒研

究所陆蒙吉教授认为，德国如今
采取的抗“疫”策略是既要控制病

毒的传播，又要尽可能地保证社
会和经济正常运作，找到平衡点

非常重要。
陆蒙吉表示德国在十几年前

就制定了“全球流行疫情防控计

划”的预案，当前面对新冠肺炎疫
情主要分三步走：一是拦截，二是

保护，三是节省。从 3月 22日开

始，德国就封锁了边境，禁止两人
以上聚集行走，叫停了所有非生

产性的娱乐活动，但是继续上班，
遵从“企业不停工、社会不停摆”

的防疫原则。
对于德国群众尚未大规模

戴口罩的现状，陆蒙吉表示由于

德国的公共空间非常大，保持
1.5米到 2米的安全距离很容易

做到，这是和中国情况有所不同

之处。
目前，德国新冠肺炎的确诊

人数虽已超过 5万，但总体病死
率仅为 0.6%。目前较低的病死率

推测是由于第一批感染新冠肺炎
的患者包含 8000 多个去奥地利

和意大利等国滑雪的年轻人，德

国之后的病死率不一定会比其他
国家更低。
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未来不确定性极大 何时结束难以预测张文宏

控制病毒传播 保证社会和经济尽可能运作德国
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