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    훐맺뫜퓧뻍폐ꆰ뗣탄ꆱ헢룶듊ꆣ쯎
뎯컢퓸ꆶ쓜룄햫싾슼ꆷꎺꆰ쫀쯗샽틔퓧닍
킡쪳캪뗣탄ꎬퟔ쳆듺횮쪱ꎬ틑폐듋폯ꆣ
내쳆죋횣탞캪붭뮴쇴뫳ꎬ볒죋놸럲죋뎿
ꎬ럲죋맋웤뗜풻ꎺꆮ훎ힱ캴뷡ꎬ컒캴벰
닍ꎬ뛻쟒뿉뗣탄ꆣꆯꆱ듳훂쮵살ꎬ쳆뎯뗄
ꆰ뗣탄ꆱ쫇룶뚯뇶뷡릹뗄듊ꎬ튲뻍쫇쿖
듺죋쮵뗄ꆰ뗦뗦벢ꆱꆣ떽쇋컢퓸쯹뒦뗄쪱
듺ꎬ쯻틑뺭뷒쪾쇋ꆰ뗣탄ꆱ뗄쪵훊ꆪꆪꆪ
퓧닍킡쪳ꆣ뇈컢퓸췭튻
놲뗄훜쏜퓚ꆶ맯탁퓓쪶
잰벯·붡ꆷ훐쮵ꎺꆰ컅
쟤ꎨ赵温叔ꎩ붡ꎬ
폻ퟷ킡뗣탄쿠쟫ꎬ죧뫎ꎿꆱ헢샯뗄ꆰ뗣
탄ꆱꎬ늻맢ퟶ쇋쏻듊ꎬ폃춾튲삩듳쇋ꎬ벴
퓚뛇ퟓ폐뗣뛶폖늻첫뛶뗄쪱뫲돔ꆣ

짏몣죋냑ꆰ퓧닍ꆱ뷐ꆰ퓧랹ꆱꎬ쮵
쏷쯻쏇풭쿈짺믮뗃뫜폐맅틢ꎬ뫜헽
춳ꆪꆪꆪ퓧짏돔쏗랹ꎬퟮ폐솦뗄횤뻝쫇돔
ꆰ엝랹ꆱꎻ돽듋ꎬ떱좻뮹폐룷즫뗣탄ꎬ뛸
쯹폐뗣탄훐헦헽쓜폫ꆰ퓧랹ꆱ솽ퟖ쿠욥
엤뗄ꎬ뿖엂횻폐듸ퟅꆰ랹ꆱퟖ뗄ꆰ랹ꆱꆣ

짏몣죋퓧짏돔뗄뗣탄ꎬ뻸듳
뛠쫽쫇쏦럛훆욷ꎬ벫짙쫽폫떾쏗
쿠룉ꎬ죧징싴ꆢ쎫췅뗈ꆣ룢췅
듳뛠떹쫇쏗훆욷ꎬ평폚듳뛠룄뇤
쇋쏗랹뗄탎첬ꎬ뿉틔뫶싔늻볆ꆣ
ꆰ랹ꆱ뗄ꆰꆱ쫇쪲쎴틢쮼쓘ꎿ

얶ꎬ뻍쫇맅죋틔쫲ꆢ쯹ퟶ뗄랹ꎬ변
폃뗄ꆣ쯹틔ꎬꆰꆱ폫ꆰ랹ꆱ뫏퓚튻웰ꎬ튻
뗣튲늻쳆춻ꆣ늻맽ꎬퟶꆰ랹ꆱ뗄닄쇏ꎬ
죴쮵폃ꆰ쫲ꆱꆰꆱꎬ쓇쫇ퟶ늻돉뗄ꎺ쯼쏇
뚼늻몬어쏗뗄룅쓮ꆣ틲듋ꎬힼ좷뗘쮵ꎬ
컒쏇죏뿉뗄ꆰ랹ꆱ믹뒡풭쇏ꎬ쫇어쏗
담뫍뺬쏗ꎬ폃샤쮮뷾엝ꎬ솤룉뫳헴쫬ꆣ
늻헢쎴붲뺿ꎬ컞틔캪ꆰ랹ꆱꆣ

늻돔뒫춳뗄랹ꎬ틑뺭뫜뻃쇋ꆣ
듓잰싴랹뗄뗪ꎬ웄뛠폫싴듳뇽폍

쳵뗄춬뿲ꎬ횻늻맽듳뇽폍쳵퓚 C 캻ꎬ
랹ꆰ�엣쒩ퟹꆱ뛸틑ꆣ횮쯹틔헢퇹낲
업ꎬ튻쫇듳뇽폍쳵튪뇈랹쫜훚맣듳ꎻ
뛾쫇랹탨튪뷨폍쳵뗄맢ꎬ쯼쏇횮볤럂
런폐얣뫍얣놳쓇퇹뗄틀듦맘쾵ꆣ

뗣탄쪦햾퓚폐튻룶뻞듳뿩춷뗄죋퇼
쓇쎴듖뗄쒾춰뇟ꆣ쒾춰냫룇ퟅꎬ쇭튻냫
냫풲탎뗄뾪뿚짏뢲ퟅ튻뿩믒냗뗄샏즴
늼ꎬ폃틔놣컂뫍헚떲믒뎾ꆣ쯻ퟳ쫖췐ퟅ
튻뿩늻첫쪪뗄샏즴늼ꎬ폒쫖듷튻횻냫쪪

뗄즴쫖쳗ꎨ都为避免米粒黏粘ꎩꆣ살맋
뿍쇋ꎬ뗣탄쪦첽쿂짭ퟓꎬ폒쫖듓쒾춰
췚돶튻�쏗랹ꎬ럅퓚ퟳ쫖뗄즴늼짏ꎬ떷
튻쿂ꎬ탎돉튻룶낼뿓ꎬ좻뫳듩좡헽퓚뇟
짏싋췸짏슩폍뗄폍쳵ꎬ뷶폃떥쫖뗄벸룹
횸춷ꎬ뻍뿉냑쯼ꆰ�ꆱ돉죽뷘ꎬ잶뷸
ꆰ랹췅ꆱ샯ꎬퟮ뫳ퟳ폒쫖릲폃튻뿩즴늼ꎬ
붫ꆰ랹췅ꆱ뷴뷴맼힡폍쳵ꎬ늻뛏뗘�ꆢ
내ꆢ쓃ꆢ쓳ꆢ럢ꆢ힪ꎬ횱훁뷡쪵ꆢ풲죳캪횹ꆣ

랹뗄쿚ꎬ돽쇋뻸
엤뗄폍쳵ꎬ뮹뿉펦맋뿍
튪쟳볓뗣냗즰쳇짵훁뿉
ꆰ짽닕ꆱ떽쏠냗쳇ꎬퟔ좻

튪뛠볓뗣잮ꆣ훁폚샯쏦럅죢쯉ꆢ향닋횮
샠뗄쿚ꎬ쓇쫇뫜췭뷼뗄쫂쇋ꆣ

킡쪱뫲컒뛔뒫춳뗄랹쳘뇰훓낮ꎬ
틲캪볛룱쿠뛔웤쯻뗣탄캪룟ꎻ뮹폐튻룶
뫃킦뗄샭평ꆪꆪꆪ횻튪쓣ퟣ릻ꆰ낢 Qꆱꎬ
튻췅랹벴쪹놻돔뗴쇋튻냫ꎬ뾿ퟅ늻뛏
얬솦뗘�ꆢ내ꆢ쓃ꆢ쓳ꆢ럢ꆢ힪ꎬ뫃쿱ퟜ
튲돔늻췪ꎬ뮹쫇쓇쎴튻췅ꎬ힬쇋낡ꎬ뾪탄ꎡ

쿠뇈횮쿂ꎬ컒럇뎣늻듽볻첨쪽
랹ꆪꆪꆪ튻훖폃놣쿊쒤냼맼ꆢힴ죧
쮮실맜ퟓꎨ圆柱体ꎩ뗄랹ꎻ컒짵
훁뮹돔맽폃뇽ힴ뗄쓪룢냼맼폍쳵
뗄랹ꎨ튻돆랹췅ꎩꎬ뗀샭퓚
폚ꎺ튻살폃쫖늻뛏쓃쓳뗄뿬룐좱

쪧ꎬ뛾살떾쏗놥싺낼춹뗄뿅솣ힴ뫍춸쏷
룐놻췪좫쒨즱ꎬ쳘쫢뗄쿣캶쿻췶ꆣ
컒퓚놦떺첨췥뮹돔맽튻훖ꆰ랹ꆱꎺ

듳뫅뎦틂샯죻싺볓쇋뢨쇏뗄어쏗ꎻ킡뎦
퓲평쿣뎦믲훭듳뎦샯쏦죻죫킡튻뗣뗄쿣
뎦ꎻ좻뫳냑어쏗뎦뫍쳗뎦헴쫬ꎻ어쏗뎦
뮮뾪튻뗀뿚ퟓꎬ잶뷸쳗뎦ꎬ뻍뿉돔쇋ꆣ
헣쓏뗘쟸쪢탐돔싳뇽ꎬ튲죈훔돔

랹ꆪꆪꆪ퓚튻헅컞쿚뗄싳뇽짏쏦첯튻닣쏗
랹ꎬ퓙쳭룷훖쿚쇏ꎬ뻭웰살돔ꎬ럇뎣뛀
쳘ꎬ폫짏몣뗄뫜늻쿠춬ꆣ

1909쓪돶냦뗄ꆶ춼뮭죕놨·탐튵킴
헦ꆷꎬ쫇쇋뷢뻉짏몣냙탐냙튵뗄튻질뒰
뮧ꎬ떱훐튻퓲ꆶ싴뱙랹ꆷ퓆ꎺꆰ죈뱙랹ꎬ어
쏗ퟶꎬힰ쒾춰ꎬ짺첿믰ꆣ냗쳇폍쳵쯦틢냼ꎬ
쟥뎿돤벢쿣쟒어ꆣ뱙랹풭쫇쏗ퟶ돉ꎬ뛸뷱
쏗맳죧훩킡랷뿠ꆣ뇋랷쏗돶퇳뫚탄죋ꎬ
룟첧쏗볛쟮죋뛶ꆣꆱ뱙랹ꎬ벴랹ꆣ

죧뷱ꆰ쏗맳죧훩ꆱ쿖쿳틑쏬늻뿉
볻ꎬꆰ쟥뎿돤벢쿣쟒어ꆱ뗄뒫춳랹샭
펦뎣볻폚쫐뺮ꎬ떫풸늻튪쓑쏙닅뫃ꆣ
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沈约之惧
米 舒

    짲풼ꎨ441-513ꎩ쫇웫솺쪱뗄
컄첳쏻죋ꎬ쯻짙쪱뗄뺭샺폐뗣뾲
뿀ꎬ쯤쫀듺캪맙ꎬ떫 12쯪쪱떱첫
쫘뗄뢸쟗놻즱ꎬ듓듋볒욶죧쾴ꆣ짲
풼킡킡쓪볍쿲ퟥ죋웲쳖캪짺ꎬ퓢
죋컪죨ꎬ뇣늻짹늻쿬냑쳖살뗄쏗
떹퓚뗘짏ꎬ퇯뎤뛸좥ꆣ뫳살짲풼뢻
맳믘쿧ꎬ늻볆잰쿓ꎬ캪ퟥ죋퓞쯌ꆣ
짲풼쳬탔듏펱ꎬ늩톧잿볇ꎬ쯻

냗쳬뛁뗄쫩ꎬ췭짏뇣쓜놳돶살ꎬ틲
뺫폚뗤맊ꎬ쟒컄닉퇳틧ꎬ쓪쟡쪱뇣
돉쇋떱뗘닅ퟓꆣ웫뎯돵ꎬ쯻죎컄
쫩ꎬ폖럮쏼킣뚩쯄쫩ꆣ틲컄닅돶
훚ꎬ뫜뗃첫ퟓ쿴뎤뮶탄ꎬ짲풼놻
짽캪첫ퟓ볒쇮ꎬ볦훸ퟷ색ꎬ뫳폖떱
짏폹쪷훐�ꆣퟮ죃짲풼붾냁뗄쫇ꎬ
쯻폫삼쇪쿴퇜ꆢ돂뾤킻陉ꆢ쓏쿧랶
퓆ꆢ샖낲죎镐뗈냋죋뫏돆ꆰ뺹쇪냋
폑ꆱꎬ헢킩웫솺웚볤뾰돆쟌돾뗄컄
죋퇅쪿짹쏻쿔뫕ꎬ쯻쏇뗇룟쫣뮳ꆢ
�웥욷단ꆢ틷얪즽쮮ꎬ돉튻쪱횮쪢
쫂ꎬ킻陉쫇떱쪱쫗쟼튻횸뗄쪫죋ꎬ
짲풼틔컄톧폫쪷톧볻뎤ꎬ떫틔닅
룉폫떨쪶뛸퇔ꎬ쿴퇜ퟮ캪돶훚ꆣ
웫쏷뗛쿴쫅쫀ꎬ짐쫩쇮죃

짲풼힫킴틅�ꎬ럢ퟳ컀붫뻼ꆣ볌캻
헟쿴놦뻭쫇웫쏷뗛듎ퟓꎬ캪죋놩
얰닐죌ꎬ훯즱듳뎼ꎬ뎯튰튻욬뺪
뿖ꆣ폫짲풼붻쟩뫜뫃뗄쿴퇜퓚폀
풪죽쓪웰뇸쳖랥쿴놦뻭ꎬ쿴퇜돉
릦뫳ꎬ펵솢쓏뾵췵쿴
놦죚돆뗛ꎬ웫뎯듳좨
틑맩쿴퇜ꆣ짲풼ꆢ랶퓆
돉쇋쿴퇜뗄쟗탅ꎬ쿴
퇜뫃듈짆ꎬ닅쮼쏴뷝ꎬ
컄뇊뮪샶ꆣ짲풼타쾲뗘틔캪ꎬퟔ벺
룺짏쇋뫃훷ퟓꆣ

쿴퇜럢짲풼캪웯쮾십ꎬ뻽
뎼맘쾵쏜쟐ꆣ짲풼쫔첽탔쳡돶죃
쿴퇜듺웫뗄뮰쳢ꎺꆰ죧뷱냙탕횪뗀
웫뎯틑췪쇋ꎬ뚼쮵쳬쿂펦맩쓺훷
퓗ꆣꆱ쯻뮹듓쳬쿳ꆢ죋쫂ퟷ쇋럖컶ꆣ
쿴퇜돁틷뫳믘듰ꎺꆰ죃컒쿫튻쿫ꆣꆱ
짲풼폖뷸퇔ꎺꆰ훜커췵쳖랥짌
췵ꎬ뷸돇뫳냙탕뚼죏뚨훜커췵쫇
뻽췵ꎬ훜커췵쎻폐캥놳쏱틢ꆣ쓺뗄
쪥쏷ꎬ뎯튰뚼횪뗀ꎬ듳뎼뛔쓺뫜훒
돏ꆣꆱ짲풼쳡틩ꎬ랶퓆뢽뫍퓞춬ꎬ쿴
퇜ퟮ뫳뗣춷쇋ꆣ짲풼쓃돶쇋킴뫃
뗄�쫩폫맙풱짨훃컄쫩ꎬ쿴퇜뫜

싺틢ꆣ쿴퇜뗇믹뫳ꎬ짲풼놻죎쏼캪
짐쫩웍짤ꎬ쪳틘잧뮧ꆣ랶퓆뗈뛾쪮
뛠캻횪쏻죋쪿잰살뗀뫘ꎬ듋쪱뗄
짲풼뒺럧뗃틢ꎬ쯻늻뷶쫇웫솺컄
첳쏋훷ꎬ쟒돉쇋솺커뗛쿴퇜뗄ퟮ

듳릦뎼ꆢ튻뗈뫬죋ꆣ
컄죋짲풼ퟟ떽쇋

헾훎컨첨뗄잰쇐ꎬ쯻
놻죋잰뫴뫳펵ꎬ뻙횹
짏폐뗣췼뫵쯹틔ꆣ튻

듎풥훝쿲솺커뗛뷸쿗쯚ퟓꎬ쿴퇜
탋훂룟ꎬ튪폫짲풼뇈주쮭횪뗀쯚
ퟓ뗄뗤맊뛠ꆣ짲풼쯣횪좤ꎬ맊틢뇈
쿴퇜짙붲쇋죽룶ꎬ틔듋ꆰ쪾
죵ꆱꆣ뿉짲풼튻돶리ꎬ컄죋
뗄쟡뿱죃쯻뛔죋쮵ꎺꆰ헢샏
춷뫃쏦ퟓꎬ늻죃쯻튻킩ꎬ쯻
믡탟쯀뗄ꆣꆱ룴잽폐뛺ꎬ헢
뮰ퟔ좻뒫떽쿴퇜뛺훐ꎬ듳캪쓕얭ꆣ
뎯훐듳뎼헅떱쓪뛔쿴퇜늻

뺴ꎬ췢럅뫳쯀폚엑싒ꎬ쿴퇜뛔헅
죔릢릢폚뮳ꎬ뫜쿫ힷ뺿웤ퟯꆣ짲풼
췪좫췼쇋쯚ퟓ횮쫂ꎬ뇣탅뿚뾪뫓ꎺ
ꆰ듋쫂틑맽ꎬ늻뇘퓙볆뷏ꆣꆱ엶쟉헅
폫짲풼쫇쟗볒ꎬ쿴퇜떱쪱냥웰

쏦뿗랴컊ꎺꆰ쟤퇔죧듋ꎬ쫇훒뎼
뫵ꎿꆱ떱뎡럷탤뛸좥ꆣ
짲풼믘볒뫳폇탄ꎬ뺫짱

믐ꎬ뗸떹퓚뗘ꆣ특샯쏎떽쿴놦죚
쓃붣룮쿂ퟔ벺뗄짠춷ꎬ탑살쿫웰
ퟔ벺캪쿴퇜쒱뮮뇆쯀쿴놦죚횮췹
쫂ꎬ늻평뺪뿖췲ힴꎬ컔뒲늻웰ꆣ쿴
퇜쳽쮵짲풼늡쇋ꎬ엉폹튽탬�캪
쯻헯늡ꎬ짲풼헽쟉엵ퟅ돠즫ퟠ헂
쒬쒬웭떻ꎺꆰ듺횮쫂ꎬ늻평벺
돶ꆣꆱ탬�늻룒틾싷ꎬퟠ룦솺커뗛ꎬ
쿴퇜얭늻뿉뛴ꎬ벸듎엉죋춴퓰짲
풼ꎬ짲풼뻥엂컞뇈ꎬ믌믌늻뿉훕

죕ꎬ쎻뛠뻃뺹놻믮믮쿅쯀ꆣ
헢캻컄첳쏋훷ꆢ쓏뎯
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쯪ꆣ쯻돽쇴쿂뛾췲닡님쫩ꎬ
뮹폐솽룶릱쿗ꎺ튻쫇쯻퓚

컄톧짏뾪뒴ꆰ쯄짹냋늡ꆱ횮쮵ꎬ맦
랶욽ꆢ짏ꆢ좥ꆢ죫쯄짹횮싉ꎬ평폚쯻
쳡뎫짹싉폫뛔헌ꎬ쪹맅쳥쪫훰늽
ퟟ쿲쇋룱싉퇏헻뗄뷼쳥쪫ꎬ쪱돆
ꆰ폀쏷쳥ꆱꆣ뛾쫇쯻퓚쪷톧짏뾪뒴
쇋ꆰ틲쫂뢽볻ꆱ뗄뇠ퟫ랽램ꆣ퓚훐
맺컄톧ꆢ쪷톧쪷짏뷔폐볇퓘ꆣ

办
公
室
里
做
操
勤

杨
维
兵

    틟쟩쏦잰ꎬ죋쏇룼볓
뚮뗃붡뾵뗄헤맳ꆣ컒쯤늻
쫇튽뮤죋풱ꎬ떫튲틲횰퓰쯹퓚ꎬ듳쓪돵튻뇣믘떽냬
릫쫒ꎬ퓚뫳랽ퟶ튻뿅쒬쒬럮쿗뗄식쮿뚤ꆣ

뷴벱ힴ첬쿂뗄솬훡힪ꎬ죃놾뻍뇈뷏춻돶뗄뺱
ힵꆢ퇼ힵꆢ퇛늡뗈샏쎫늡벯훐쾮살ꎬ떽쇋늻뗃늻헽
쫓뛍솶뗄뗘늽ꆣ헢쪱컒뗄쓔훐쿫웰쇋튻쏻훐튽퓸룸
컒뗄붨틩ꎺ뛠ퟶ맣능닙ꆣ

헽퓂돵쪮췭짏ꎬ컒퓚췸짏헒떽쇋늻짙ꆰ맣능닙ꆱ
쫓욵ꎬ듓뗚튻쳗떽뗚쪮쳗ꎬ췪헻냦ꆢ뷌톧냦ꎬ펦폐뺡
폐ꆣ컒퓚쓔몣훐얬솦믘틤ퟅ짏킡톧뫍
돵훐쪱ퟶ맽뗄맣능닙ꎬ폐킩쯆퓸쿠쪶ꎬ
떫폐뗄폖쒰짺늻틑ꎬ컒뻶뚨듓뗚웟쳗
뛹춯맣능쳥닙죫쫖솷쾰ꆣ
뗚뛾쳬짏컧ꎬ퓚쎦췪폖튻쿮릤ퟷ

뫳ꎬ컒냑쫖믺럅퓚냬릫ퟀ짏ꎬ듷짏샏
웅캪컒ힼ놸뗄삶퇀뛺믺ꎬ뛔ퟅ쫖믺짏
뗄쫓욵퓚냬릫ퟀ뇟ퟶ웰쇋맣능닙ꆣ
ꆰ뗚웟쳗뛹춯맣능쳥닙쿖퓚뾪쪼ꎺ짬
햹퓋뚯ꆭꆭꆱ쫓욵샯뗄얮짹훉쓛쳰쏀ꎬ
틴샖폐솦ꎬ뷚ퟠ쟡뿬쏷쇁ꎬ죃죋
톸쯙믘떽쇋쓇컞폇컞싇뗄춯헦쓪듺ꆣ

쯤좻틑쫇ꆰ샏룬늲샏췈ꆱꎬ뚯ퟷ
룺늻짏뷚ퟠꎬ떫컒뿉틔쏷쿔룐뻵떽짭
쳥뗄맘뷚퓚쿬뚯ꎬ뷮싶퓚쫦햹ꆣ컒톡퓱뗄쫓욵죽럖
뛠훓ꎬퟶ뗚튻뇩쪱뫜뛠뚯ퟷ뚼쎻폐떽캻ꎬ폚쫇ꎬ컒
폖ퟶ쇋튻뇩ꆣ캪쇋룼좫쏦뗘믮뚯맘뷚폫뷮싶ꎬ퓚뗚
뛾ꆢ뗚죽쳬뗄ꆰퟶ닙쪱볤ꆱ샯ꎬ컒폖퓶볓쇋뗚냋쳗
맣능쳥닙ꆣ죧뷱ꎬ컒쎿쳬짏컧쪮뗣냫ꆢ쿂컧죽뗣
훓ꎬ뚼믡ퟔ뻵뗘뾪웴ퟶ닙쒣쪽ꎬ퓋뚯췪뛮춷룕뫃쎰
몹ꎬ좫짭쟡쯉ꆣ
쫬쾤뚯ퟷ뫳ꎬퟶ닙뗄춬쪱ꎬ컒뗄춷쓔튲퓚ꆰ퓋

뚯ꆱꎬ쿫튻쿫룕닅ퟶ뗄릤ퟷ폐쎻폐쫨슩ꎬ붫튪ퟶ뗄
릤ퟷ튪힢틢쓄킩쾸뷚ꎬ믲헟믘쿫튻쿂뷼웚폐쓄킩뺭
퇩횵뗃ퟜ뷡ꎬ쓄킩좱몶탨튪쏖늹ꆣ
뺭맽뷼튻룶퓂뗄솷쾰ꎬ쎿쳬퓚냬릫쫒ퟶ맣능쳥

닙돉쇋컒뗄ퟔ뻵탐뚯ꎬ뺱ힵꆢ퇼ힵ뗈샏쎫늡튲틲캪
벰쪱뛍솶뛸쎻폐뷸튻늽쳛춴ꎬ뺫짱ힴ첬뫍릤ퟷ킧싊
튲폐쇋쳡룟ꆣ
짭쳥쫇룯쏼뗄놾잮ꆣ샫뾪쇋붡뾵ꎬ쪲쎴뚼컞듓첸

웰ꆣ캪쇋ퟔ벺ꎬ튲캪쇋볒죋ꎬ컒붫
볌탸냑냬릫쫒맣능닙볡돖떽뗗ꆣ

我是你留在世上的光
林 紫

    킴쿂헢룶뇪쳢쪱ꎬ
헽횵쒸쟗샫뾪컒쏇 2룶
퓂뗄죕ퟓꆣ
춷쳬특샯ꎬ컒뷓떽

튻캻쓪쟡엳폑뗄뷴벱쟳
훺ꎬ쯽쮵ꎺꆰ싨싨납횢췭웚ꆢ쓑쫜뗃
늻쿫믮쇋ꆣꆱ쯽쿫쇋뷢폐맘낲쓾늡랿
뫍쇙훕맘뮳뗄쫂ꆣ컒솢벴춨맽캢탅
붫늡랿뷩짜뫍솪싧랽쪽랢쇋맽좥ꎬ
좻뫳폯틴횸떼쯽죧뫎엣냩뫍낲뢧싨
싨ꆢ죧뫎뗷헻ퟔ벺뗄쟩탷ꆢ붨솢볒
죋볤뗄횧돖쳥쾵ꆭꆭ뛔뮰뿲낲뺲튻
뛎쪱볤뫳ꎬ튻쳵뿞ퟅ뗄탅쾢믅싒뗘
쳸쇋돶살ꎺꆰ싨싨뿬늻탐쇋ꎬ컒룃퓵
쎴ퟶꎿꆱ
ꆰ컒쿖퓚뿉틔퓵쎴ퟶ낡ꎿꆱꆪꆪꆪ

22쓪뗄탄샭퟉톯릤ퟷ훐ꎬ컒쳽떽
첫뛠헢퇹컞훺뛸쇮죋탄춴뗄쟳훺ꆣ
벴쪹쎻폐헢뎡틟쟩ꆢ벴쪹죕
뎣뗄짺믮샯ꆢ벴쪹늻쫇틢췢
뫍캣믺ꆭꆭ쏦뛔벴붫샫좥뫍
틑뺭샫좥뗄쟗죋ꎬ쓚탄뗄믅
싒ꆢ뿖뻥ꆢ럟얭ꆢ낧짋폫쳛
춴ꎬꆰ뷐쳬쳬늻펦ꆢ뷐뗘뗘늻쇩ꆱ뗄
뻸췻폫늻횪쯹듫ꎬ짺쏼춻좻놻돩쇋
헦뿕튻냣뗄훏쾢맂뛀ꆭꆭ훖훖ퟌ캶
뫍쳥퇩ꎬ튲ퟣ틔쇮좱짙짺쯀뷌폽뗄
컒쏇튻쪱쇹짱컞훷ꆢ싒쇋랽듧ꆣ

2퓂 4죕ꎬ컒퓸퓚엳폑좦힪랢
쇋튻룶얮몢뗄뷴벱쟳훺ꆪꆪꆪ떱쳬ꎬ
탂맚럎퇗룕룕뛡ퟟ쇋쯽뗄뢸쟗ꎬ킡
킡뗄쯽살늻벰놯짋ꆢ횻쫇운쇋쏼뗘
얬솦쿫죃늡캣뗄쒸쟗퓧죕죫풺ꆭꆭ
3퓂 7죕ꎬ얮몢퓚엳폑좦샯쮵ꎺꆰ싨
싨뫋쯡훕폚쮫틵쇋ꎬ컒뿞ꆭꆭꆱ
뛸춬튻쳬ꎬ퓚컒쓜ퟶ뗄ꆢ럇뎣폐

쿞뗄풶돌쇙훕맘뮳뫍횧돖엣냩쿂ꎬ
쓇캻쟳훺뗄엳폑ퟮ훕쯍ퟟ쇋쒸쟗ꆣ
솽쳬뫳ꎬ쯽랢살탅쾢쮵ꎺꆰ쒸쟗

뗄헻룶쇷돌뷸탐뗃뫜쮳샻ꎬ뷱퓧믰
뮯쪱ꎬ싨싨쏦죝낲쿪ꎬ솳짏랢맢ꎬ
욤럴냗ꎬ룐뻵뇤뗃쏀쇋ꆣꆱ
캪쯽룐떽타캿뗄춬쪱ꎬ컒튲쿫

웰쇋ퟔ벺룺쒸쟗룦뇰쪱뗄쎿튻룶쟩
탎ꆣ쏦뛔쯀췶ꎬ틲캪컒쏇뗄헲뚨뫍
욽뺲ꆢ틲캪컒뗄쎿뻤럅쯉뗄뮰폯뚼
뫍ퟅ쒸쟗뗄탄쳸뫍뫴컼ꆢ틲캪쒸쟗
뗄쫖쪼훕퓚컒쏇뗄쫖탄샯ꆢ튲틲캪
컒쏇늻뛏컂죡뗘룦쯟싨싨ꎺꆰ쓺죧맻

쿫쇴쿂살뻍쇴쿂살ꎬ컒쏇믡
튻횱엣ퟅ쓺ꎻ쓺죧맻샛쇋쿫
ퟟ쇋뻍ퟟ냉ꎬ컒쏇뮹쫇믡튻
횱엣ퟅ쓺ꎬ럅탄냉ꆭꆭꆱ쒸
쟗ퟮ훕낲좻뗘샫좥쇋ꎬ벴쪹

쫇쳉퓚럙뮯슯잰뗄퇹ퟓꎬ뚼쫇쓇퇹
뗄춨춸뺲쏀ꆣ
쯀췶ꎬ웤쪵쫇짺쏼뗄튻룶늿럖ꆣ

횻쫇틲캪컒쏇늻횪뗀ꆰ쯀뫳떽쓄샯
좥ꆱꎬ쯹틔닅믡믅헅뿖뻥ꎻ횻쫇틲캪
컒쏇뎣뎣췼쇋ퟔ벺뗄듦퓚ꎬ떫튲횻
쫇퓝쪱ꎬ쯹틔닅믡붫쟗죋뗄쫅좥뾴
ퟷ쫇ꆰ폀풶뗄쪧좥ꆱꎻ횻쫇틲캪컒쏇
짙폐믺믡횱쏦짺쯀ꎬ쯹틔닅퓚쯀췶
살쇙쪱쫖ퟣ컞듫ꆢ�탪뾹뻜ꆭꆭ
쿲쯀뛸짺ꎬ퓚컒ꎬ늻뷶뷶쫇튻

룶쓮춷ꎬ쯼뮹냼몬ퟅ뫜뛠쪵볊뗄랽
램ꆢ솷쾰뫍짺쏼맘뮳쪵컱ꆣ

쾲뮶헢퇹튻뛎뮰ꎺ
ꆰ죧맻쎿룶죋뚼쫇튻뿅
킡탇쟲ꎬ쫅좥뗄쟗폑뻍
쫇짭뇟뗄낵컯훊ꆣ컒풸
쓜퓙볻쓣ꎬ컒횪컒퓙볻

늻떽쓣ꆣ떫쓣뗄틽솦죔퓚ꆣ컒룐벤
컒쏇뗄맢ힶ퓸뇋듋훘뗾ꎬ뛸쓣폀풶
룄뇤쇋컒뗄탇맬ꆣퟝ쪹퓙늻쓜쿠
볻ꎬ쓣죔쫇컒쯹퓚탇쾵캴퓸럖뇀샫
컶뗄풭틲ꎬ쫇컒폮훦횮췸뗄폀뫣ퟩ
돉ꆣꆱ캪쒸쟗ퟶ쇙훕맘뮳쪱ꎬ컒튲쳡
떽쇋헢뛎뮰ꆣ컒컊싨싨ꎺꆰ쏦뛔쯀
췶ꎬ쓺엂싰ꎿꆱ싨싨쮵ꎺꆰ늻엂ꎬ컒듓
살뚼횪뗀낵컯훊뫍뛠캬뿕볤ꆣꆱ컒
쮵ꎺꆰ쓺헦냴ꎬ싨싨ꎡ컒쏇튲늻엂ꎬ
틲캪뻍쯣뾴늻볻쓺뫍냖냖쇋ꎬ컒쏇
튲횪뗀ꎺ쓣쏇뻍쫇컒쏇뗄낵컯훊ꎡꆱ
싨싨뗄퇛뺦췻쿲풶랽ꎬ훰붥뷸

죫쏖쇴ꆣ컒컕ퟅ싨싨뗄쫖ꎬ쮳ퟅ싨
싨뗄퇛뺦췻맽좥ꎬ쟡쟡뗘쮵ꎺꆰ싨
싨ꎬ뾴볻맢쇋싰ꎿ폐쏷쇁뗄맢퓚풶
뒦헕ퟅ쓺ꆢ컂얯ퟅ쓺ꎬ쓺횻탨튪쿲
ퟅ맢ꆢ볓폍ꆢ쿲짏ꎬ컒쏇믡튻횱엣
ퟅ쓺ꎡꆱ

룐뛷짺쏼폨컒뗄쎿튻럝볊폶ꎬ
룐뛷 22쓪살뗄쎿튻캻살럃헟ꎬ죃
컒폐ퟣ릻뗄솦솿ꆢ퓚뢸쒸쿈뫳샫뾪
횮볊ꎬ듓죝늻웈뗘캪쯻쏇췪돉뫏쫊
뗄맘뮳뫍엣냩ꎬ듋짺컞몶ꆣ
춬쪱ꎬ컒튲뫜쿫폫컒뗄췅뛓튻

웰ꆢ붫헢럝솦솿뒫뗝룸룼뛠죋ꎻ컒
뮹쿫튪퇻쟫쎿튻캻헽뺭샺믲뺭샺맽
즥쟗횮춴뗄엳폑쏇ꎬ폫컒쏇튻웰ꆢ
룦캿쯹폐쫅좥뗄짺쏼ꆪꆪꆪ

쓣쏇쫇컒쏇뗄낵컯훊ꎬ뛸컒
쏇ꆢ풸ퟶ쓣쏇쇴퓚쫀짏뗄맢ꆣ

老
人
缘
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杨
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明

    晚上， 小区里的一位老人吹胡子瞪
眼向其儿子吼道：“谢谢倷一家门， 我不
要倷一家门‘常回家看看’……”众邻居
听后先是一愣，后来明白了。原来，老人
儿子一家这几年来“常回家看看”，且总
是踩着饭点回来吃饭的。为了招待儿子、

媳妇、孙子，老两口一早就开始自掏腰包
买菜做饭。儿子一家吃好饭，拍拍屁股打
道回府， 老两口还得低头弯腰洗碗筷擦
桌子，收拾打扫好一阵，吃力得不得了。

“常回家看看” 演变成了 “常回家
蹭饭”， 这一情况并非个案， 也许有一
定的代表性。 子女常到父母家蹭饭， 把
老人累得精疲力竭， 子女们倒是吃得心
安理得。 子女们 “山青水绿” 地回了
家， 却忽略了对父母的理解和关爱。 殊
不知， 人到老年， 许多事情做起来已是

力不从心。 就拿做顿饭来说， 买菜、 拣菜、 洗菜、 炒
菜、 收拾、 洗刷……这些事情都费时费力， 往往让老
人忙得不可开交也不堪重负。

子女 “常回家看看” 当然要值得点赞， 但回了
家， 就要多和老人唠唠话、 聊聊天， 关注老人的身心
健康。 如果要在父母家吃饭， 不是不可以， 前提是应
该主动帮着或抢着买菜做饭， 帮着干些家务活等。 一

言以蔽之， “常回家看看”， 但在财力上
精力上不要 “刮油”， 要从呵护爱护老
人的角度考量事情。 如此这般， 想必老
人一定会眉开眼笑而不会下逐客令了。

你说是不是？

快乐的理由
李佳慕

    퓧짏퓚ퟛ뫏냬릫
슥뗈뗧쳝ꎬ떥캻퓚
18 슥ꎬ헽뫃쿈뗈살
쇋럪쮫닣춣뗄뗧쳝ꎬ
춬쫂쮵ꎺꆰ헦뫃ꎬ폖튪

뿬샖튻헻쳬쇋ꆣꆱ쫇뗄ꎬ폐쪱ꎬ뿬샖뻍쫇헢쎴볲떥ꆣ
욽뺲뗄죕ퟓꎬ떱쓣뻶뚨뿬샖쪱ꎬ늻탨튪쪲쎴샭

평ꎻ쟩탷뗍실쪱ꎬ죃ퟔ벺뿬샖웰살ꎬ좴탨튪샭평ꆣ헢
킩샭평ꎬ뻍퓚컒쏇뗄짭뇟ꆣ떱특쒻붵쇙ꎬퟔ벺뫍볒죋
뚼욽욽낲낲뗘뛈맽쇋튻쳬ꎬ헢뻍쫇튻룶뿬샖뗄샭평ꆣ
뿬샖쫇튻훖탄쇩짏뗄싺ퟣꆣ쎻폐늻뫃뗄쫂랢짺ꎬ튲

쫇뿬샖뗄샭평ꆣ킡엳폑쫇ퟮ죝틗뿬샖뗄ꎬ틲캪폻쟳짙ꎬ
쎿쳬슶돶쳬헦컞킰뗄킦죝뗄쪱볤쫇돉쓪죋뗄쫽놶ꆣ탄
샭톧볒죏캪ꎬ뫃죋틲캪낮냯훺쯻죋ꎬ쯹틔뇈뷏죝틗뿬
샖ꆣ쎦습쇋튻쳬ꎬ쎻폐쪱볤좥랳쓕ꎬ튲쫇뿬샖뗄샭평톽ꆣ

늻믚맽췹ꎬ늻폇붫살ꎬ믮퓚떱쿂ꎬ헤쾧퇛잰ꆣ풽횪
ퟣꎬ풽떥뒿ꎬ풽짆솼ꎬ풽훇믛ꎬ풽돤쪵ꎬ뻍믡풽뿬샖ꆣ
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