
时光里的辉芒 梁 艳

    曾经，在庄子
纵横千古的扉页
里，在泛着斑斓的
流光中，仿佛一纸
长书、一卷诗行便可让我瞬间抵达远古，
物我两忘，不念风尘，只在庄周一字一句
的呼吸之间，看鹏鸟激起水花三千里，观
其羽翼劲拍旋风腾高空！潺潺溪流，泱泱
江水。逝水漂得再远，何曾有过一隙的尽
头？天地幻变的云雨里，又何曾风
干过庄周思想里的温润！

曾经，在一片迷蒙的夜色里，
在镜中花水里月的灯盏烟云中，
静静遥想唐时的婵娟今夕的明
月。东坡一赋《水调歌头》，万古垂名。人
有悲欢，月有圆缺，自古难全。如今想来，
明月何时不在轮回着圆缺？人生之路，命
运无常，花开花落，竟如此相似！

禁不住回头转望，一样的天，一样的

地，一样的日月星
辰！哪一样不是自
然的恩赐，哪一样
不是宇宙的亘古永

恒！面对生命不息的万古轮回，面对沧海
变桑田的时光烙印，面对肉身的消亡灵
魂的永伫，谁能如夫子般哲理透彻？“逝
者如斯夫，不舍昼夜。”荒漠再广袤无边，
如果没有茵茵碧野何来生命的勃勃生

机？时光再辽远绵长，如果没有劳
动者的辛勤耕耘何来世界的繁华
锦绣？天地再浩瀚无垠，如果没有
创造者的思想光芒如何延续上下
五千年的精神文明？
人说走边城靠的是一种豁达，一种

顺应自然的处世态度。古人的伟大思想
非常人所能及，但渺渺川云，谁都是沧海
一粟的过客，谁都是繁华浮世的尘埃。生
命若是一片枝叶，那人类的思想便是一

树的根，一丘的茎！叶虽腐
朽于大地回归自然，但思
想的根茎却可延绵不止，
像庄周，如夫子，似东坡。
由此，在衍生的古时

风、今时雨里，浮云依样悠
然飘荡，江水如昔浪涌拍
涛。所不同的，是今人的一
种缅怀与敬仰，追思与默
念，更是一种慨叹时光的
纵流之感。
温软的风，缓缓地在

四野中轻轻地淌。无须缱
绻一息的清淡，这一碧的
茵绿，这一翠的簇拥，这一
穹漫野无边的芳菲，何尝
不是源自大地的芬芳，又
未尝不是来于那些思想者
内心的上下求索！

七夕会

时 尚
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也
说
武
汉
热
干
面

华

林

    热干面很有名，几乎成了武汉市的
一张名片，不仅经常在报刊上看到写热
干面的文章，而且在荧屏里还出现过以
热干面作故事题材的电影片。最近由于
新冠肺炎疫情肆虐，我挂念武汉，便对西
坡先生写热干面和豆皮的一篇文章（刊
2月 14日）多了一些留意。豆皮在武汉，
以汉口“老通成”的最为有名，这里我只
就遍布三镇的热干面补充点记忆。

对热干面的制作，西坡先生文章两
处提到，是将面煮熟、沥干、晾凉、拌油，
然后加上其他调料，“搅拌一下就能吃
了”。这里省掉了一个工序，就是在晾
凉、拌油之后，还只算完成了半制品的
过程，到顾客来吃的时候，还要下锅再
加热一次，否则面是冷的，就不能吃，也
不能称为“热干面”。

再，顾客吃完热干面后，的确还想
喝点汤，但通常的办法是，让卖热干面
的人舀半碗煮面的水，再放点味精或酱
油之类的作料，就算是汤了。这是因为，热干面是平民
化的食品，不适合用高端食材的汤料。而且卖热干面的
挑子，一般都是在街头巷尾摆摊设点，也提供不了鸽子
汤或鸭血汤之类的东西。
补充这两点，是因为我也熟悉武汉的日常生活，武

汉可以算是我第二故乡。抗日战争胜利后，我曾在武汉
接受过高等教育；新中国成立后，我又在武汉参加了工
作。以后，我虽离开了武汉，但仍经常因公、因私出入武
汉，那里还有我的众多好友。我挂心那里老友的安全。
但愿早日防控报捷、河清海晏，我当与三镇的父老与故
旧，一同遥庆幸福生活的回归。

一
个
人
的
诗
歌
朗
诵
会

老

梅

    这几年一直在抄诗，古今中外地
抄，一个诗人一个诗人地抄。曾经用一
年时间抄完了四卷本的《狄金森诗全
集》，抄了几千首日本古歌和徘句，还
有毕肖普、阿赫玛托娃和茨维塔耶娃
的诗⋯⋯老梅喜欢笔在纸上的摩擦
声，也喜欢用娟秀端正的字体膜拜那
些自己热爱的诗。
这个冬春，没承想的盘踞室内让

老梅有点迷惑，过于安静的空间里，因
为家里没有电视机，除了偶尔电脑播
放的影视剧，再也没有别的声响，老梅
有时一天也不说一句话，甚至有点怀
疑，过了这段时间，自己还会说话么？
有一天，老梅拿起手边的一本诗

集，大声地朗读了一句，就听到胸膛里
的一股气流从口鼻中奔涌而出，有长
舒了一口气般的感觉。真好听啊，这是
老梅自己的声音么？于是，开始一首接
一首地读，四十五分钟的时间里，差不
多读了四十首短诗。真好啊，诗本来就

应该是吟诵的呀，那种音乐的感觉，那种律动的节奏，
那些带着温度词语，一个个从自己的口中喷出，像是
被淬过火的金属，脆生生地降临在这个世界上。

以往每天花一个小时抄诗，也就能抄那么几十
行，而一节课的朗诵，可以读它十倍的量，令老梅感到
意外的是，朗诵的记忆效果似乎要比抄写来得更好，
是不是抄写的时候只是手的机械运动，而朗诵用口鼻
和呼吸，用眼睛，用情绪，用心，这些器官都离大脑和
心脏更近一些？于是乎，每每朗诵的时候，把自己弄得
涕泪纵横。

还有，以往抄写的时候，遇到生僻的字，照猫画虎
地描写过去，而朗诵的时候却只能停下来，去找到这
个字的音和义，一本诗集读下来，让老梅认识了许多
之前觉得模棱两可的字，真是长了不少学问啊。

于是，每天拿出四十五分钟来读诗，薄的诗集三
四天便可朗诵完，厚一点的阿赫玛托娃的《没有主人
公的叙事诗》三百多页，也就用了一周的时间朗诵完，
每天四十五分钟，给自己上一节诗歌课。

老梅盘算着，如此，每天朗诵一节课的诗歌，一年
里应该可以朗读完五十本诗集呢。老梅有时兴起，录
上一小段给朋友们欣赏，
让他们领略一下，带着江
南口音的老梅式朗诵，领
略一下吴软侬语式的诗
朗诵。

给自己读诗，听着那
美妙的词语在自己的口
腔里盘旋，让自己的声音
抚摸那些优美的诗句，感
觉里自己的优雅风度也
长了几分，不再张口结
舌，而是满腔诗情柔意。
老梅想着，不久就可以朗
诵自己的诗了。在朗诵过
一百本诗集之后，老梅将
有一本自己的诗集了，古
人不是说，“熟读唐诗三
百首，不会作诗也会吟”
么，现在，每天早晨老梅
都会给自己写一首诗。

每天一节朗诵课，也
许肺活量也能大幅增加
吧？随着春光渐渐升起的
柔情万种，在到不了远方
的时候，就读首诗想象一
下吧。

春日“云”游
芙 萱

    疫情之下，人们不得不过
上另外一种模式的虚拟云生
活。之前只知道某某云相册和
什么云端，咨询了阿里达摩院
的人士，人家说，可通俗理解为
巨型存储空间，和大数据相伴
而生。具体有云服务、云计算、
公共云、私有云等，我听得似懂
非懂。

从小就喜欢真的云。在北
方平原长大的我，饱看朝霞满
天火烧云夕照，也爱看天空里
变幻无穷的奇妙云图，明明像
某种动物或景致，一转眼就变
形消散得无影无踪了，速度快

得令人怅然
若失。长大

后在书里看到说，若不理解佛
教里“空”的含义，可以抬头多
看天上的云卷云舒瞬息万变，
就是《心经》“色不异空空不异
色，色即是空空即是色”的现实
版解释。原来如此啊！

虚拟云生活真的也蛮好。
丰富多彩三维立体如履其境，
几乎所有事宜都可以通过网络
在线解决，除了理发，自己必须
亲临无法替代之外，就想起认
识二十年的沪上美发名人欧文
老爹了。多年前他就笃笃定定、
慢悠悠地说：科技再进步，美发
师永远被需求，除非机器人大
普及上门理发。这次疫情持续
下来确实如此，看到男生们各

种无奈搞笑应对：有安全距离
新式理发的，有网购自助理发
神器的，有被迫扎起小辫子的，
你们男人真的太难了！

因为疫情不知有多少人取
消了旅行计划，我自己就早早

主动终结了东南亚春节游、西
沙群岛邮轮游和海南环岛个性
深度游三个宏伟行程计划。但
春天的脚步从不停歇，如期而
至，眼馋心痒脚步蠢蠢欲动，那
花海那茶田那春山那碧水，只

能遗憾失约曾在去年夏日的林
芝默默许下三月看桃花的小心
愿，朋友也说已经改期了新西
兰之旅的航班，都无妨！

好在有很多著名景点的云
赏花可以实现。携程的全世界
著名免费景点解说，故宫的深
度云参观，骑驴的小瓶子互动
旅行游戏也有趣好玩，还有万
能的朋友圈和各种群里的美景
美图美食分享秀⋯⋯就是不要
像前面 2月份早早试水的某景
点，刚一开放游人扎堆爆满，潜
在的危险令人胆寒。深知宅家
憋得需要释放的心情，但眼下
保险起见还是云游赏春来得更
靠谱安全。

3月 12日植树节之前，想
起参加工作后至少十年都会坐
着单位的大巴班车，全体教职
工浩浩荡荡去植树。

其实，东北的节气要延迟
到“五一”左右才是植树好时
节，那会儿才能彻底褪去臃肿
冬装。我种过一些小树苗，套用
朴树的歌怀念一下：

在这个特别日子，想起我
那些小树苗，遥遥幻想你们现
在长到多高，曾经以为会一起
相伴在身旁,千里之外风月与共
各自安好⋯⋯

最重要的日常
赵妃蓉

    突如其来的疫情打破
了原有的生活节奏，很多
平时习以为常的生活变得
无比珍贵，因宅家而放大
了的居家日常则让人不免
心生乏味。很多人开始远
离朋友圈，这在于生
活的本质是悲欢自酬
的，也许朋友圈让人
有了一个暂时纾解身
心压力的通道，但转
过身，日子还是得自己真
真切切地去过。
从最平凡的家居日常

中寻找到生活的闪光点，
也能让人拥有对抗庸常生
活的力量。最近看的一本
新书《最重要的日常》就帮
助我寻找到了这种力量，
让我对生活日常多了一份
关注。书的作者是“断舍
离”的倡导者山下英子和
心理医师自凝心平，他们
从对自我的身心观照出
发，引导读者调整与家人、
居住空间乃至地球、宇宙
之间的关系，既有见微知
著之意，也有俯仰天地之
察，特别适合宅家时阅读，
既能缓解焦虑也能让人体
察生活的要义。
就拿最寻常的一日三

餐来说吧，宅家那段时间，
不能外出就餐，也不敢叫
外卖，于是“下一顿吃什
么”就成了最考验灵魂的
发问。因为没有精湛的厨
艺，一开始我并不敢轻易
尝试新的菜式，但书中说
“无论食材有多优质，最后
的调味料其实是我们的心

情”。想到不久后女儿就将
奔向大学校园，这段时间
和她的朝夕相处日后定会
成为弥足珍贵的回忆，所
以，更应该用心做好每一
餐，这样想着我便不再害

怕失败，不行的话顶多吃
一顿泡面呗。
于是我翻出家中所有

的食材，开始尝试各种混
搭，用蘑菇、平菇加松茸罐
头勾出杭白菜本身的鲜
爽；做蒜薹炒肉丝时，肉丝
中先拌入一些蛋清让肉质
更细嫩；番茄炒蛋出锅前
放些番茄沙司增加醇厚的
口感⋯⋯每次女儿
都能品尝出菜品和
以往的差别。我在
食材中贯注了热
情，女儿也用心地
去品尝，从没想过我的手
艺也能让女儿吃出丰盛的
感觉，这是假期中意外的
收获。就像书中所说“让内
心聚焦于生命的愉悦，会
灌输给周围人愉悦，进而
深深影响自己生命的活
力。”

在以往忙碌的生活
中，很少静下心来整理生
活空间，这段时间的宅家
生活让我终于下定决心认
真做起了收纳整理，每天
只解决一个角落，循序渐
进。这些角角落落中多少

留存着过去岁月的痕迹，
抖散灰尘、抚平折角、丢弃
无用然后归拢收纳，最后
居然开辟出了一个全新的
空间，放上新买的跑步机，
就可以享受在家运动的愉

悦了。无论安静从容
地整理还是热情如火
地运动，对抚平焦虑
的情绪都有很好的作
用。正如书中所说“身

体是生命的容器，住所是
身体的容器，亦即住所是
生命的容器。”只有把家居
空间整理出秩序感，生命
的容器才能接纳更多的能
量吧？

无论我们各自的生命
旅程是怎样的，每个人都
无可避免地每天都需要面
对吃喝拉撒睡这样的生活

琐事，如何面对平
凡的日子，让日日
都成为好日呢？答
案也许就在这些最
重 要 的 日 常 中

吧———烹饪、整理、打扫、
收纳，如果我们可以对这
些生活细节产生一种洞察
力，就会发现一种新的觉
知力被打开了。

以前好像从来没有这
样省视日常的时间和心
境，可是，正是那么多微末
之事堆砌成了最重要的日
常。这次疫情最大限度地
将我们与世界的连接回归
到家庭生活，这个本就应
该是我们人际关系中最重
要的环节。这段日子让我
明白拥有脚踏实地的日常
生活对自己有多重要，日
常生活不是为了虚掷光阴
而存在的。

我们需要找寻到日常
生活中隐藏的许多乐趣，
让喜悦填满生活，也许它
就在况逢一朵花的瞬间；
也许它就在感动的泪水夺
眶而出之时；也许它就在
春鸟的呢喃声中⋯⋯全心
全意地生活在此刻，也就
拥有了丰盈饱满的人生。

———医生的心里话

程蕾蕾

三言两语

    “程医生，病人可以在
网上求医问药吗？”
———当然可以啊！现

在国内的网上问诊平台都
很便捷，无论人在哪个城
市、哪个国家。而且有很多
医生在线，可以选择对接。
不过，对于心血管疾病，网
上大部分情况下是答疑解
惑，真要制定治疗措施，还

是推荐到医院
面诊。
“你们医

生每天都看病
人， 会不会很
烦啊？”

———我们医生其实觉
得烦的是微信看病。有人
忽然发来一张化验单，问：
“我有心脏病吗？严重吗？
要吃什么药吗？”
心血管疾病疑难复杂

凶险，没看到血压心率就
能开出处方，那我们还是
医生吗？我们得羽化成
仙。

“程医生，你说减肥了
血压也会跟着降低， 可是
我喝凉水都会长肉！ ”
———那么你倒是只喝

凉水试试看？
管住嘴，迈开腿，体重

每减轻 1公斤，血压差不
多会降低 1毫米汞柱。
“医生，我一想到要终

生服用降压药， 就觉得日
脚过不下去了！”
———你从十几岁近视

600度天天戴眼镜，也没
感觉到啥嘛！就当降压药
是心血管的眼镜吧，相伴
相随，尽享清朗人生。

赠品应该是正品
高国春

    有位朋友， 前些天买
高档洗衣机时商家赠了一
台电吹风， 可电吹风用了
半个月就坏了。对此，朋友
很是不快。

近年来，商家“买大件
送赠品”屡见不鲜，这本是
好事。然而，有的商家却把
“经”念歪了，认为送赠品
只是促销手段， 反正顾客
又不花钱。因此，要么赠品
有“先天缺陷”，诸如残损、

过期等； 要么送赠品前将
售价抬高， 等于变相的搭
配销售；要么一送了之，概
不退换，等等。

个别商家
在赠品上动
“歪心思”，表
面上给顾客带
来惊喜， 实则

是以赠品为幌子，“羊毛出
在羊身上”，趁机将滞销甚
至伪劣商品推销出去。

顾客就是上帝。 如果
商家搞 “一锤子买卖”，赠
品没有“正品”的质量，可
能会欺骗得逞一次。

而当顾客认识到商家
的恶劣行为后， 就会保持
理性， 下次就会选择别的
商家。没有了“回头客”，商
家生意还怎
么做？ 最终
将被顾客彻
底抛弃，失
去市场。

超
级
月
亮

（摄
影
）

毕
可
渝


