
24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn新民网：www.xinmin.cn
!"

!"#$%"& '$$("&

成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在
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关注“新民银发社区”，
就是关心自己，关心父
母，关心父母的父母
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! ! ! !“忽闻疫情突袭来，千人万人戴口罩”。为阻击
来势汹汹的新冠肺炎疫情，我们把口罩当作了“盾
牌”，它成了当下最要紧的防身用品。戴上它，健康
者不吸入病毒，已感染者不传播病毒，小小一方口
罩，在非常时期所起的作用如此之大，的确深刻教
育了我们老年人。

疫情终将会过去，等到一切风平浪静，春光依
旧明媚时，我们对口罩的态度会怎样？我认为必须
汲取深刻教训，彻底改变原来不良的生活方式。

对老年朋友来说，尤其要养成外出戴口罩的
习惯。现实情况是，不少老人未养成讲卫生的好习
惯，不习惯在冬春季节戴口罩外出，认为人老了无
所谓。这次之所以大家重视了，在某种程度上是被
“逼”的，要真正理解还得转变老观念。

我闺蜜的父亲年已古稀，患有心肺疾病，平时
外出，家人一再提醒他要戴口罩，回到家要先洗
手。但他却我行我素，口罩戴得歪歪扭扭也不管，
回家后取下口罩往口袋一塞，马上去亲昵小外孙，
吓得家人连忙阻止。如今他在家人的引导下，开始
改变自己了，出门戴口罩成为一条卫生纪律，并促
进了勤洗手等卫生习惯的养成。

我那八十高龄的母亲也重视起口罩了，打电
话通知我们儿女各家，外出倒垃圾也要戴好口罩；
还提出今后在家吃饭实行分餐制。想不到小口罩
带动了全家人找卫生短板，这也是防疫中的一大
收获啊。

防疫也好，防病也好，这口罩都得戴。特别有
呼吸道基础疾病的患者在冬天不仅为防止病毒病
菌侵袭，还可以保喛，避免风寒侵袭。我为人人，人
人为我。一罩在口，无忧无虑啊。

口罩戴起来

! ! ! !说一则关于鞋子的笑话：和朋友去吃饭，朋友
要了个尖椒豆腐，服务员端上来，朋友吃了一口便
叫：“这菜怎么有味呢!”服务员闻了闻确实有味，
忙道歉。过一会又上一盘，朋友刚吃了一口又叫：
“你们菜是过期的吧，怎么又有味呢？”服务员顿时
晕了。这时厨师来了，闻了闻也纳闷，刚准备拿走，
低头说：“先生，请您把鞋子穿上。”

虽然是笑话，却说明有一种文明卫生，与鞋子
有关。

我退休后，参加了几次老年旅游活动，目睹了
个别老人朋友在大巴士上脱鞋透气，在飞机上跷
腿鞋顶前排座椅，以及进了宾馆客房，鞋子不脱就
往床上仰面一躺，大呼“吃力煞了”等现象。这些陋
习等同于在公共场所抠鼻孔、吐痰、乱扔果皮之类
不雅举动。好在大家差不多都在耳顺年龄，一经提
醒，马上意识到自己有不文明卫生行为了。我以
为，老朋友之间直言规谏，对制止不文明卫生现象
还是有帮助的。

我看到皮鞋锃亮，或者运动鞋干净的老朋友，
就有好感，觉得有教养，是心细之人，可以交往。再
以我穿鞋习惯来讲，既不会做出叫人厌恶的举动，
也不会长时间去穿一双鞋子，平日备两三双鞋子
换穿，晚上还要拿出鞋垫放在通风处，穿了一天鞋
子，脚汗在鞋内产生湿气，滋生细菌，不利健康。

注意个人整洁以及养成良好生活卫生习惯，
在当前防控新冠肺炎疫情中十分重要。当下值得
思考的是，我们老年人如何坚决改掉诸如不当穿
鞋等陋习，有益于提升生活质量，而且给小辈做好
榜样，打赢当前这场疫情战役。为此，希望大家继
续保持良好习惯吧。

居家棉服不外穿

! ! ! !我的舅公原来准备在今年春节里办八十岁寿
宴，因为新冠肺炎疫情，我们几个晚辈只好改用视
频连线给老爷子拜寿了。年初二早上，只见视频那
边的舅公红光满面，开心得合不拢嘴，尤其是听到
我的小表弟说欢迎老外公加入我们“八零后”的队
伍，更是乐得笑眯了眼。只见他一只手摇晃着表示
感谢，另一只手慢慢地伸向了自己的衣袋。视频前
的我们此时都会心地笑了，果不其然，舅公掏啊掏
啊，掏出来一方手帕，擦拭他眼角的泪花。

舅公爱干净，对手帕情有独钟，我们从小就知
道，也都用过。后来有了一次性纸巾，我们都觉得
方便，就跟手帕拜拜了。我们劝舅公也别用了，老
人家天天汏手帕麻烦�？还鼻涕擦擦，眼睛揩揩，
交叉感染，反而不卫生。纸巾多方便啊，一抽，一
揩，一扔，结束！但是舅公不为所动，他认为早在先
秦时代我们的老祖宗就开始用手帕了，能够流传
千年，就是好东西。“纸巾呢？”老人家说，“纸巾是
纸哎，造纸要砍树，习总书记都说了，绿水青山就
是金山银山！我每天洗手帕，正好借机活动活动手
指，不也是个锻炼的好方法吗？你们说的交叉感染
好解决，我再备一块专门揩眼睛的手帕不就行
了？”这以后舅公还真的两只口袋各放一块手帕，
每天晚上乐滋滋地自己洗手帕。

围绕着这个手帕，我们与舅公之间的争议一
直没有停过，至今谁也说服不了谁。舅公以环保为
重，而我们认为一次性用品可以减少污染环节也
没错，不过有一点我们还是有共识的，健康的卫生
习惯要从小养成，且贵在坚持，舅公坚持不跟
手帕说拜拜，也有他的道理啊！

! ! ! !初春的清晨，风吹在脸上冷飕飕的，虽然阳光
明媚，路上行人还是不多，偶尔擦肩而过也是穿戴
整洁、安保齐全、行色匆匆的赶路人，我忽然发现
疫情期间路上鲜见穿居家棉服的行人。

疫情前，常见老人穿着各色夹棉居家服逛超
市、逛菜场、逛花园。我楼下的张伯，甚至接送孙女
幼儿园也穿着居家棉服。究其原因，一方面年纪大
了，手脚不利索，换衣不方便；另一方面冬天衣服
厚重，也懒得换，穿着居家棉服就出门了。他们会
觉得老也老了，要什么好看，舒服就好，至于病毒，
哪来的这么多病毒，不是活得好好的？

虽然报纸上也刊登过养成卫生好习惯文明着
装的文章，但老人们还是喜欢居家棉服的随意、方
便、舒适，这些显然和我们国际大都市形象格格不
入。首先是不卫生，穿着居家棉服，在人多的地方
随意走动，回到家里不换衣服直接做家务、吃饭，
甚至“葛优躺”，很容易把病毒带回家，不利个人卫
生和家庭卫生；其次是缺形象，居家棉服外穿给人
不美观、随意的感觉，是不文明的表现，有损上海
人的形象。

一场突如其来的新冠肺炎疫情教育了大家，
讲卫生要从点滴做起，尤其老年人抵抗力差，更要
提高卫生健康意识，要养成居家棉服不外穿，外出
回家要换衣的良好习惯。就拿张伯来说，现在外出
回家第一件事，洗手、脱口罩、换衣换鞋，而且还时
常提醒小辈，进门快点去洗手、换衣服。我问张伯，
疫情过后，侬还会坚持这样做吗？张伯说当然
要坚持。居家棉服外穿问题获得了解决，今后
穿着宅家不外穿。

上期的
关于厨房间、

卫生间的讨论，引起了大家的兴
趣。这期，我们关注家庭的其他卫
生状况。口罩的重要性自不必说，
像在穿鞋问题上的陋习、居家棉服
穿了满大街跑等已经司空见惯。这
不仅是个人的修养问题，也和卫生
习惯息息相关。
《母亲的“洁癖”》和《不跟手帕

说拜拜》，两位老人分别为90岁和
80岁。这两位老人良好的卫生习

惯让人钦佩。家中有一
宝，不如有一老，说的
就是这个道理。

! ! ! !新冠病毒肺炎疫情来势汹猛，筑牢防线严把关，我们能做
的，就是宅在家里不出门，防止感染、扩散。我九十多岁的父母
住在浦东，去一次不容易，他们不让我去，老人有保姆照料，我
就常和他们视频聊聊天。让我高兴的是，二老总是认真收看电
视里播放的有关节目，对疫情了解得挺多。知道我想去看他
们，母亲急得对着手机用手背倒着朝我往上挥着，叫我哪儿都
别去；每次保姆出门办事，她必定叮嘱要戴好口罩，回家后催
着把衣服换了，看着她在水龙头下把手洗得干干净净才罢。
母亲受过良好的教育，很多习惯都是自小养成的。我们小

辰光，她三班倒很辛苦，但家里一年到头窗明几净，被褥十天
半月必要洗一回，兄弟姐妹衣着整洁。肥皂不够用，她宁愿省
下粮票跟人家换肥皂券，也不肯半点马虎。如今鲐背之年，还
一如往常。

上星期，我和她视频聊天，说着说着，她突然指指我，又拉
拉自己的衣襟，责怪说：“换下来洗洗啊" ”我一听就乐了#她一
直说我穿这衣服好看嘛，所以，但凡跟她视频，我就穿上这衣
服，下线后，马上把它洗了，就为了第二天穿得干干净净的跟
她再“见面”。我都六十好几了，从小到大在家养成的卫生习惯
丝毫没有走样啊！

还有一次，我在阳台上跟她互聊，她从手机里看到我被风
吹乱的头发，以为我许久没洗头了，用手点点我，双手捋着她
自己的头发做着绞水的动作，示意我的头该洗洗啦……

我就知道，在妈眼里，我是个永远长不大的女儿，面对疫
情，她在用“洁癖”为我保驾护航哩。
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