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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！

    3月 13日起，上海的许多家博物馆

美术馆陆陆续续恢复开放。我们在疫情
发生之前还来不及去看的那些展览，还

依然在吗？答案是令人欣慰的，他们都
在！只是，观众去博物馆和美术馆时，需

要多做一些自我防护，随申码、身份证预
约码必不可少，博物馆美术馆的密闭空

间里还要进行不断地消毒。

上海博物馆
未成年人也需预约
上海博物馆于 3月 13日起恢复对

外开放，“沧海之虹：唐招提寺鉴真文物

与东山魁夷隔扇画展”将延期至 2020年
4月 5日。跨年展览“金石筼筜———金西

厓竹刻艺术特展”，将延期至 2020年 3

月 22日。“灵鼠兆丰年———上海博物馆

鼠年迎春特展”，选取五件与鼠相关的展

品，分别“藏”在上博的各个展厅中，延期
至 2020年 3月 29日。

曾引起广泛共鸣的日本捐助武汉物
资上所写的诗句“山川异域，风月同天”，

就与“唐招提寺鉴真文物特展”中在展文
物相关。本次展览其中一位主人公鉴真

和尚，他为两国的文化交流和佛教的传

播都做出了不可磨灭的贡献，唐招提寺

也是在他的主持下建造并声名远播。然
而千年以前鉴真想要东渡日本并非易

事，除了政府法令约束、人为阻拦、航海
技术限制等不利因素，还要面对海上恶

劣的环境条件，在五次东渡都相继失败
并且鉴真本人双目失明的情况下，第六

次他终于成功东渡来到日本，这段东渡

的过程总共耗费了 12年之久。
《东征传绘卷》从卷一到卷五刚好完

整地描绘了鉴真的生平，从他少年出家
受到名师指点，到他决意东渡，经历艰难

困苦后抵达日本，在日本受到厚待，建造

唐招提寺，在日本圆寂的整个过程。我们

可通过这卷绘卷中的重点画面来体会鉴
真东渡的艰辛以及他的不凡人生。《东征

传绘卷》全画五卷，纸本，长约 83米。在
1298年由唐招提寺下属寺院的僧人忍

性负责规划制作，画工六郎兵卫莲行绘

制，当时共有十二卷，15世纪后期演变
成现在的五卷。

鉴真在被邀请到日本传戒时，荣叡
和普照向他讲起长屋王的故事，感动了

鉴真。这位长屋王擅长诗词，痴心佛学，

曾命人赠与中国 1000件袈裟，并在上面

绣上 16字“山川异域，风月同天，寄诸佛
子，共结来缘”。

■ 小贴士 上海博物馆实行网络实
名制预约参观，观众可通过上海博物馆官

方网站（www.shanghaimuseum.net）、上海
博物馆官方微信公众号（SH-Museum）提

前预约。 参观者需要实时绿色随申码、实
名预约成功二维码、有效证件原件。 未成

年人也需要预约，可以用其他家人号码进
行网络预约，并截屏保存实名预约成功二

维码。错过预约时间，将被谢绝入场。关注
上海博物馆微信公众号， 长按二维码，还

能获取特展的展品图片和专家导赏。

上海当代艺术博物馆
三个展览免费开放
7楼展厅的“让·努维尔：在我脑中，

在我眼中⋯⋯归属⋯⋯”3楼展厅的“穿

越建筑：戈登·马塔-克拉克的十年”、1
楼展厅的“青策计划 2019”均免费开放，

并将延期至 2020年 3月 29日。
其中，“让·努维尔：在我脑中，在我眼

中⋯⋯归属⋯⋯”是普利兹克奖得主、威

尼斯建筑双年展金狮奖得主、法国建筑师
让·努维尔的中国首次个人展览。努维尔

把展厅转变为一间饱含光影力量的剧场。

这个剧场将首度公开一部由努维尔担任

监制的长达三个半小时的电影，同时展出
6件以建筑为原型的艺术作品，分别为

《卢塞恩文化和会议中心》《拉德芳斯之
端》《柏林老佛爷百货商店》《卡地亚当代

艺术基金会》《纽约现代艺术博物馆西 53

街 53号玻璃塔》，以及《无尽的塔》。这些

建筑项目表达了努维尔设计中的包容原

则，即巧妙利用当地的湖泊、森林等自然
元素，模糊大自然与人造物的边际；同时，

以镜锥和自然光影赋予建筑生动的表情
和张力。此外，展厅里与天空交融为一体

的“塔”形纪念碑，体现出了建筑师以有形
的建筑追求无限与永恒的不懈努力。

■ 小贴士 每日参观人数限定 500

人次，目前仅接受个人预约。观众需提前

1日通过上海当代艺术博物馆官方微信
服务号进行实名预约参观。

上海民生美术馆
观众免费领取口罩
展览“杨诘苍：三魂七魄”延长展期至

3月 31日，这是杨诘苍迄今为止在国内

最大的个展，展览共展出艺术家的 20组
作品，系统性地梳理了艺术家的创作之

路。展览本身并不是一次回顾性的展览，
十间展厅各自聚焦不同的主题，使艺术家

在创作过程中反复出现的重要主题逐一

浮现出来，其中包括：自我升华、生死、残
缺美、记忆、姿态、权利与和谐。而更为突

出的则是，艺术家如何采用不同形式来处
理同一个主题。本次展览由杨天娜策划。

展览标题“三魂七魄”出自于本次展
览中最具代表性的同名作品。“三魂七魄”

旨在描述道家理念中关于人类灵魂本质
的探索，折射出艺术家所珍视的普世性及

其在创作过程中贯穿的两个基本概念：毛
笔的运用功能性及精神价值的强调。杨诘

苍一直在追求务实的精神性，它依存于此
时此刻，与中国文人文化中一种显而易见

的沉思与自我陶冶相似，并影响着全球事
件中所发生的参与行为本身。

■ 小贴士 进入静安新业坊及美术
馆皆须出示身份证、随申码，随申码显示绿

色，经登记后方可进入。馆内瞬时接待量不
超过 100人（文献中心瞬时接待量≤5人），

观众登记入馆后， 即可领取一次性口罩一
只，每人限领一次，每日限量发放 100只。

博物启智线下见
沧海之虹心上品

    宅在家里久了，回忆起那些

自由看展览，自在地与艺术相会

的日子，真是一种幸福。 幸好博

物馆、美术馆都在逐渐地恢复开

放，但戴着口罩，彼此保持一定

间隔地看展，是我们从未有过的

体验。 少了话语，我们通过眼神

交流；拉远了彼此，我们用心体

会。 安静与距离，未尝不是欣赏

艺术的条件。
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上海博物馆

“沧海之虹：唐招提寺鉴真文

物与东山魁夷隔扇画展” 延期至

2020年 4月 5日

“金石筼筜———金西厓竹刻

艺术特展” 延期至 2020 年 3 月

22日

“灵鼠兆丰年———上海博物

馆鼠年迎春特展”延期至 2020年

3月 29日

地址：人民大道 201号

上海当代艺术博物馆
“让·努维尔：在我脑中，在我

眼中……归属……”

“穿越建筑：戈登·马塔-克拉

克的十年”

“青策计划 2019”， 延期至

2020年 3月 29日

地址：花园港路 200号

上海民生现代美术馆

“杨诘苍：三魂七魄”延长展

期至 3月 31日

地址： 静安区汶水路 201号

3号楼


