
云上观上博
晓 雨

    因为疫情防控的需要，上海博
物馆从 1月 24日（除夕）起临时闭
馆了，我原本计划在春节期间陪家
人和孩子参观上博特展的计划，只
能临时搁置。令人欣喜的是，就在
2月 14日，上海博物馆推出了可
在手机端随时随地观看的“上博邀
您云看展”专题合集，可以网上观
看 18个三维展览、25门线上远程
教育课程、3个网上主题展以及 5

个围绕文物展开的珍品专题。此
外，“上海博物馆学院”在线学习资
源也全面上线，同步推出了针对
4-14岁的小朋友文博科普系列短
视频。

我特别喜欢上博云看展推出
的“上博讲坛”。“上博讲坛”从去年
11月份推出后，报名实在太火爆
了，每次报名通知一推出来，200
人的名额基本在 10分钟内就会被
一抢而空，而我在现场观摩过讲
坛，全场座无虚席，专家讲完后，还
有很多观众围着专家提问题，不舍
得离去。

让我印象最深刻的是“上博讲
坛”第一讲《亦师亦友———博物馆
与收藏家》，这一话题是由上海博
物馆研究馆员、原副馆长陈克伦主
讲。作为中国古陶瓷研究鉴定专

家，他没有选择自己研究的专业，
而是把上博诸多顶级藏品的来历
娓娓道来，他谈到动情处，不禁泪
洒讲坛，台下听众掌声雷动，为文
物入藏上博所历经的坎坷而动容。
陈克伦先生道：“对于曾经给过博
物馆帮助的收藏家，博物馆一定不
能忘记，要把他们当作自己人给予

关心和帮助，使他们有一种博物馆
是自家人的感觉。”我想这就是为
什么收藏家都非常喜欢上海博物
馆，乐意把收藏的文物捐赠给上海
博物馆的原因。上海博物馆尊重文
物、爱护文物、珍惜文物，同时真正
把每一位捐赠给上海博物馆文物
的收藏家当家人看待，也善待收藏
家的后人。博物馆藏品不是冰冷的
文物，国宝背后都有令人动容的故
事。从一个侧面来说，上海博物馆
的文物收藏历史，也是一部文物捐
赠的历史，捐赠者为传承中华文脉
倾心尽力，甚至承受了巨大代价，
台前幕后积蓄着的情怀，感人、温
暖并且鲜为人知。

这次上博“云看展”推出的三
维展览、网上主题展和围绕文物展
开的珍品专题，也是我每天上网打
卡的必修课。上博 2018年年底推
出的“丹青宝筏：董其昌书画艺术
大展”是中国大陆首个董其昌的艺
术大展，上博为此还向美国大都会
艺术博物馆、日本东京国立博物馆
等海内外 15家重要收藏机构商借
藏品。展览一推出就曾引起轰动，
有些人在国外专门打“飞的”来上
博观展。这次能够在网上看三维展
览，让我重温了那段特展的美好记
忆。宅在家里，点一点上博网上主
题展《春天一起来看花———花鸟画
专题》中的互动小游戏“妙手生花”
“添枝加叶”“春日探花”“花笺传
情”，也非常有意思。

此时此刻，我通过上博“网上
花笺”传递我的这份爱，向在抗疫
中做出奉献的白衣天使、科学家、
警察、快递小哥和社区工作者们等
每一位城市守护者们致敬！向为公
众推出内容丰富、形式生动“云看

展”的上海博
物馆致敬！
云教学的

那些事儿 ，明
请看本栏。

十日谈
云上生活
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驰援 毛荣富

    “驰”字从马，本意“快跑”，如疾驰，
飞驰、风驰电掣等。驰援的意思是当别人
需要帮助的时候以最快速度予以支援。
“驰援”这个词，这

个春天频繁出现在我们
生活中。各地医务工作
者纷纷驰援武汉，还有
各地包括境外的物资驰援湖北、武汉，一
个“驰”字，让我们感觉到紧急和快速。各
地“驰援”让我们看到中央调度的繁忙，
看到武汉必胜、湖北必胜的时间不远了。

在驰援的队伍中，最引人注目的是
降落在武汉天河机场的运-20（俗称胖
妞）。它是我国自主研发的大型运输机，

可以在复杂气象条件下
进行各种物资和人员的
长距离运输任务。它的
出马，不仅速度快，而且

运送的东西多。别看它黑不溜秋的样
子，可是“驰援”利器。至 2月 17日，它已
多架次从上海、沈阳等地出发参加“驰
援”了。
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宅相碎片
龚 静

    不存侥幸心，熟悉的
亲友邻居们年前安排好的
旅游都取消了，广州的，浙
江的，法国的，损失也就损
失了，安全乃第一要素。家
母说大家各自保平安，待
清明时节再团聚吧。心念
的展览期待杏花盛开时
再看吧。于是，我们这些
非中心疫区人，都自觉
宅家好好“闷”。
小年夜，我抽出一

张圆镜片，正中写下一个
楷体“安”，围绕着“安”又
写下多个行书的“安”，题
款“庚子第一愿”。无论怎
样的轰轰烈烈，豪情壮志，
安，是一切的基础。

习惯宅家者对特殊时
期的被宅并没有太多的分
别心，不过对于喜欢外出的
人来说三四天闷着还行，吃
吃喝喝，日子也过得快；五
六天朝上无聊感烦躁感顿
生，何况还有疫情扩散蔓延
之担忧恐惧，就算《囧妈》
免费让你看，共情母亲儿
子儿媳之间的紧张困扰最
后温馨和解（电影的表现
比较简单化的），估计笑一
笑之后脚头又痒起来，囧

妈的俄罗斯旅途就很诱惑
人嘛，幸好春节头几天阴
雨，也算老天助宅。
宅家的人想方设法解

闷，拜网络传播之赐，信息
纷至沓来，一面是人们在
疫情中挣扎求生，一面是

人们在段子视频忧闷中作
乐。瓜子壳拼图有之，模仿
搞笑有之，土味方言劝诫
有之，尤其过了元宵，信息
过载和被动宅家双重引发
了心理问题，有人甚至垒
起“中，南，三筒”麻
将牌，漏风苍苍的
声音“ZHONGNAN－

SHAN，我们什么时
候可以搓麻将了，
要疯了”。视频传来传去
的，这些年的娱乐精神似
乎并未因疫情而停滞。
宅家日子里，朋友圈

里的信息大多关注疫情，
也有一些朋友分享着他们
的日常。有的自制面包馒
头，枣泥豆沙葱花翻着花

样来；有的童心大发玩起
了搭积木；有的翻出了早
已尘封的体感游戏机；有
的养花瑜伽；有的则理照
片配古诗；有的看剧看书
写作；各有各的宅法。

当然，心情也因不同
年龄不同文化性情背景
之异而异。

家人有同事深感宅
家无聊，突然想起了他老
家绍兴一段近乎失传的越
剧《饭桶梦》：“漆罢早饭漆
中饭，漆罢中饭漆夜饭，漆
罢夜饭睏觉哉，一觉睏起
来漆早饭。”试试绍兴话念
之，实在不行沪语也行，令
人喷饭，哦，不，非常时期，

得捂住嘴，飞沫在
家也得防。
导游朋友痛心

接下来半年要失业
了，习惯跑来跑去

的她觉得“真的太无聊了，
太无聊了！现在国外都出
不去了，还好有网络，否则
真的傻了！”

做保险的熟人觉得
“假期过半，从开始的不适
应到现在能静下来，思考
一下挺好的。平时哪有时

间能每天睡到自然醒，然
后洗鼻、瑜伽，三餐自己
煮、喝茶、电影、电视、书，
突然觉得这也是幸福！”
在美国的同龄人热切

关注着：“世界不太平：新
冠疫情蔓延，好牵心；美国
两党争斗，好烦心；篮球
巨星陨落，好痛心⋯⋯但
生命很珍贵，日子可以很
美好，一年一度的春节还
得高高兴兴过！盼新年世
界太太平平，亲人们健健
康康！”

有的中年人宅家干脆
研究起咖啡来：“近期突然
对做Espresso兴趣大增，昨
晚教大妹做意式咖啡时算
了一下：家用顶级咖啡机+

磨豆机=3万元，做一杯双份
意式需咖啡豆 20克 x100

元/500克+牛奶 100ml=材料
成本 5元，星巴克最便宜 28

元，若每天 2杯可省 46元，
两年就可赚回设备钱，终
于给自己入咖啡坑找到
好理由了。慢慢地接近
Espresso的精华了。今天
在咖啡里加了点百利甜酒
后出现了美丽图案，再加
点朗姆酒。”
中医师邻居回了安徽

老家，本想热闹过年的，这
下也只能宅了，刷屏看疫
情，感言：“生而在世有三
不笑：不笑天灾，不笑人
祸，不笑疾病；立地为人有
三不黑：育人之师，救人之
医，护国之军。”

家人有同事武汉籍，

没能回老家，时刻牵挂风
暴中心的高堂，发微道：
“武汉封城一个礼拜了，家
里的真实情况，只能通过
视频和电话略知一二。老
父母乐观坚强而充满希
望。不出门不添乱，更多的
是怕我们在外地担心⋯⋯
感谢这些天关心过我家人
的领导，前领导，同事，好
友们。保持警惕，花会开，
春天一定会到来！”
在慌乱恐惧扑簌簌的

翅膀下，渐渐冷静安静下
来，习惯了的日常之正常
其实并非一定、应该。无常
总在日常的角落伺机而
动，随遇，或者不随遇，经
每一次日常里的无常，培
植日常的力量。

父
母
的
爱

郭
晓
懿

    当车子停在航站楼的
时候，父亲和母亲一起下
车送我。他们一边絮絮叨
叨地说要注意的事项，一
边帮我拉行李。我母亲那

时候一直担心我不会煮饭，所以将自己
手写的最简易的菜谱，记了两大张纸，放
在我托运行李的夹层。她不断告诉我煮
稀饭要放多少水，干饭又是多少，炒蛋的
火候和炒肉有什么区别。但毕竟是互联
网时代了，其实她写的东西我终归是不
会看的。我那时候毕竟年纪也大了几岁，

较过去成熟一些，一面唯唯诺诺地答应，一面也没有真
的太放在心上。
进国际航班入口的时候，送行止步。于是我的父母

全都停在那里。父亲挥手和我告别，叮嘱我出发和到了
的时候，记得给他发信息，确认平安。母亲倒是没有说
什么离别的话，就一直念叨着衣服的增减，以及煮饭的
事情。我是连声道好，而后就进去了。

很快办完登机手续，领了登机牌，坐在候机厅，盯着
大屏幕上随机出现的信息。觉得这段时间的确难熬。一
边想着漫长的候机怎么度过，一边看着窗外一架架飞机。
也不知过了多久，突然发现自己少带了个电子设

备，估计是当时放在父母那里了。于是我立刻转身返
回，勉强说服了保安，保证愿意重新检查之后，终于得
以出来。抱着仅有的一丝希望，想看看他们还在不在。
接下来的场景，让我惊呆了，原来他们都还在那

里。当然没有挥手的姿势，而是坐在临侧的椅子上。
见到我，他们反而惊诧了。你爸爸说要等你起飞了，

收到短信再回去，妈妈对我说。我其实心里觉得是没有必
要的，两个老人家，头发都白了，我人都进去候机了，何至
于做到这样的地步呢。但心
里总归觉得，有一丝奇特的
感觉，如果他们不在这里，
我岂不是白白出来了么？我
又为什么会觉得他们还在
呢？我自己难道不知道已进
去多时了么？这一丝希望从
何而来？
想到这里，我突然有

种感动以至于流泪的欲
望。原来在我内心深处，我
的父母一直和我同在，只
要是在他们身边，我总会
抱有希望。哪怕一丝一毫，
都让我觉得他们没有离我
而去。而事实也是如此。这
种情感连结，居然成了我
的第一反应，连我自己都没
有细想，就自动地作出他们
可能还在的判断。这种人的羁绊如此细微，难以察觉，但
却借由生命中的吉光片羽，点滴积累而成，是他们小时
候帮我盖的被子吗？是他们小时候和我去游乐园玩的
时候吗？或者是我的中考高考，所谓的关键时刻？抑或
是在我青春叛逆期争吵的陪伴?无论如何，他们一直在
我的身边，是我最坚实的依靠，从未有过改变。从出生
以至此刻，是他们伴我走过了一段段人生岁月，不论平
顺还是曲折。
我不敢多说，也不敢多想，匆匆看了眼满头白发的

他们，拿了东西，再次道别，转身重新入内。我的内心有
一丝情愫，却总也诉说不明。是什么呢？父母对我的爱，
和我对父母的信任，像是天然般，无需雕饰，一直存在
彼此体内。我想起了夹层中母亲的纸片。那些多余的东
西，其实那么有意义。我突然感到哽咽，天空中起落的
飞机渐渐不明了起来。以至于在我眼中，航程几乎不存
在，而彼岸也近在眼前。

春山淡冶而如笑 (焦墨画) 邵 璞

香远益清-看看是否好吃 (国画) 郁 俊

黄河滩拣石
三耳秀才

    到青海省贵德，随便找个滩，便可拣石，拣的可都
是黄河石。
拣石，就是投缘。什么是投缘？有文人说，于千万

人之中，不多一分不多一秒，遇到你。碰巧，我说：原来
是你。这，便是缘，便是，缘来是你。
好多偶然，就是踏到黄河滩上，你一个极偶然的念头

闪起，向左向右还是
停下来右手向深处
扒，便决定了，你，是不
是遇到那枚石头的。
今天，拣到的第

一枚黄河石，像鸡蛋，我称之为圆满。我喜欢并追求的
一个人生境界吧，如梦。
幸运，我，究竟还拣到了三生石。此石，小，却有三个

层次，三个层次全然不同。发生了什么？我不知道，我见
到了，我拾起了，我用黄河水冲洗，我名之曰：三生石。
还有，绿宝石。绿色的石头少见，我不顾其颜值如我，

携之同归！还有波纹石。近来，我读书读到甲骨文方面
的书。今见石纹，便想，古人用龟甲烧出甲骨文来占卜，
和当下的我，于黄河滩上弯腰，特别留意拣上带纹的石
头，其心理，应该是一样的吧！

人生旅途中，小小的我，卑微如蚁，绝不可能决定
旅途中的“偶然”，一己之我所能决定的，是当“偶然”来
临时的心情！
在黄河滩上拣石，我放慢脚步，我，睁大双眼⋯⋯

诗二首
林 青

       人物山川
陈梦家时郑律成，

常新港启任溶溶。

丰村高莽徐桑楚，

崔嵬杨宽贺绿汀。

黎焕颐暄周巍峙，

柳鸣九喜汪观清。

赵家璧映朱东润，

黄自麦新苏步青。

春景抒怀
金岳霖欣邓稼先，

桑弧夏梦成方圆。

钟南山麓郁生茂，

张富清篇包起帆。

听泉 宜 人

    一人独坐在两山间的
廊桥上，听窗外山泉轰鸣。
理想的一幕，被清代画家石
涛描绘成一幅《听泉图》。危
峰天削，飞虹百丈，苍松蟠
龙般昂首于峭壁之上，似有
乱云飞渡。题画诗云：“天削
危峰万仞青，飞虹千尺走
雷霆。不知何处餐霞客，日
日凭栏洗耳听。”洗耳听
泉，都听到了什么？莫非听
出清静来。范仲淹《与唐处
士书》中说：“清静和平，惟
与琴会。”借用在这里，便成
了：清静和平，唯与泉合。


