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    原来一幕不过几分钟的木偶短剧，光做道具就要

花上数小时，加上排演和拍摄就是一整天的工夫。原
来，哪怕是像史依弘这样的名角儿，每天在家也要花

上几个小时吊嗓子练功。为了将这些“日常”搬到网
上，让更多人了解传统文化，“昆曲王子”张军不得不

从零开始 Get新技能，从器材配置到调试再自编自导
自演自录，半个多月他把自己“活”成主播了。

随着“艺起前行”话题率先在抖音亮相，越来越多

上海文艺界的演员将舞台搬到网上，借助抖音、B站
等平台展现才艺。而让观众们大开眼界的是，他们得

以看到更多舞台背后那些鲜为人知的幕后生活，从而
进一步感受传统文化的魅力。

破圈经营 收获知音
近日，因为一出木偶防疫短剧的刷屏，上海木偶

剧团年轻演员柴玥和梁佳晨被人们熟知。小夫妻俩以

经典剧目《武松打虎》为基础改编，创排了新的普及防
疫知识的系列短剧，告诫人们不要聚众扎堆，出门要

戴口罩。剧中，武松作为一个卫士、一个医护人员或者
是一位逆行者冲在第一线，抓住老虎这个新冠病毒，

用有趣的形式体现出来。

展现在人们眼前的栩栩如生的人偶，很多都是梁
佳晨在阳台上的小作坊里制作完成，他们给木偶量体

裁衣，还为他们搭配帽子和饰物，很是精致。可若说制
作木偶和表演还是本行的话，那么拍摄则又是崭新的

挑战。木偶表演标准的台口高一米七，家中的吧台只
有 1米，为配合吧台的高度，梁佳晨几乎都是蹲在地

上完成表演。
从没有拍过小视频也不懂得剪辑的柴玥，连夜在

网上搜索制作软件，一部短剧剪了一个晚上，前后经
过 6次修改才成形。所幸，播出效果要比想象的更好。

人们不但被剧中木偶活灵活现的表演所折服，加上梁
佳晨标准的上海话配音，很是诙谐有趣。这样富有生

活气息的木偶剧也勾起了不少网友的温暖回忆，并向
木偶从业者喊话：“很久没有看木偶剧了，真的很有

趣。其实木偶不仅仅可以做给小孩子看，也可以拓展
更多题材，老少咸宜。”

听从于心 无问西东
在剧场不开门的日子里，仰赖舞台为生的“昆曲

王子”张军努力把自己活成了一个网络主播：“不为别

的，就想看看，能不能让昆曲‘破圈’找到更多新粉丝，
能不能在年轻人聚集的直播平台上找到共鸣。”

今年的情人节，张军为昆虫和粉丝

们献上了一份甜蜜的贴心礼，那就是“张军 Online”直

播。受疫情影响，今年第一季度张军昆曲艺术中心的
所有演出悉数“停摆”，闲在家里的张军不敢“废功”，

于是每日在网上打卡。团队里有 00后助理说：“您与
其天天打卡，不如开个直播，能让更多人了解昆曲演

员的日常。”
在疫情稍稍缓和、快递恢复的第一天，张军就备

齐了三个灯、两个摄像头、两个话筒以及一应直播设

备。为让背景看起来更像样，他特地选了一款素雅的
窗帘挂上。直播对于平素习惯站在台上唱戏的张军而

言，还是相对陌生的领域。尽管他的学生体贴地帮他
买了声卡，调试好快递给他，可捣鼓了两天，他还是没

能完整地直播一次。调试期的那几日，每天团队里的
小朋友轮流进房间捧场，可要么是有画面没声音，要

么直播到 7分钟就跳屏，“老革命遇到新问题”真是一
筹莫展。偏偏疫情期间大家都“闷”在家自我隔离，同

事们没法来现场帮忙，张军只能不断更新软件、调试
设备。所幸，2月 14日，“张军 Online”如期上线。

张军如今的生活真和网络专职主播有一拼。每晚

8点开播 75分钟，内容提前一晚直播后就要确立，他
时常忙到深更半夜。直播当日早上，他会将所需图片、

音乐发邮件给助理，然后根据前一晚直播效果的反馈

琢磨修改。张军渐渐学会了一边操控机器调整音效，
一边面不改色、目不斜视投入演唱。他也学会了怎么

用网络流行语和陌生的年轻人打招呼，并默默观察粉
丝和过客的反应。

张军笑说，以前觉得一人撑起编导演已经很厉害
了，如今居然连灯光音效弹幕互动都要兼顾，“太锻炼

人”！虽说充分考虑了网络直播的生态以及 B站受众

的偏好，但张军坦言，要靠网络直播把昆曲推向崭新

平台，“破圈”吸引新粉丝，还有很长的路要走，但他不
会放弃：“就像 20年前，我们去大学普及昆曲，也不知

道 600岁的昆曲能否俘获 21世纪大学生的心。可如

今很多昆虫都是那时候播下的种子。”如今，面对网络

上的未知群体，张军依然如故：“爱你

所爱，行你所行，听从于

心，无问西东。”
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新民夜上海
越夜越精彩

    八小时之

外， 大好休闲
时光， 兜兜逛

逛、看戏听歌、

运动健身、血

拼美食。 引领
时尚， 廓清风

气，更多精彩，

尽在新民夜上
海！
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    “云创作”“云练

功 ” “云排练 ” “云课
堂”， 在剧场不开放的

日子里，上海文艺人在
网络平台向观众全景

式展现了他们台前幕
后的生活。 梅花香自苦

寒来，舞台上每一瞬间

的璀璨都是由幕后点
滴汗水凝聚而成。

名角儿史依弘在
家的日常就是练功，一

段戏反反复复唱许多
遍，力求每个转音都拿

捏到位，刻画人物从微
表情开始细细揣摩，力

求演绎深入人心。 上海
杂技团演员王怀甫，完

成了自己第一段“云练
功”视频。 居家条件有

限，老婆儿子充当负重
“道具”，肩上扛，背上

压，完成了练功的同时
还加强了亲子互动。

无论是唱着昆曲
的张军或是自编自导

自演木偶抗疫短剧的
小两口，疫情的到来迫

使越来越多“暂时不能
登台”的传统文化从业

者“转型”占据网络平
台，也为戏曲、木偶、杂

技等传统艺术开拓了

崭新的渠道。 在讲究
“破圈”经营的当下，网

络刮起的国风，或许也
是一个为传统艺术吸

粉的契机。 只是那些在
网络上和传统艺术“一

期一会”的“过路客”能
否成为走进剧场的“回

头客”， 还有待每个传
统艺术从业者的努力。
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