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    武汉方舱医院病房里一位青年人读
书的照片在网上走红。这位青年姓付，目
前在美国从事博士后研究， 今年过年回
武汉探望父母， 没想到自己和家人都被
新冠病毒传染。

从这张图片上可以看到， 这位青年
人戴着口罩，安静地躺卧在病床上，正在
翻看一本厚厚的书， 他神情专注的样子
令人动容。在这样一个特殊的环境下，还
能心无旁骛看得进书，与众不同。

灾难面前，没有谁能置身事外，在新
冠肺炎疫情重压之下， 倘若一个人的内
心不够强大，也会引发心理疾病。

巴甫洛夫说：“一切顽固的、 沉重的
忧悒和焦虑， 定会给各种疾病大开方便
之门。”长期不良的情绪、不好的心态，都
对人的身心健康不利。 身受新冠肺炎之
苦的人们，更应学会调控情绪，保持平和
抑或积极乐观的心态。

读书能增强一个人内心的力量， 有助于排遣和疏
导不良情绪，从容面对并顽强抵抗疫情；读书还能让人
从中获得智慧，学会辨别是非，避免谣言带来的恐慌；

读书也是一件快乐的事情，让人心情开朗、更加阳光；

读书还能让人看到希望， 哪怕身处疫情之中也会相信
暗夜终将过去，明天一定会升起太阳！

良好的心态对病人的康复有积极的作用。 面对疫
情，我们除了强调稳定、提高身体免疫力
外，还要注重增强精神免疫力。既然读书
有助于精神抗疫，那么在抗疫期间，不论
是生病了，还是宅在家中抑或复工，都不
妨让读书成为我们的一个良伴。
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짏쪱ꎬ뻍쓜쏷쿔뷓쫕떽
쓇훖탅쾢ꎺ뒺쳬살쇋ꆣ

듋뿌뗄뒺쳬ꎬ헽퓚벸냙쏗췢튻쳵뫓쇷짏낶ꆣ뒺쳬듓
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뗘폵웸ꆣ
뫆떴뗄떱좻뮹폐럧ꆣ뇰룺컒쳡쿄쳬ꆢ

쟯쳬ꆢ뚬쳬ꎬ헢죽룶벾뷚뗄럧룷폐쳘즫ꎬ
떫뿏뚨쎻폐뒺쳬뗄럧뫆떴ꆣ뒺쳬뗄럧쫇
뻹퓈뗄ꆢ욽뮺뗄ꎬ쯼쏇풼뫃쇋듓뫓낶뗄뇟
짏돶랢ꎬ퓚튻룶쪱볤뗣벯뷡뗇슽ꎬ짏낶횮
뫳쯼쏇뻍퇘ퟅ뗀슷ꆢ힯볚뗘ꆢ쫷쇖뻛벯ꎬ
좻뫳짏짽ꆢ퓙짏짽ꎬ뗈떽쯼짽떽쪮벸닣슥
룟뗄쪱뫲ꎬ뇣쮭튲ퟨ떲늻힡쯼쇋ꆣ
뒺쳬뗄럧쮲볤뒵뇩헻룶놱랽ꆣ헻룶

놱랽쿱튻룶웸쟲ꎬ놻튻헅맄웰뗄ퟬ튻쿂
ퟓ뒵싺쇋ꎬ늻쓜퓙뒵쇋ꎬ퓙뒵뒺쳬뻍튪틧
돶쇋ꆢ놬햨쇋ꆣ놬햨뗄뒺쳬뿉늻뗃쇋ꎬ쯼
쏇믡죃쓇킩룷훖퇕즫뗄뮨룺쯦ퟅ튻웰
ꆰ퓬랴ꆱꎬ튻웰ꆰ놬햨ꆱꎬ늻탅쓣뾴쓇킩놻뒺
럧뒵맽뗄뮨뛤ꆢ뮨맇뛤ꎬ쓄튻룶늻쫇튻엶
뻍햨ꆢ쿹헅뗄퇹ퟓꆣ
늻믡뗄ꎬ뒺쳬뗄럧늻믡헢쎴헅퇯ꆣ뻍쯣쯼뚯풱웰쇋

쯹폐뗄뮨ꆢ닝ꆢ쫷ꆢ쒾ꎬ짵훁뷐탑쇋뗘쿂쏜벯뗄훖ퟓꎬ떫
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쓇쎴퓚뒰췢떴퇺ퟅꎬ뗈떽쓣훷뚯뗘좥랢쿖ꆣ
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듺뻍폐쇋ꎬ뿉쯼쿱헦샭튻퇹늻뿉췆랭ꎬ틲캪퓚쫕떽헢룶
풼뚨횮뫳ꎬ쓣믡쿫십짏돶쏅ꎬ짵훁늻풸틢샋럑튻뗣쪱볤
뮻짏뒺ힰꎬ좥볻뒺쳬룉싰튪퓚틢뒩쪲쎴틂럾낡ꎬ쓜볻떽
뻍뫃쇋ꎬ쓜퓚뒺쳬쇋뻍뫃쇋ꆣ떱쓣ퟟ뷸뒺쳬뗄뮳놧ꎬ뻍
믡뻵뗃쳬뗘헦뾪삫ꆢ쫀뷧뫃듳ꎬ쓣퓚늨샋튻퇹튻헳헳펿
살뗄뒺럧샯ꎬ쯤좻뻵뗃ퟔ벺쏬킡ꎬ떫좴췰죴햾퓚쫀뷧훐
탄ꆣ

컒뮹햾퓚뒰ퟓ잰ꎬ쎻폐돶쏅ꎬ떫컒틑
뺭쏷냗컞컳뗘룦쯟쇋쓣뒺쳬듓쓄샯살ꆣ
뒺쳬듓쓄샯살ꎿ뒺쳬듓뫓낶뗗쿂살ꎬ죧맻
샫쓣볒늻풶뒦폐뫓낶ꎬ늻럁돩룶뿕뻍돶
랢ꎬ좥듾뒺쳬냉ꆣ

花木成畦手自栽
纳 兰

    엎췻ퟅꎬ엎췻ퟅꎬ뒺쳬훕폚쿆
웰쇋룇춷ꎬ헢튻뚬햬뻓듸살뗄탄쟩
쿴좻ꎬ쯆뫵쯦ퟅ뒺즫붥훁ꎬ튲뇤뗃
쿊믮웰살ꆣ

퇮쇸쫇룦횪뒺쳬웸쾢뗄풤놨
풱ꎬꆰ쟖쇪톩즫뮹�닝ꎬ슩킹뒺맢폐
쇸쳵ꆣꆱ죽퓂뒺럧쯆보떶ꎬ보뗃퇮쇸
쓈뛠ퟋꆣ폱삼뮨튲웄쫇뿉낮ꎬ뮨
냺듽럅ꎬ몬뛸캴슶ꎬ뗣ힺퟅ벸럖쟩
좤ꆣ
죽퓂훖쫷ꎬ뿉캽뗃쪱ꆣ듋쪱ꎬ퇴

맢헽쫇컂뫍ꎬ폪쮮잡떱쪪죳ꎬ풰틕
룟쫖쏇뇣뾪쪼탄뚯쇋ꎬ뮨쒾돉웨ꎬ
틔쫇퓔훖ꆣ훖쫷ꎬ틆엨ꎬ잡쫇쪱뫲ꆣ

훖쫷ꎬ쫇튻횱퓚놻훘쫓뗄ꆣ퓧
퓚맅듺ꎬ맙뢮뻍
뚯풱쏱훚횲쫷ꎬ

뮹짨훃쇋ꆰ쇖뫢ꆱꆰ즽폝ꆱ뗈맙횰ꎬ벴
ꆰ즽폝헆즽쇖횮헾쇮ꆱꎬꆰ쇖뫢헆톲
쇖슴횮뷻쇮ꆱꎬ쮵뗃춨쯗뗣ꎬ즽폝쫇
헆맜맺볒즽쇖뗄맙쏻ꎬ뛸쇖뫢헆맜

쇖슴뷻쇮쫘뮤ꎬ샠쯆쇖튵뺯달ꆣ훜
듺뮹폐ꆰ늻훖헟ꎬ컞ꆱ뗄맦뚨ꎨꆶ훜
샱·뗘맙ꆷꎩꎬ튲뻍쫇늻닎폫횲쫷뗄
죋ꎬ쯀뫳솬맗닄뚼늻쓜폃ꎬ헢만좻
쫇듓즭쇖놣뮤살뾼싇ꎬ늻맽헢훖횲
쫷쇮뮹쫇볲떥듖놩뗄ꆣ떽쇋쿖퓚ꎬ
훖쫷돉쇋쪱짐ꎬ쓣뿉틔쿖뎡쳥퇩쫖
쓃쳺쟂ꎬ췚췁훖쫷ꎬ튲뿉틔퓚횧뢶

놦짏뷸탐
ꆰ심틏즭
쇖ꆱ뗄싌즫쓜솿믽뻛ꎬ컞싛쫇쿟쿂
뮹쫇쿟짏ꎬ뛔폚짺첬컄쏷뗄탄틢쫇
튻냣컞뛾뗄ꆣ

죽퓂훖쫷ꎬ튲쫇뫏쪱ꆣ쪮쓪횮
볆ꎬ쒪죧쫷쒾ꎻ훕짭횮볆ꎬ쒪죧쫷
죋ꆣ훖쫷뫍폽죋ꎬ웤쪵폐ퟅ틬쟺춬
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탛뫱ꎬ짙쓪돉닅ꎬ튲쫇춯ퟓ릦뗄룹
뗗ꆣ뒺죕쪱맢쒪쿠뢺ꎬ튻듧맢틵튻
듧뷰ꆣ

早起
罗银胜

    컒욽쪱돽쇋ꆰ럾튩틲
쇆늡ꎬ볥쳀캪놣짭ꆱ횮췢ꎬ
뫃쿱컷컷뢥튻퇹ꎬ짺믮퓚
��춼쫩뗄폄짮쾿마뫍죋
컯뒫볇뗄킴ퟷ솶폼횮훐ꎬ
늻쓜ퟔ냎ꆣ틟쟩춻쾮ꎬ튻쪱
싒쇋랽듧ꎬ뛁킴뻣럏ꆣ튧뷴
퇀맘ꎬ맘쏅뇕뮧ꎬ튻룶듓살
늻삵뒲뗄죋ꎬ쎿쳬쮯상뻵
튻횱떽쿂컧뫳ꎬ튻쳬돔랹
죽뛙뇤솽뛙ꎬ짵훁튻뛙ꎬ뎤
듋틔췹ꎬ탎춬럏죋ꆣ
튻죕닍뫳ꎬ쏾떽샨룪

뗄ꆶ틲ퟔ평뛸쏀샶ꆷꎬ튻놾
뫜쿱뛁쫩뇊볇폖늻쫇뛁쫩
뇊볇뗄퓓쫩ꎬ헽잡폚컡탄ꆣ

헢놾쫩냼삨떭쿄ꆢ횽폎ꆢ컯
쾲ꆢ컒돇ꆢ뺲폯컥늿럖ꎬ쓚
죝짦벰짺믮ꆢ퓄뛁ꆢ뗧펰ꆢ
횲컯ꆢ쪳컯ꆢ쓏뺩뗈ꆣ쫩쏻
평컄벯훐튻욪춬쏻컄헂뛸
살ꎬ붲뗄쫇ퟷ헟놾죋뎬벶
쾲뮶훬쳬탄뗄ꆶ톧량뗄쏋
쏋ꆷ뫍퇯횮쮮뗄ꆶ돎쿈
짺ꆷꎬ웰틲ꆰ뿉쓜쫇돤틧ퟅ
튻훖ퟔ평쇩뚯뗄웸쾢냉ꆱꆣ
컒뛔쫩훐뗄ꆶ퓧웰ꆷ튻

컄쳘뇰퓚틢ꎬퟷ헟쳡떽쾲
뮶뎿웰릤ퟷ뗄ퟷ볒톧헟ꎬ
쫽늻쪤쫽ꆣ뇈죧쏀쫵볒믆
쏧ퟓ튻쿲ퟔ�쟚럜ꎬ횱떽
폐튻쳬뫍훸쏻뗄컄컯본짍
볒췵쫀쿥춬쯞ꎬ웰살뎿뛁ꎬ
랢쿖췵쫀쿥뗄뒰뿚퓧틑쇁
뗆ꆣ듳쪦돂틺튲쫇ꎬ쟗웝
살쯻볒별쯞ꎬ튻퓧ퟶ볒컱ꎬ
닅랢쿖돂틺퓧틑퓚뮨볜
쿂킴ퟷꆣ쏻ퟷ볒솺쪵쟯튻
쿲쳡뎫퓧웰ꎬ쮵쫇쯻싨싨
냯쯻퇸돉뗄뫃쾰맟ꎬ늻삵
뒲ꎬ튻짺쫜폃ꆣ쯻틽뗄쓇뻤
놱욽쏱퇨ꎬ쳘뇰폐좤ꎬ쫇듲
좤상웅쓯뗄ꆰ퓧웰죽맢ꎬ췭
웰죽믅ꆱꆣ쯻랭틫즯쪿뇈퇇
뻍쫇샻폃퓧뎿뗄쪱볤ꎬ릤
ퟷ떽첫퇴룟헕닅택쾢ꆣ톧
컊풴ퟔ뿌뿠ꎬ퓧웰룼쫇튻
훖믽벫뗄ퟔ싉ꆣ

헢킩쏻죋튻룶룶퓧웰
뗄쫂좤컅ꎬ죧춬컞짹뗄
헙뮽ꎬ헽퓚뇞닟ퟅꆰ뛩실ꆱ
뗄컒ꆣ훁짙ꎬ컒퓙튲늻믡쮯
상뻵쇋ꆣ

죧뷱쯹캽ꆰ뎯웸엮늪ꆱ
헢룶듊ꎬ쿫뇘좻폐뺢ꎬ튻
횱믘떴퓚컒뗄뛺엏ꆣ

샨룪뗄ꆶ틲ퟔ평뛸쏀
샶ꆷꎬ쯄뒦�좡맊컅ꎬ얬솦
햴좾쳥컂ꎬ믮즫짺쿣뗄컄
ퟖ횮낮ꎬ쏠쏜쾸훂뗄죕뎣
횮쾲ꎬ뒦뒦폚쾸뷚쮼쿫쯪
퓂훐ꎬ쳥믡죋볤훁캶ꆣ

三言两语
———医生的心里话

    ꆰ程医生，我老爸查
出来高血压， 但就是不
肯吃药，有啥好办法ꎿꆱ
쓺헢룶컊쳢ꎬ듳훂

듲룶뇈랽맾ꎬ뫃뇈튻룶
킡몢틑뺭뾼쫔늻벰룱
쇋ꎬ떫쫇뻍쫇늻뿏킴ퟷ튵ꎬ쓇뮹폐쪲쎴뫃냬램쓘ꎿ샏쪦
폖늻쫇췲쓜뗄ꆣ퓙쮵ꎬ붵톹튩뗄톡퓱뇘탫뷷짷뷡뫏뮼헟
뫏늢횢ꆢ탄싊ꆢ룎짶릦쓜뗈훮뛠틲쯘ꎬ럾튩횮뫳뮹튪룹
뻝닢횵뷸탐뗷헻ꎬ뻍쯣쫇쏦헯튲캴뇘튻솽듎뻍쓜뗷헻
떽캻쓘ꎡ믘볒쿈죃쓣샏냖뛋헽첬뛈냉ꆣ

程蕾蕾

红日

傅 强

（摄影）


