
    《美顺与长生》：温情朴
素，推氧气瓶者讲述两个好
人的胜利

《美顺与长生》是作者毛

建军的第一部长篇小说，是
一部典型的以小人物反映大

时代的作品。小说从上世纪
90年代末开始写起，以嫁到

北京的农村姑娘美顺为核
心，通过这一小家庭三代人

物，以及周边亲朋的故事，讲

述北京工厂大院里一群普通
市民百姓的日常生活、人情

世故、冷暖人生。
这是一部从生活里长出

来的小说。整部小说没有繁
复修辞，没有精巧长句，甚至

没有过于复杂的情节，但是
字里行间，准确自然，起承转

合咬劲有力，绵密细致，有种
一履一印的浑然温度，自然

顺畅地把读者带入到美顺和
长生的人生中，带入到这一

家人的情感和命运中。
作者毛建军 1958 年生

于北京，现为朝阳医院推氧
气瓶的一名普通工人。这部

虚构的小说中有不少细节来
自他的真实生活经历。小说

中，最普通的小人物在时代
的前行下，依然保持沉着的

生活定力，蕴藏着强韧的生
命力。美顺与长生，遭遇过欺

负与各种不顺，但什么人和
事都阻挡不了这两个平凡人

奔向幸福，他们用圆满让读

者看到两个好人的胜利。“这
是一部有生命汁液的小说。”

《北京文学》副主编师力斌
说，“当真善美被当作陈旧的

价值标准搁浅于当代精神的
浅滩，当后现代和伪后现代

作品呈现社会意识的诸多斑
斓图景，我为自己能遇到这

样一部充盈着人间温情的朴
素作品而深感幸运。”

《天授之子》：日式之
美，川端康成自传书写

《天授之子》为川端康成

的自传体小说集，收录《故
园》《东海道》《感伤之塔》《天

授之子》四篇小品。
川端康成从两岁到十四

岁期间，父母、姐姐、祖父母
相继去世，他一生中萦绕着

“天涯孤儿”的情结。《故园》
中，以迎接养女为契机，作者

回顾了自己孤独的少年时
期；《东海道》则缅怀故人的

上京之旅，探讨艺术与永恒
的关系；《天授之子》中，描写

与养女之间的父女之情，记

述了战后日本笔会的活动。
这是一卷饱蘸爱怜的白描

图，于平淡中见真情⋯⋯《天
授之子》是窥探川端康成灵

魂深处的珍贵作品。
川端康成（1899-1972）

是日本新感觉派作家，著名
小说家。一生创作小说百多

篇，中短篇多于长篇。作品富
抒情性，追求人生升华的美。

代表作有《伊豆的舞女》《雪
国》《千羽鹤》等。“他叙事技

巧高超，以非凡的敏锐表现
了日本人的精神特质。”

《暗涌》：迷失找寻，

方知何为归属安稳

《暗涌》是二湘继《狂

流》之后的新作，是其“命运
交响曲”系列的第二部，作

者依然将海外留学、工作和
生活的背景融入写作。因为

是切身经历，所以细节逼
真、观感真实。

“《暗涌》讲述时间的流

逝，讲述我们当下的这个时
代，讲述我们精神的焦虑，也

讲述我们内心不断的迷失和
不断的找寻。”这是二湘的创

作意图。
小说以辗转于国外的主

人公吴贵林的人生际遇为书
写主线，阿富汗喀布尔，美国

硅谷，中国上海、深圳，埃塞
俄比亚亚的斯亚贝巴都有他

驻留的痕迹，求学、邂逅爱

情、职场（外企软件行业）竞

争，痛失所爱、自我放逐、故
人重逢。作者关注个人遭遇

与战争、经济环境等大议题
的碰撞，失误之痛、爱之欢

喜，人生的起伏在变幻莫测
的环境下更显得扑朔迷离，

下一刻命运不知将人挟向何

处，故事在平静的表象下暗
流涌动。

文学评论家张莉认为，
所谓的全球化视野其实在作

家的骨子里。她来到那个城
市，和那里面的风土文化凝

成一体，才是真正具有全球
化的写作方式，这在她的作

品里面特别突出。

《我在温习你的一
切》：有情文字，沈从文之
湘行书简

沈从文在阔别湘西多年

之后，告别妻子张兆和，独自
踏上了回乡的旅程。这是他

生命中至关重要的一次旅
程，他在途中深情温习妻子

的种种美好，温习湘西的大
好景致，也温习那个已经远

去的自我。他给妻子写了一

封封书信，用真诚而谦卑的
姿态，道尽了对妻子的爱与

思念；他创作了一篇篇优美
的散文，以生动而饱含深情

的笔调，向世人描摹出了湘
西风景的秀美，以及健康人

性的自然美。湘西之行，让沈
从文在这种对爱、对湘西、对

自我的温习中，迸发了对人
生更温存的体会、更深沉的

认知。
书中收录了沈从文写

给妻子的 13 封家书，文字
炽热而又弥漫着水汽，尺素

之上，真诚袒露内心深处的
柔软与温情，堪称 20 世纪

抒情文学的典范之作。本书
也是沈从文一曲献给故乡

湘西的恋歌。

《世故的尽头 天真的
起点》：回归初心，余光中
散文精选

这本书精选余光中先生

50年散文精华，包括名篇《听
听那冷雨》《逍遥游》《假如我

有九条命》《我的四个假想敌》
《记忆像铁轨一样长》等。

余光中的文字悠远、辽
阔、深沉，且兼有中国古典文

学与外国现代文学之精神，

创作手法新颖灵活，比喻奇
特，描写精雕细刻，抒情细腻

缠绵，一唱三叹，含蓄隽永，
意味深长，韵律优美，节奏感

强。读他的文章，既能得到美
的享受，也能开阔眼界，悟透

许多人生道理。这是一本让
人回归初心的文艺之书。

生命是纯净的火焰，世
故燃尽，唯留一片天真。愿你

能不惧时间不惧忧伤，在生
命里从容漫步，在时光中畅

快漂泊。

《华年锦瑟谁与度》：

华丽素朴，女性视角诠释
情与爱
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◆ 英格丽

    烟花三月，草长莺飞。今天是妇女节，今年的节日因新冠肺炎疫情而与以往不同。你，是战斗在一线的医务人员；你，是
照顾家人的妻子或女儿；你，是和神兽斗智斗勇的妈妈；你，是写字楼里忙碌的职场人；你，是独自备考的女孩……

经此一疫，你是一名战士，为国，为民，为家。与此同时，请你珍重，给自己一点时间小憩。这份春日书单，送给你，沐浴
春风里，和家人，和闺蜜，和自己。 祝愿未来的你，有爱，有温暖，有光，有成长。

    《华年锦瑟谁与度：杨雨

讲诗歌里的爱与情》一书依
作者在中央电视台《百家讲

坛》所做讲座的讲稿整理润
色而成。

爱情以其纯洁和神圣，
让诗人着迷，让世俗痴狂，所

以描述爱情的诗歌，往往是

动人而又最能反映人性的。
古典诗词中对诸如游子思

妇、青年男女热恋、婚姻破裂
等爱与情，都有真实、精彩的

描写，活跃在诗中的男女各
色人物的形象也极为鲜活而

生动。

央视《百家讲坛》颇受观
众喜爱的主讲人杨雨教授

以女性的细腻，从独特的视
角，倾情讲述中国古代最美

的爱情诗，以华丽的文字、
朴素的情怀，在超越现实与

空间的美妙境界里，让读者

深切感受古代爱情诗里的
爱恨情仇。

《时间啊请慢些走，我
想再等等那个人》：漫画文
字，暖心疗愈的晚安曲

    《时间啊请慢些走，我想

再等等那个人》是韩国畅销
书作家朴光洙的暖心疗愈枕

边书，也是献给那些故作坚
强的大人们的一首抚慰内心

的“晚安曲”。
书中，朴光洙用自己风

格鲜明的漫画和温柔又犀利

的文字，把平凡生活点滴融
入到了每一部作品中。他将

人到中年后对自我、对世人、
对亲情、对爱情、对往事的反

思与心得娓娓道来，仿佛一
只温柔的大手拂去你身上的

尘土，拍拍你的肩膀，使内心
的涟漪重归平静，重新思考

自己的人生。
献给你，上有老下有小、

压力山大、焦虑失眠的人，负
面情绪找不到出口的人⋯⋯

看看光洙漫画和文字，
他说———

烧酒配一块辣白菜，也
没关系； 只要能跟聊得来的

朋友共饮就好。

乡间小路，没关系；只要

路边开着一朵小花就好。

梦想微不足道，没关系；

只要幸福足够大就好。

所有一切都没关系；只要

好好去爱你所拥有的就好。

……

人们常常为限量版、限
定版的商品而疯狂。

明明是一样的东西，

也愿意花更多的钱去拥有。

可你有没有想过，

地球上的每一个人，

都是限量版、限定版。

别说数十个、数千个，

根本就是世上独一无二

的唯一存在。

我们绝对值得自我肯定。

因为世上绝无仅有的珍
贵的存在

正是我们自己啊！

《我的孩子不听话》：

情绪教养，帮家长走出恶
性循环

《我的孩子不听话：4216

个捣蛋鬼成就的事》是一本
关于情绪教养的书。

你是否正在为孩子的情

绪问题而抓狂？孩子不听话，
爱挑战你的耐心，凡事喜欢
和你对着干，得理不饶人，逃

避问题，发脾气，情绪化，固

执极端⋯⋯以上问题的解决
方式这本书里都有涉及。

这本书从孩子的视角看
待其行为，告诉家长怎么和

闹情绪的孩子沟通以及孩子

究竟在想什么，帮助你快速
从孩子的情绪中找到关键

点，更快地和孩子建立起良
性沟通；教父母走出“我一直

说，他一直不听”的恶性循
环，重新树立信心，从情绪掌

控、人际关系培养、自控力培
养、自我管理等方面入手，为

家长如何应对孩子的各种日

常行为，引导孩子健康成长
给出了中肯而实际的意见。

《阿德勒：在自我启
发中成长》：主动成长，创
造自己的命运

本书是享誉世界的人

本主义心理学先驱阿德勒

作品的精华汇编，重在强调
阿德勒学说中“自我启发”

的观点。与弗洛伊德的“宿
命论”不同，阿德勒认为意

识是人格的中心，人是有意
识的个体。创造能力在人的

一生中发挥至关重要的作

用，决定人生方向的是人的
潜力和欲望。因此人们可以

在不断自我启发中，充分发
挥自主性与创造性，参与创

造自己的命运，决定自己的
生活风格。

这本书通过对人们进
行“自我启发”的原因、重要

性及方法的探讨，启发读者
修正潜意识中的“人格程

序”的方法，打开思维模式
中“自我启发”的奥秘，启动

自身强大的内驱力，发挥潜
能，积极地融入社会，不再

被时间拖着前行，用一颗无
畏、强大的心去面对生命中

所有的不如意。
很多时候，情绪看似不

起眼，却对生活产生不小的
影响。主动成长意味着我们

要学会主动面对生活中的种
种事情，比如学会化解深重

的悲伤。

 请接收这份春日书单，祝愿你———
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