
新闻发布会疫 情 防 控

    本报讯（记者 陆梓华 见习记
者 蔡骏）3月 3日，柳叶刀杂志在线
发表了中国医师协会儿童健康专业

委员会主任委员、上海交通大学医
学院副院长江帆及其团队撰写的

《降低疫情期间居家限制对儿童健
康的影响》。昨天发布会上，江帆为

上海 260万 18岁以下宅家少年儿

童带来六点居家生活学习小提示。

第一点：动起来。中小学生每天

至少要累计 1个小时中高强度的身
体活动，如开合跳、跳绳等，每周还

要有 3天做些深蹲等力量训练。

第二点： 看远方。 做到 3 个
“20”：20分钟的网上课程结束后，

站起来眺望 20英尺（约 6米）外的
物体 20秒。

第三点：睡规律。

第四点：好营养。宅在家里一定

要“零食少进门”。

第五点：讲卫生。 勤洗手，洗手
的时间要长，坚持唱完一首生日歌。

第六点：多互动。 疫情提供了
难得的亲子交流机会，家长们要与

孩子多些互动交流，与低年龄的孩
子一起做些游戏、阅读；年龄大一

点的青少年可参与家务劳动。

累计办理“不见面审批”5396份
为在沪外国专家提供便利

    本报讯（记者 陆梓华 见习

记者 蔡骏）市科委总工程师陆敏
介绍，为了更好地服务在沪外国

专家复工返岗，为在沪外国专家

办理工作许可延期等事项提供
“不见面审批”。截至目前，“不见

面”审批办理量累计 5396份，申办

量已恢复至去年同期的 80%左
右。

    本报讯 （记者 陆梓华 见习

记者 蔡骏）市科委总工程师陆敏
介绍，截至目前，上海科技企业复

工复产总体有序平稳。全市 12861

家高新技术企业，已有 11628家复

工，复工率达 90%，其中，生物医
药、集成电路、人工智能三大领域

的高企复工率已近 100%。全市

2155家科技小巨人企业（含培育），

已有 2069家复工，复工率达 96%。
从创新创业载体来看，全市各类孵

化载体已有 70%左右复工运营。
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做好疫情战疫 统统筹筹 防防控控和经济社会发发展展

乘客表示：为了健康，等待也值
从严从紧防范境外疫情输入风险，两大机场不断升级防控举措

    “我是下午 4时 30分之后从出

境大厅过来支援入境大厅的，半个
小时不到，一共为 18位旅客办理了

入境手续。”昨天下午 5时许，边检
警官吴青告诉记者，虽然入境的旅

客并不多，但他们还是满员上岗。

清一色防护服
记者在浦东机场 T2航站楼入

境大厅看到，验证台上几乎座无虚

席，边检警官正在对入境旅客办理
入境手续。和平日不同的是，验证台

右侧坐着的边检警官，清一色穿着
白色的防护服。上海边检总站上海

机场边检站边防检查处副处长徐松

明介绍说，在这里的验证台办理入
境手续的旅客，都是经海关检查分

流来的，所以更加严格，时间也会长
一点，警官自身的防护标准也很高。

“您好！”“您从哪里来？”“乘的
是哪个航班？⋯⋯”边检警官问得很

仔细，不放过任何疑点。吴青说，此
前几位在他手里办手续的旅客，都

从刚果（金）来，他详细询问了他们
过去 14天里的旅行轨迹等情况。

在自助通关区，身着白色防护
服的边检警官张倩对记者说，前来

自助通关的旅客比较少，但她还是
不敢有半点松懈。徐松明介绍，穿防

护服的警官很辛苦，上岗至少 2个

小时，其间不能吃喝及上厕所。

加强数据分析
“机场口岸是进入上海的第一

道关、第一道门，我们守土有责，必

须严防死守。”徐松明表示，边检机
关近期加强了对上海口岸入境人员

数据统计分析，精准研判出入境动
态轨迹，在国际航班抵达前，对来自

疫情严重国家（地区）的人员提前排

查，并将排查结果及时通报口岸海
关检疫部门，给涉疫情人员的检测、

处置提供宝贵的时间提前量。“我

们还主动加强与海关执法协作，主

动前置边检关口，常驻海关执勤联
络点，确保一旦出现疑似病例人员

能第一时间为其办理边检查验手
续，提高转运效率，避免扩散风险。”

昨天确诊的 3例病人，当时抵达机
场后，边检就配合海关，及时办理了

他们的入境手续。

旅客表示理解
为形成精准有效防控境外疫情

输入管理闭环，上海机场海关实施了

多项措施，对每一个流程、每一个环

节、每一个细节都严格把关。一位从
意大利来的旅客告诉记者，她乘的航

班今天上午 9时就落地了，检验检疫
人员登机进行检查，加上下机等待和

接受海关相关检查，花了差不多 5个
小时，下午才来到边检这里办理手

续。“为了大家和自己的生命健康，等

待也是值得的。”几乎所有接受采访
的旅客都表示理解。

根据规定，所有中外人员在进
入上海之日前 14天内，有过韩国、

意大利、伊朗、日本等国家旅行史

的，一律进行居家或者集中隔离 14

天。对来自疫情严重国家和地区的

交通工具卫生检疫，上海海关督促
交通工具运营者严格落实交通工具

隔离区域设置、异常情况报告、检疫
广播宣传等措施，对报告载有可疑

病例，或健康申报有传染病症状人

员的交通工具，严格实施登临检疫。
在浦东机场，每个国际航班旅

客下飞机进入入境大厅前，会先进
入等候区，在这个区域内，旅客须完

成健康申报卡的填写，告知海关自
己在 14天内居住或旅行过的国家

和地区，如果旅客 14天内接触过新

冠肺炎病例或有发热及呼吸道疾病
症状的都必须上报。
在等候区前，海关工作人员核对

完健康申报卡后，会引导旅客逐一进
入测温通道，如有发热或呼吸道疾病

症状的旅客，会直接被带到排查室进
行医学排查和流行病学调查。

据介绍，上海坚持从严从紧防
范境外疫情输入风险，两大机场不

断升级防控举措，通过机场和社区
两端联动，形成闭环式管理。由于境

外航班到港时间分散，各区民政、公
安、检察院等部门抽调人员作为志

愿者，在机场出关口、大巴接驳点等
处驻点，把好每一道关口。

本报记者 江跃中

    3月 6日 0-24时，31个省（自治区、直辖市）和

新疆生产建设兵团报告新增确诊病例 99例，其中
湖北新增 74例（武汉 74例）。当日新增治愈出院病

例 1678例。
截至 3 月 6 日 24 时，累计报告确诊病例

80651例，现有确诊病例 22177例，累计治愈出院

病例 55404例，累计死亡病例 3070例。 据新华社

上海昨日新增3例境外输入除湖北外新增确诊25例
疫

情

通

报

    本报讯（记者 左妍）3月 6日 0-24时，上海市

排除新型冠状病毒肺炎疑似病例 19例；新增 3例确
诊病例，为境外输入型病例。今天上午新增 6例出院，

其中一例曾为重症。
截至 3月 5日 24时，上海市已累计排除疑似病

例 2489例，发现确诊病例 342例。确诊病例中，现有
27例在院治疗；312例治愈出院；3例死亡。

健康
科普

奋力夺取“双胜利”

李强主持市委常委会研究部署
全市疫情防控和经济社会发展工作

    本报讯 市委常委会昨天上午

举行会议，传达学习贯彻习近平总
书记在中共中央政治局常务委员

会会议上的重要讲话精神，研究部
署统筹推进全市疫情防控和经济

社会发展工作。市委书记李强主持
会议并讲话。

会议指出，要坚决贯彻落实习

近平总书记重要讲话精神，慎终如
始，继续把新冠肺炎疫情防控工作

抓紧抓实抓细，精准有序推动复工
复产复市，加快恢复经济社会发展

活力，奋力夺取疫情防控和实现经
济社会发展目标双胜利。

会议指出，当前疫情防控仍处
于关键阶段，对疫情的警惕性不能

降低，防控要求不能降低，要更加
聚焦突出问题，更加强化精准管

控。要全面做好境外疫情输入防控

工作，进一步完善机制、严密措施、

压实责任、堵塞漏洞。要增强统筹
抓好各项工作的责任感和紧迫感。

企业复工复产复市要坚持分类指
导、清单管理、精准服务。精准帮扶

企业达产，努力实现人财物有序流
动，强化对重点行业、重点企业、重

大工程的精准服务。通过集中走

访，更有针对性地解决企业实际困
难。要抢抓新业态发展的新机遇，

积极打造新的经济增长点，不断增
强发展新动能。

会议指出，要坚持远近结合，
统筹抓好全年重点工作的推进落

实，以自身发展的确定性有效对冲
外部环境的不确定性。妥善安排各

项工作节点时序，使之更有利于最
大限度降低疫情影响，更有利于完

成全年经济社会发展目标任务。

生物医药
集成电路
人工智能
三大领域高企复工率近100%

    前、昨两天，上海共新增 4例境外输入型病例，均

为中国籍伊朗留学生。在新冠肺炎疫情在全球迅速蔓
延的今天，上海口岸作为入境的第一道防线，正精准

有效防控境外疫情输入，为上海，更为全国守好第一
道门，筑牢第一道关。

0、0、0、0、1、0、0，从 2月 27日至 3月 4日，上海本
地新增病例数量在低位徘徊，但是，这个曲线却在近日

被境外输入型病例打破了。这也并不奇怪。近来疫情在

全球蔓延，中国境外确诊病例数激增，最新统计数据显
示，韩国、意大利、伊朗三国累计确诊人数突破 15000

人。 因此，“严防境外疫情输入”正在成为中国一条新的

抗疫战线。 上海是中国对外开放的门户，也是重要国际

航空枢纽，防控工作必须严之又严、细之又细。

提前排查、登临检疫、核对重点旅客名单、健康申

报、体温复查、流行病学调查、医学排查，加上大数据
监测和多部门联防联控，上海的海关、边检、机场共同

建起了严密的“防护墙”，同时，通过和长三角有关省
市及社区的联动，筑起了防控闭环。 之所以对每一个

流程、环节甚至细节“锱铢必较”，是因为每排查出一

个病例，就为全国减少了一个传播风险。

只有做到“一个不漏”，才能为上海和全国守住开

放之门、健康之门、安全之门。

邵 宁

一个不漏，守好大门

儿科专家“敲黑板”：居家学习记牢六点

今日论语

为防风险促发展提供法治保障
市委政法委举行全会，廖国勋主持

    本报讯 市委政法委员会昨天

下午举行全体委员（扩大）会议。市
委副书记、政法委书记廖国勋主持

会议并指出，要坚决贯彻落实习近
平总书记重要讲话和指示批示精

神，把思想和行动统一到党中央和
市委的决策部署上来，抓紧抓实抓

细各项举措，为奋力夺取疫情防控

和实现经济社会发展目标双胜利
提供坚强法治保障。

会议指出，全市政法系统要增
强“四个意识”、坚定“四个自信”、

做到“两个维护”，坚决做到对党绝

对忠诚，切实履职尽责，充分发挥
作用，牢牢守住政治安全、社会稳

定底线，不断提高超大城市治理现
代化水平。会议指出，要清醒认识

当前疫情防控和经济社会发展形
势的复杂性，咬紧牙关、咬定目标，

按照精准防控、动态防控、有效防

控的要求，增强工作前瞻性、预见
性，科学研判、及时处置，采取有力

措施，织密筑牢防风险、保安全、护
稳定、促发展的防线。


