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闲话“嗲”
陈甬沪

    春节前同团志愿者邀我参加
了以“嗲文化”命名的公益活动。
行前查阅了“嗲”字的解释，活动
中领略了主持人、嘉宾、表演者的
风采，发现搜索网站也好、权威词
典也好，其对“嗲”字的注解，显然
没有公益活动中“嗲”所展现的丰
富，与“嗲”文化基地创始人交流，
也还是感觉“嗲文化”所揭示的内
涵或者所涉外延似乎还应拓展。
在词典中，嗲是方言，被认定

为一种撒娇的言语与姿态。同样
也有人以为，嗲是女性的专利，甚
至搬出上世纪三十年代前后，上
海一些白领或部分蓝领女性明眸
皓齿、烫发旗袍、晶亮胸针之形象
来论证，似乎不仅要面容姣好、身
材窈窕，还要搔首弄姿、招蜂引
蝶，才能算嗲。这种对“嗲”的狭义
化并禁锢在一个并不正向全面的
层次上，显然有失公道。
语境的不同、意境的不同，包

括场景的不同，上海人对“嗲”字

的注释其实很丰富。
地道的老上海对“嗲”字一往

情深，往往拿一声“嗲”，表示衣着
光鲜，或意味举止端庄，或赞赏品
相漂亮，或感叹吃场灵光，就是文
字潇洒、文章入理也会用“嗲”来
肯定。比如，某人得到了一笔意料
之外的奖金，心里必定乐滋滋，“今
朝不要太嗲噢”；
又比如，来到节
日的外滩，灯光
秀中大家会不约
而同地赞叹“实
在是忒嗲了”；再比如，几个人轮流
台上演讲或者表演，有出色的，更
有出彩的，台下会议论，这个人嗲！
这个人也嗲！这个人更嗲！

在上海，甚至苏浙长三角一
带，“嗲”之含义有着深厚的地缘基
础，也有广泛的应用功能，当然
“嗲”要被更多人从内心认同，内化
为一种文化，需要走的路还很长。
那天，公益活动表演环节中，

一位女生的芭蕾独舞引得台下阵
阵“嗲”的喝彩声；而另外一袭白
衣小伙的《春江花月夜》，舞姿像
韵律，体姿如游龙，时而委婉时而
荡漾，以“美人舞如莲花旋，世人
有眼应未见”来赞美也不为过。观
众是最识货的，台下和着节律的
“嗲！嗲！嗲！”的尖叫声，没有停息

过；盲人葫芦丝
乐队的表演，尽
管年龄不等、身
份不一、性别不
同，但残疾人那

乐声那旋律、表演欲、获得感与幸
福感的实质，正是体验“嗲”、提升
“嗲”并演绎成文化的魅力所在。

追求“嗲”的生活状态、生活
取向、生活方式，创导、引导、传导
“嗲文化”，在现今人们对美好生活
愿望企求与经济发展不充分不平
衡矛盾搏击中有着积极意义。
上海是文化大码头，有江南

文化沐浴、红色文化熏陶、海派文

化影响，“嗲文
化”可以大有作
为。与“嗲文化”
公益基地创始人
朱教授随后的交
谈中，我们对此的企盼和认知加
深了：放眼上海建设国际卓越大
城市的站位，紧贴现代科技与生
活水平提高的对位，倡导共赢共
享生活方式功能的定位，让“嗲”
与“嗲文化”走上与新时代同行之
途，融入大众生活的情怀，成为上
海走向更优秀、更优美、更优化国
际大城市的另一种能量。
新时代的“嗲文化”应有新的

定义、新的概念、新的使命、新的
能级，因此，笔者试图用两句“打
油诗”概括“嗲文化”之特征：人有
三宝精气神，嗲富数珍秀丽美。
秀，秀真赋能；丽，丽质天成；

美，美妙超众。如果你我共同关注
“嗲”与“嗲文化”，那么“嗲文化”
可能就“嗲”起来了！
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社区志愿者
从武汉归来的一家人，就住在我们楼上。
需要居家隔离 14天，同房门，同电梯，同菜场与超

市隔离 14天。
隔离不了的，是整栋楼除自家之外 28层 111家邻

居的担心与恐惧。
在突如其来的疫情面前，不得不变得小心翼翼。
每天我都可以从窗口，看到一个似

未见过的姑娘走进楼门。
手提的塑料袋里看得到的是青葱欲

滴的青菜，看不到的是可想而知的物品。
业主微信群有人见到，她乘电梯上

到那个不必说穿的楼层，把袋子放到认
定的门口。

我想，她的心中一定也有不可避免
的害怕吧？

不过，她只是用一只医用口罩，隔开
了人之常情的恐惧。

而以坚定的脚步，连接了隔离不了
的心连心。

尽管那只人所共有的口罩，隔开了我认出她本来
面目的愿望；

幸好隔不了我的想象，那罩住的脸，一定很青春，
很美⋯⋯

快递小哥
我们宅在家中的时候，快递小哥却无法宅在家里。
他得在外面跑。他不得不跑。
千家万户等着他跑。一个个小区等着他跑。一整座

城市等着他跑。
用一辆三轮小货车，满载着食品、药品、洗涤品和

各种用品，汗流浃背地跑。
按规定进不了大门，就把一件件、一包包、一箱箱

物品在小区门口摆开。
从鱼肚白的天空跑到万家灯火，从风吹日晒跑到

倾盆大雨。
不听预报的大雨到来时，他们就撑开有备无患的

大伞，宁可浑身湿透了自己，也不能让快件沾水⋯⋯
有一天，妻子听到小哥来电，叫我到小区门口去取。
有那么多家快递公司，叫我去找谁呢？
喏，就是经常送货上门的那位，你认识的呀，妻子说。
小区门口摆满了货品，有多少家快递公司，就有多

少个小摊。
哪里认得出谁跟谁呀？好在报出了楼号房号手机

号，才终于找到了物品。
只见一个个快递小哥，用同样的口罩包装着。
一样的疲倦又不知疲倦，不同的面孔又相似的面孔。
实在认不出那位本来认识的小哥，只知道一个个

口罩遮住的，都是———
一样的好人。

水煮五花肉
张妙霖

    那天，我掌勺的“SIFT 水煮
五花肉”大获成功，得到了我太太
的称道。我欣喜若狂，便在英国的
一个校友群里贴上水煮肉的照
片，自豪地说：“今天做了一个水
煮肉，比红烧肉好吃。”问大家：
“知道什么是 SIFT水煮肉吗？”董
涛兄说不知道。我说:“SIFT知道
的吧？就是原上海外贸学院啊。这
个做法是我当年在学校宿舍做
的，用搪瓷杯在电炉上水煮猪
肉！”王蕾老师道：“哈哈哈哈，笑
翻！”我说：“好吃，吃客们一致表
示好吃。关键是不放黄酒。”董涛
说：“哦，有这个故事。”徐谨说：
“我要喝一碗肉汤。”我说：“我在
离开外贸学院的几十年里对此肉
念念不忘，今天是第一次重做。我
邀请众校友下次到我家来吃 SIFT

水煮肉。”大家都表示期待。
猪肉，当首推红烧肉。中国人

世代喜之，不分男女老幼与阶层，
盖因基因使然。沪上美食家沈嘉
禄说：“红烧肉是大众情人，人见
人爱。”他在《大师与红烧肉》中描

写了刘海粟、
谢稚柳、谢之

光、刘一闻、陆康等书画家嗜肉如命
的趣闻。
红烧肉中最为知名者是“东坡

肉”。红烧肉亦入得袁枚的法眼，被
他写进了《随园食单》。该书共记录
三种治法，其实是“煨”之一法。酒烧
之，水煮之，文火慢慢为要，最后都
得把汤汁收干，起锅时的肉鲜红如
琥珀，故曰红烧肉，此非着色故也。

古今美之，香糯丰腴，肥而不腻，瘦
而不柴。

美味的红烧肉果然肥而不腻
吗？那么请让爱肉者吃吃，看他吃上
多少块也不会腻的！
本厨以为，红烧肉肥而不腻乃

美食家及食客之夸张，并非事实，肉
之油脂、生抽老抽、葱姜糖酒诸物炼
于釜罐之中，相熬至肉干，此红烧之
法，则必厚味而油腻。试看本厨始创
于大学陋室里的电炉水煮肉，肉因
水煮而嫩，味因啤酒而鲜，辅以糖醋
以振脾胃，食者莫不赞之鲜嫩而爽

口。持勺
食之，连
肉带汤，更是妙不可言。
怪哉，中国人自古至今，只知红

烧肉，何以不识水煮肉耶？烹饪之关
键在于食材之优质。水煮肉亦然。那
日所用猪肉是购于 Sainsbury’s 超
市的散养猪五花肉。散养猪肉，无论
如何烹饪，满屋子飘香，而圈养猪
肉，则是臭味满厨，须以茴香八角黄
酒全力治之。水煮散养猪五花肉，关
键在啤酒。啤酒使肉汤两鲜，而黄酒
则味太浓重反伤肉汤味道。
烹饪之法大略如下：五花肉洗

净，入于锅中，大火烹之。水沸滚五
分钟后取出猪肉，再次以清水冲洗。
肉切成块，或方，或扁，或其他形状，
皆可。把肉块放入一搪瓷烧锅内。加
葱姜、啤酒一瓶、生抽、糖醋、开水。
如果生抽与糖醋把握不好，则以量
少为上。少了不够，在烹煮好后可以
增加调整，原则是淡而稍甜稍酸，因
需喝汤，不可太咸太甜太酸也。武火
烧之，汤沸滚后，改小火至肉熟。

SIFT 啤酒水煮猪肉，你若食
之，当会拍案叫绝。此为我张府一私
房菜也。
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    “张医生还是那个张医生，真是本色
出演‘张爸’啊！”看到抗击新冠肺炎疫情
中广为流传的张文宏医生的很多话，我
和先生忍不住如此惊呼。

14年前，我当过他的病人。其实，张
医生就是这样说话的啊。

那时，我刚结婚，在网络媒体工作，
很忙，加班加点是家常便饭。记得是冬
天，身体一向不错的我突然时有低烧，验
血显示白细胞增高，心脏也出现早搏，律
动不正常，搞得我很烦躁，跑了几家医院
也查不出是什么问题，朋友向我介绍了
华山医院感染科的张文宏医生。

张医生热情地接待了我。看了病历
资料后，他立即建议我住院：“白细胞高

说明身体有炎症，但是根据之前的检查，你已经排除了
很多疾病，所以可能隐藏得比较深，最好是住院进行全
身检查。”当时我手头有很多事情，一直犹豫着能不能
停下来、有没有时间住院，有些焦躁不安。“要注意身
体，年纪轻轻要把毛病看好。如果查出来没什么，你继
续工作不就好了吗？如果真有什么也可以及时治疗。”
因为张医生这样耐心的劝导，我下决心放下工作，

踏踏实实地住院了。那个冬天上海难得地下雪了，我在
病房里一边配合医院检查，一边看书、追剧，抬起头，窗
外是漫天飞舞的雪花。这也是大学毕业以后我第一次
让自己彻底地放松、放下。
张医生经常来查房，说话爽脆。言谈之间，能让人

深切地感受到他的专业、细心、直言不讳，还有“上海人
的实惠”。最后的检查结果让我长出了一口气，我的病
因是免疫力低下造成身体机能紊乱。
出院那天，我又去了张医生的办公室。他说：“没有

大病，你可以放心了，回去后要注意劳逸结合，年轻也
要当心身体。”他还给了我电子邮箱地址，让我有任何
不舒服可以随时联系。他的话我记在了心里。

之后，我没有再碰到过
张医生，他给我的邮箱也没
有派上用场，但是他提醒我
珍爱健康的话，一定程度上
让我改变了一些生活方式。

对重症新冠肺炎的谫识
张建明

    中医治疗轻症患者普
遍有效的事实已经得到公
认，现在迫切的问题是中
西医对大量重症患者的救
治都未见明显成效。今天
我从中医方面试作探讨。
从西医而言，导致患

者病情由轻症转向重危的
主要因素有两个，即“炎症
风暴”与器官衰竭。所以我
以为此病能否成功救治的
关键就在于“炎症风暴”的
扼制与器官衰竭的挽救。
器官衰竭从

字面看就不难理
解。那么何谓“炎
症风暴”呢？简言
之，就是人体免
疫系统在受到感染等因素
刺激后所形成的一种过度
的免疫反应。一旦发生，免
疫功能杀死病毒的同时，
也会杀死大量正常细胞，
并迅速引起单器官或多器
官的功能衰竭而死亡。

中医又该如何理解
“炎症风暴”呢？既然它是
由过度的免疫反应所形成
的，那么跟免疫力概念大
体相对应的中医的正气在
什么情况下会出现过度的
表达呢？我认为它主要发
生于得病前正气偏强或虚
弱，以及不论强弱而只因
对该病毒敏感性高的患
者。就正气而言，如强，则
实力充沛，跟毒邪抗争的
力量强劲以致程度剧烈而
玉石俱焚。如弱，则在疫毒

持续侵袭下使其更弱，此
时正气就会竭力调集本不
充足的剩存力量进行挣扎
性的虚性抗争而导致过度
反应，从而使得原本相对
平衡的正邪状态在短时内
全面失衡而自毁。
在中医看来，“炎症风

暴”及重危症的发生都以
所染疫毒（病毒）在病情轻
中之期未能及时清解以致
持续积集强化为前提。在
此基础上会由于患者得病

前正气强弱以及基因方面
的个体差异而产生病程上
的两种变化：一是邪正相
争期，多见于呼衰或呼吸
窘迫综合征之初期；二是
邪盛正衰期，多见于呼衰
或多器官衰竭之中晚期。
邪正相争期的核心症

状为发热，气促喘憋，神
躁，或腹热肢冷。病机为热
毒攻肺、痰饮壅堵或热深
厥深所致的内闭欲脱。用
麻杏石甘汤、三黄泻心汤、
小陷胸汤合方峻量投之。
此时即使不见气喘之症，
但只要出现低氧血症，也
应即加参附麦冬辈大力纠
正。此时或此后的正气能
否维持及回升全以疫毒能
否尽快祛除为前提，这就
是古训“邪去则正安”的意

义所在。
邪盛正衰期的核心症

状为气微喘憋，神淡或腹
肢俱冷。病机为：元阳式
微，邪气留滞。需要注意的
是，由于时代多因素的变
化，现在在病重而阳气虚
衰时，很少出现古代单纯
阳衰（除非末期的亡阳）而
每多兼有他脏有热及邪气
留滞的错杂之证。所以在
治法上除了出现单纯阳气
虚脱时应纯用扶阳峻剂以

救逆外，多应在
扶阳益气（或兼
敛阴）救逆之际，
再兼清解利湿逐
痰利水之法。用

峻量的参附汤、大补元煎
及常量的甘露清毒丹、五
苓散合方裁用。

我在 2018年与 2019

年间分别诊治了两位住院
且都已发出病危通知的重
症呼衰病家（一例已用呼
吸机），所定病机为气阳两
衰，痰瘀水滞，邪热留伏。
用药味与剂量都相同的固
定方治之，都在 3至 5天
左右获得显效。尽管这两
位的病情并不完全契合新
冠肺炎之呼衰或多器官衰
竭者，但其病机在总体上
应是相合或至少是接近的。
在我完稿前，看到了至今已
有三处医生用中药
成功救治多位重危
患者的报道，其用
药与剂量两端跟我
所治两例总体接近。
由此可见，中医对于重危患
者也是应能大有作为的。

面对流行面广、患者
众多，但病症、病因、病机、
转归都基本相同之病，固
守以强调个性为主的辨证
之法而忽视强调共性的辨
病之法，因而没有及时地
全面推广使用有效的通用
处方，应是未能及时控制
疾病的一个重要原因。

许多人都认为中医治
病必须一人一方，而在病

情危重时更不可能用固定
的通用方来治疗。其实不
然。一方面凡病皆有共性，
以此应对则普适性强，最
新的第六版诊疗方案中把
“清肺排毒汤”作为通用方
而在全国推广即是又一明
证。另一方面，证也有共
性。越是急重之症，其主要

矛盾就越突出，因
此在临床上的表现
就更为典型，也易
于共性把握。就重
危之证而言，重症

者以邪盛为主，危症者以
正脱为主。而凡脱者，又不
外阴、阳与阴阳双脱（传统
将精血津液之暴失皆归于
阴脱，但皆明显少于后二
者）。而此“三脱”中不论出
现何者，元气皆必随之而
脱，故补气是为必兼之法，
此乃危症所变之大略也。
既然大变者凡三，那么只
要拟出相应三方自可普遍
通治。至于少数例外者，少
数处理可也。
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荆楚忽爆毒妖精，

江汉惊闻哭亡灵。

四面徒壁守空门，

新冠肆虐寒人心。

伫窗倚楼思娘命，

墙内院外盼救星。
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望极春愁天际临。

二
擎天一声动员令，

飞兵白衣皆精英。

怒视病毒休猖狂，

三山抗疫为人民。

万众一心阻疫情，

力挽狂澜神州静。

华夏儿女威无比，

誓把鬼魔扫干净！

注：
三山，指火神山，雷

神山，钟南山

 为上海援鄂
医护人员壮行

施弟敏

    千里西征汉水滨，

江城决战有申军。

除夕整装心似铁，

逆行豪迈气胜鹰。

白衣天使移山志，

新冠鬼魂逐水萍。

东瀛父老依门望，

载誉归来花满襟。


