
    퓚짏몣짺믮쪮뛠쓪뗄냍믹쮹첹

죋낢쏗뛻·몹뺫춨컚뛻뚼폯ꆢ펢폯뫍
몺폯ꎬ샻폃헢튻폅쫆ꎬ쯻닎볓쇋ퟔ벺

쯹퓚뗄탐쟸뮪헲틟쟩럀뿘횾풸
럾컱ꎬ퇛쿂쯻뗄죎컱쫇뷌믡ꆰ퇳뻓쏱ꆱ

힢닡쪹폃ꆰ쯦짪싫ꆱꆣ듲뾪쯻뗄쫖믺ꎬ
ퟮ쿈쳸죫퇛솱뗄뻍쫇뫃벸룶캢탅좺

ퟩꎬ몭룇뮪헲짏잧쏻췢벮뻓쏱ꆣퟷ

캪헲짏벸뫵컞죋늻쪶뗄ꆰ퇳샗럦ꆱꎬ쯻

늻떫쿟짏냯쎦떱랭틫ꎬ쿲췢벮뻓쏱뷢

쫍헲샯럀틟쏾닩뫍탻뒫뗈쿠맘탅쾢ꎬ
뮹뢺퓰쿟쿂탅쾢뗇볇ꆢ쳥컂볬닢ꆢ훈

탲캬뮤뗈짧쟸횾풸럾컱릤ퟷꆣ
틟쟩랢짺횮돵ꎬ엳폑좰웤믘맺ꎬ

떫쯻췱뻜쇋ꎬꆰ훐맺헾뢮뫜뢺퓰ꎬ헢샯
뫜낲좫ꎬ컒튪쇴퓚헢샯냯룼뛠뗄죋ꆱꆣ

헢캻쟗샺맽 2003쓪럇뗤틟쟩뗄췢맺

죋ꎬ볻쪶맽훐맺헾뢮뗄믽벫펦뛔듫

쪩ꆣ헢튻믘ꎬ쯻퓙듎뾴떽훐맺짏쿂훚

횾돉돇뗄캰솦ꎬ쯻룐첾쇴퓚짏몣쫇

ꆰퟮ헽좷뗄뻶뚨ꆱꆣ잰킩죕ퟓꎬ뗃횪짧
쟸뿚헖뷴좱ꎬ쯻솢뿌쿲쏏볓삭맺엳폑

쟳훺ꎬ쟫쯻쏇ꆰ듺릺ꆱ500 횻뿚헖ꎬ쯦
벴쯍룸쏀쇚풷뻓쏱쟸ꎬꆰ훐냍쫇뫃엳

폑ꎬ퓚엳폑탨튪냯훺쪱뫲ꎬ컒쏇떱좻
튪ꆮ틟ꆯ늻죝듇햾돶살ꆱꆣ

ퟷ캪억량뗆뻟ꎨ짏몣ꎩ릫쮾ퟜ

뺭샭ꎬ낢쏗뛻·몹뎣쓪닎볓횾풸헟럾

컱ꆣꆰ컒퓚훐맺룐쫜떽첫뛠컂얯ꎬ튲쾣
췻냑헢킩컂얯뒫뗝룸뇰죋ꆣꆱ헢룶훜

쒩ꎬ쯻듲쯣듸ퟅ샱컯뫍쳡잰훆ퟷ뫃뗄
ꆰ볓폍ꆱ뇪폯없ꎬ�춬첫첫뫍솽룶몢

ퟓꎬ캪쪼훕볡쫘퓚짧쟸튻쿟뗄놣낲ꆢ
놣뷠ꆢ쏱뺯뗈릤ퟷ죋풱훺췾듲웸ꆣ

뫍낢쏗뛻·몹튻퇹ꎬ탐쟸뮪
헲믮풾ퟅ튻좺쳘뇰뗄횾풸헟ꆣ벴쪹듷

ퟅ뿚헖ꆢ횻슶돶쮫퇛ꎬ튲쓜룐쫜떽쯻

쏇뗄늻춬ꆣ헢좺췢벮횾풸헟평뮪뷰
럡맺볊짧쟸랢햹듙뷸믡뫍뮪헲컄

쏷냬릲춬헐쒼ꆣꆰ퓚헢샯ꎬ쎻폐맺뇰횮
럖ꎬ횻폐튻웰뾹믷틟쟩뗄뻶탄ꆣꆱ낢쏗

뛻·몹붲ꎬ쯻튲퓚뫅헙룼뛠췢벮뻓쏱
볓죫횾풸헟럾컱듳볒춥ꎬ뒩짏ꆰ싌십

볗ꆱ놼뢰짧쟸틟쟩럀뿘튻쿟ꎬ릲춬쫘

뮤ퟔ벺뗄ꆰ볒ꆱꆣ 놾놨볇헟 季晟祯

“洋雷锋” 线上当翻译 线下维秩序

    5쪱 45럖ꎬ쳬룕쏉쏉쇁ꎬ훬�

뻍듓볎뚨붭쟅뗄볒돶랢쇋ꎬ룏좥웖뚫
탂쟸캫랻탂듥뷖뗀쮫룫듳쿃ꆣ쯽늻뷶

쫇듳슥샯볎폅릫틦뗄퓋펪훷맜ꎬ룼쫇
ꆰ쫘뫃쏅ꆱ뗄횾풸헟ꆣ

퓧짏 8쪱ꎬ듷ퟅ뫬탤뇪뗄훬�
돶쿖퓚쇋듳쿃쏅잰ꎬ냯ퟅ캬돖훈탲ꆢ닢

컂ꆢ뫋뛔뷸돶죋풱ꆭꆭ뢴릤뷼튻룶퓂ꎬ

캫랻탂듥뷖뗀 634쏻슥폮횾풸헟ꎬ쎿
쳬쫘뮤ퟅ쾽쟸쓚 82뒱슥폮뗄낲좫ꆣ

늻맢쫇ꆰ쫘쏅죋ꆱꎬ훬�뮹쫇듳
쿃ꆰ돔랹ꆱ좺샯뗄ꆰ랹킡뛾ꆱꎬ뷢뻶쇋뷼

200뛠쏻뢴릤냗쇬뗄ꆰ돔랹쓑ꆱꆣ
ꆰ슥쿂뇣샻뗪솬룶죈싸춷뚼쎻폐ꎡꆱ

ꆰ쫇낡ꎬ컒뮹퓚랢돮컧랹쓘ꎡꆱ2퓂 10

죕ꎬ룕뷡쫸슥폮횴쟚뗄훬�뛔ꆰ쮫룫

늿실ꆱ좺샯헢뛎뛔뮰짏쇋탄ꎬ쎻폐쪳
쳃ꆢ쎻폐췢싴ꎬ뢴릤뗄냗쇬쏇죧뫎닅쓜

돔짏뿚죈랹ꎿ듳슥뢴릤뗄죋쫽늻컈뚨ꎬ
뇣샻뗪늻룒쎰좻뷸믵ꎬ뺭뎣튻랹쓑쟳ꆣ

듓뇣샻뗪쇋뷢쟩뿶돶살ꎬ훬�
뻍쓔늹ퟅ뚩닍뗄튻룶룶뮷뷚ꎬ떫쯦뫳

뗄뷸햹늢럇튻랫럧쮳ꎡ뇣샻뗪쫕떽잮
닅쓜뷸믵ꎬꆰ벯쳥뚩닍ꆱ뫍ꆰ쿈뢶뚨뷰퓙

뢶캲뿮ꆱ돉쇋헏낭ꆣ

ꆰ돔랹쓑쫇뢴릤냗쇬쏇뗄쿖쪵컊

쳢ꎡꆱ훬�떱웰쇋ꆰ랹킡뛾ꆱꆣ2퓂 20

죕ꆰ돔랹좺ꆱ돉솢ꎬ듺쫕랹뿮ꆢ풤뚩횧

뢶ꆢ랢늼ꆰ돔랹뛾캬싫ꆱꎬ뷢뻶쇋슥샯뷼
200죋뗄돔랹쓑쳢ꆣꆰ컒쫇돔랹좺샯뗄

ꆮ럨뿱킡닝ꆯꎬ5럝랹ꆣꆱ퓚돶쪾뢶뿮욾
횤뫳ꎬ슥샯뗄폈킡뷣잩ퟖ좡랹ꎬ좫돌늻

뎬맽 1럖훓ꆣ

폐쇋헢퇹쳹탄뗄ꆰ랹킡뛾ꆱꎬ뢽뷼
슥폮뗄풱릤럗럗ꆰ쟳죫좺ꆱꆣ죋웸췺쇋ꎬ

잣쿟듮쟅뗄죋튲뛠쇋ꎬꆰퟮ뷼컒쏇ힼ놸
돉솢ꆮ럾컱뢴릤랹킡뛾솪쏋ꆯ,틑뺭폐 9

볒짌뮧ꎬ웤훐뮹폐컥탇벶뻆뗪뗄쳗닍ꎬ
튻듳믧+솽킡믧+튻쯘튻쳀+쮮맻ꎬ헹

좡떽쇋 28풪낮탄볛ꎬ쿖퓚뗄랹킡뛾튪
죃듳볒ꆮ돔뗃뫃ꆯꆣꆱ쯽튻뇟쮵ퟅꎬ튻뇟

퓚냯슽볒ퟬ죭볾풰뗄릫쮾헅싞ퟅ뗚뛾
쳬뗄 50럝쳗닍ꆣ

뻍퓚늻뻃잰ꎬ쯽뫍웤쯻죽캻춬쫂
냗쳬짏냠ꎬ췭짏 9쪱뮹좥훜웖헲뗄럀

뮤틂럄횯뎧ퟶ횾풸헟ꎬ튻횱릤ퟷ떽쇨
뎿 5쪱ꆣ퓚춬쫂뗄퇛샯ꎬ훬�쫇룶

ꆰ돥뺢쪮ퟣ뗄킡뿉낮ꆱꎬ떫붿킡죡죵뗄
짭쟻ꎬ좴떲늻힡쯽튪ퟶ튻쏻ꆰ랢튻뗣

맢ꆱ뗄횾풸헟ꆣ 놾놨볇헟 王军

白领“饭小二”
搞定吃饭难

脑子里“有数”
脚底板“有劲”

    틟쟩웚볤뗄뷖쏦럀뿘ꎬ짙쇋뿧쏅뺭

펪ꆢ짙쇋캥램춣뎵ꎬ좴뛠쇋탨튪뛔훰붥
뢴릤뗄퇘뷖짌워뗄톲닩ꆣ쎿쳬퓚뷖짏살

살좥좥ꎬ횾풸헟짲뚰훁짙튪ퟟ짏솽췲
늽ꎬ쯻뗄탄샯폐ퟅ튻놾ꆰ쏷냗헋ꆱꆣ

ꆰ쓣뫃ꎬ컒쏇쫇횾풸헟ꎬ쟫돶쪾쿂
쿻뚾첨헋ꆭꆭꆱ퓧뎿 8쪱탭ꎬ짲뚰뷸

죫뮦춤슷뗄뻅춤 U쳬뗘맣뎡ꎬ살떽튻

볒쿊향맻횭뗪쏅뿚ꆣ뫋뛔췪뗪워뢴릤
죋풱탅쾢뫍쿻뚾첨헋뫳ꎬ짲뚰ퟶ뫃

뗇볇ꎬ쯦뫳죃짌뎡뺭샭뫋쪵ꆢ잩ퟖꆣ
듓 2퓂 10죕웰ꎬ짲뚰뻍돉캪뷖

쏦럀뿘횾풸헟ꆣꆰ웤쪵ꎬ컒쏇쎿쳬뗄릤
ퟷꎬ듓잰튻쳬뷡쫸뗄쪱뫲뻍뾪쪼쇋ꆣꆱ

쯻룦쯟볇헟ꎬ뛔룷룶퇘뷖짌워뗄뾪뢴
릤쟩뿶ꎬ뇘탫탄훐폐뗗ꆣꆰ뇈죧ꎬ잰튻쳬

췭짏뗃횪쓄킩짌워믡뢴릤ꎬ뗚뛾쳬뻍
튪솢뿌좥볬닩ꆣꆱ

짲뚰쯹퓚뗄횾풸럾컱뛓폐 5룶
죋ꎬ튪톲닩듓뮦춤슷떽뻅춤듳뷖뗄쯹

폐퇘뷖짌뮧ꆣꆰ튻뾪쪼ꎬ컒룐떽춦폐톹

솦ꆣꆱ늻맽ꎬ쯻십짏쏾쯷돶춨맽엌쟥ꆰ쫽

ퟖ헋ꆱ뗄냬램ꎬ붫튻볤볤짌워뗄탅쾢좫
늿볇슼ꎬퟶ떽쯦쪱뿉뿘ꆣ

U쳬뗘맣뎡쓚릲폐 57볒짌워ꎬ쿖
틑뾪튵 27볒ꆣ쓄볒쓌단뗪튪뾪쏅ꎬ쓄

볒쮮맻뗪폖폐풱릤탨튪뢴릤ꎬ헢킩쟩
뿶뚼ힰ퓚짲뚰뗄쓔ퟓ샯ꆣ

듓뮦춤슷떽뻅춤듳뷖ꎬ쫇뻅춤헲

ퟮ랱뮪뗄짌튵슷뛎ꎬ죧뫎쓜좫뢲룇ꆢ쇣
쯀뷇ꎿ짲뚰첹퇔ꎬ쎻폐뷝뺶ꎬ뻍튻룶

ퟖꆪꆪꆪퟟꆣ쎿쳬놼늨뗄ꆰ솽췲늽ꆱ샯ꎬ췹
췹돶쿖퓚ꆰ믘춷슷ꆱ샯ꎬ퓧짏쎻뾪쏅뗄

짌워ꎬ쿂컧튪훘탂짏쏅ꆣ듓짏컧냋뻅쪱
떽냸췭컥쇹쪱ꎬꆰ짲뚰ꆱ쏇뻍헢퇹늻

춣뗘쎦습ퟅꆣ
뻅춤헲돇맜횴램훐뛓뢱뛓뎤짲쿾

샚뇭쪾ꎬ쿱짲뚰헢퇹뗄횾풸헟ꎬ쫇돇
쫐맜샭뗄폐틦늹돤ꆣꆰ컒쏇욽쪱뗄횴램

솦솿폐쿞ꎬ뮹튪횧풮웤쯻랽쏦ꎬ좷쪵럇
뎣탨튪헢킩죈탄횾풸헟뗄뢶돶ꆣꆱ

놾놨볇헟 徐驰

    쯽쫇룐좾뿆힨볒ꎬ폖쫇몢ퟓ볒뎤

뗄ꆰ떼튽풱ꆱꎡ쯦ퟅ튽풺쏅헯슽탸믖
뢴ꎬퟷ캪뢴떩듳톧뢽쫴뛹뿆튽풺튽쇆

횾풸헟뗄췵훐쇖튽쪦룼쎦쇋ꎬ틲캪탨
튪힨튵횪쪶뗄죋늻뷶살ퟔ쿟짏ꎬ튲살

ퟔ쿟쿂쇋ꆣ
ퟷ캪룐좾뒫좾뿆뢱훷죎튽쪦ꎬ췵훐

쇖퓚 1퓂뗗뻍돉캪뛹뿆튽풺캢탅릫훚

뫅ꆰ탂맚늡뚾퟉톯ꆱ짏뷢틉쫍믳뗄ꆰ듯
죋ꆱꆣ쪱횵틟쟩놩랢횮돵ꎬ뫜뛠췸짏퟉

톯뗄볒뎤캪돶쿖랢죈횢ힴ뗄몢ퟓퟅ
벱ꎬꆰ웤쪵뛠쫽뮼뛹횻쫇웕춨룐쎰랢

징ꆱꎬ쏦뛔헢킩ꎬ췵훐쇖퇏뷷뷢듰ꎬ폃횪
쪶죃볒뎤쿻돽붹싇ꆣ튽풺쏅헯믖뢴뫳ꎬ

췵훐쇖폖듓쿟짏ꆰ힪짭ꆱ쿟쿂ꎬ쎿쳬쟥뎿

7쪱ꎬ쯽뫍춬쫂퓧퓧떽룚ꎬ퓚쏅헯듳쳼

캪뮼뛹뫍볒쫴닢쳥컂ꆢ틽떼뮼헟즨ꆰ쯦
짪싫ꆱꆢ쳮킴쇷탐늡톧뗷닩탅쾢ꆭꆭ

떱햽ꆰ틟ꆱ뷸죫ퟮ돔뺢뗄뷗뛎뫳ꎬ
쿱췵훐쇖헢퇹뗄튽쇆횾풸헟뻍웰떽훘

튪ퟷ폃ꆣ2퓂 8죕ꎬ뛹뿆튽풺쓚뿆뗚뛾

떳횧늿싊쿈췆돶ꆰ싽늡퟉톯ꆪꆪꆪ떳풱
퓚쿟ꆱ쏢럑릫틦퟉톯욽첨ꎬ쿖퓚훰늽췘

햹떽쇋탂짺뛹ꆢ탄췢뿆ꆢ뛹놣뿆뗈뿆
쫒ꎬ샛볆믘듰뮼뛹볒춥퟉톯 7000폠

샽ꆣ쫜틟쟩펰쿬ꎬ뷼웚쿗톪죋쫽복짙ꎬ

톪튺뿢듦솿늻ퟣꎬ캪쇋놣헏튽쇆폃톪ꎬ
3퓂 6죕ꎬ뛹뿆튽풺붫햹뾪컞뎥쿗톪

믮뚯ꎬ쿖퓚풺쓚틑폐폢냙쏻떳풱횾풸

헟놨쏻ꆣ 놾놨볇헟 夏韵

临时“导医员”
答疑够专业

    ꆰ낢틌ꎬ헢쫇뻓캯룸쓣ힼ놸뗄럀뮤

폃욷ꎬ컒럅퓚쏅뿚쇋ꎬ뗈컒ퟟ쇋ꎬ쓺돶
살쓃튻쿂ꆭꆭꆱ쮵뮰뗄킡믯ퟓ뷐엋뫩

캰ꎬ쫇웖뚫탂쟸닜슷헲틸럡풷킡쟸튻
캻뻓쏱ꆣ짏훜ꎬ쯻믘떽짏몣ꎬힼ놸뢴릤ꎬ

룕뷡쫸 14쳬뗄뻓볒룴샫ꎬ뻍쟀ퟅ살떱
짧쟸횾풸헟ꆣ뛸퓚킡쟸샯뫍쯻폐쿠춬

틢풸뗄ꎬ튻릲폐 27죋ꆣ

첸벰떱횾풸헟뗄쓮춷ꎬ헢룶즽뚫
킡믯뗚튻룶쿫떽뗄듊쫇ꆰ룐뛷ꆱꆣ략뮦

뫳ꎬ쯻뻓볒룴샫 14쳬ꎬ뻓캯믡룉늿ꆢ횾

풸헟쏇벸뫵쳬쳬짏쏅ꎬ냯ퟅ싲닋ꆢ쯍

닋ꎬ쓃뿬뗝ꆭꆭퟔ벺탄샯얯퇳퇳뗄ꆣ
ꆰ죋탄뮻죋탄ꆱꎬ엋뫩캰뗈 27죋뷡

쫸룴샫뫳ꎬ뻍쿲뻓캯믡쟫펧ꎬ돉쇋짧쟸
횾풸헟ꆣ평폚쿈잰쎻폐횾풸럾컱뺭퇩ꎬ

룕짏쫖쪱엋뫩캰뮹늻첫쫊펦ꎬꆰ컒늻첫
짆폚뫍죋듲붻뗀ꎬ폈웤쫇쒰짺죋ꆱꎬ늻

맽쎿쳬퓧짏 7쪱ꎬ쯻ퟜ쫇뗚튻룶떽룚ꎬ
랢럅쇙쪱돶죫횤ꆢ냡퓋쫟닋뫍럀틟컯

퟊ꆢ냯쎦톲닩뻓볒룴샫죋풱ꆭꆭ쎦떽
췭짏 6쪱닅믘볒ꆣ뻃뛸뻃횮ꎬ엋뫩캰돉

쇋뷖랻쯄쇚뗄ꆰ쫬쏦뿗ꆱꆣ쯻뮹틔ퟔ벺

뗄뺭샺ꎬ룸웤쯻뻓볒룴샫죋풱ퟶ웰쇋

ꆰ탄샭내쒦ꆱꆣ헢 27쏻쳘쫢횾풸헟ꆰ쿖
짭쮵램ꆱꎬ뛔뻓쏱쏇룼폐ꆰ쮵럾솦ꆱꎬ붥

붥뗘ꎬ듳볒룼볓엤뫏틟쟩럀뿘ꎬ튲폐풽
살풽뛠뗄죋ꎬ볓죫떽쇋횾풸헟뗄탐쇐ꆣ

뢴릤쇋ꎬ횾풸럾컱늻쓜춣ꎡ엋뫩캰
쮵ꎬ쯻믡샻폃튵폠쪱볤ꎬ볌탸ퟶ뫃튻쏻

횾풸헟ꆣꆰ폐쪲쎴쫂탨튪컒룉ꎬ컒튻뚨

룉뫃ꎬ틲캪짏몣뻍쫇컒뗄볒ꆣꆱ
놾놨볇헟 徐驰

27人
结束隔离就是志愿者

    ꆰ싨싨좥횧풮커몺쇋ꎬ냖냖틑뺭

퓚튽풺놨쏻닎볓풮뛵튽쇆뛓ꎬ쯦쪱ힼ
놸횧풮커몺ꎬ볒샯횻폐튯튯쓌쓌ꎬ튪

짏췸뿎퓵쎴냬ꎿꆱꆰ뇰벱ꎬ폐컒쏇붭웖
횾풸헟ꎡꆱ헢쫇랢짺퓚퇮웖쟸붭웖슷

뷖뗀풮뛵튽뮤죋풱ퟓ얮킦킦ꎨ뮯쏻ꎩ
폫짧쟸횾풸럾컱훐탄럀틟횾풸헟횮

볤뗄튻뛎뛔뮰ꆣ헢벸쳬ꎬ힡퓚붭웖짧

쟸뗄듳죽톧짺샮돉뛠듎살떽킦킦
볒ꎬ냯쯽뗷쫔짨놸ꎬ엣쯽튻웰짏뿎ꎬ냯

훺쯽폫샏쪦뮥뚯뫍쳡붻ퟷ튵ꆣ뾴ퟅ쯯
얮뗄릦뿎폐쇋ퟅ실ꎬ튯튯믆샏늮훕폚

럅탄쇋ꎺꆰ킻킻쓣ꎬ킡샮ꎬ헦쫇냯컒쏇
뷢뻶쇋듳컊쳢쇋ꎡꆱ

샮돉쫇붭웖슷뷖뗀짧쟸횾풸럾

컱훐탄헐쒼뾹틟횾풸헟뛓컩훐뗄튻

풱ꎬퟔ듓 2퓂 13죕횾풸럾컱훐탄퓚붭
웖슷뷖뗀맙캢ꆰhi듳솬슷ꆱ짏랢늼쇋튻

쳵헐쒼쇮ꎬ틑폐 648쏻쟠쓪톧짺ꆢ냗쇬
뫍췋택샏죋놨쏻ꆣ퓚 35룶틟쟩럀뿘횾

풸럾컱쿮쒿훐ꎬ쯻쏇틑샛볆럾컱
17633킡쪱ꎬ죋뻹럾컱 27.2킡쪱ꆣ캪쇋

볦맋듳볒뗄릤ퟷ짺믮뫍횾풸럾컱ꎬ랽

뇣듳볒룼뫃춶죫횾풸럾컱ꎬ횾풸헟놨
쏻쪱늻뷶뿉틔톡퓱뫏쫊쿮쒿ꎬ뮹뿉틔

풤풼뫏쫊쪱뛎ꎬ쇩믮믺뚯ꎬ뺡벺쯹쓜뗘
춶죫ꆰ쯦쫖캢릫틦ꆱꆣ

몮볙퇓뎤ꎬ택쾢퓚볒뗄ꆰ00뫳ꆱ톧
짺쏇늢쎻쿐ퟅꎬ쯻쏇돉쇋짧쟸횾풸헟

뛓컩훐뗄탂쿊톪튺ꆣ20쯪뗄듳톧짺탬

쮼풴퓚톧쾰횮폠ꎬ뺭뎣떽뎨뾪쪽뗄샏

뻉얪쳃킡쟸쇉삥뻓쏱쟸횵쟚ꎬ퓚쇙쪱
캧삸뇟횵쫘ꎬ믲퓚얪쳃샯톲싟ꎬ돉쇋뻓

쏱쟸뗄튻쏻쫘쏅죋ꆣ룟죽얮짺십쫀탂
튲늻맋싨싨뗄좰ퟨꎬ볡돖놨쏻퓚컞쏅

뷻컞컯튵뗄샏쪽뻓쏱킡쟸냑쫘슷뿚ꆣ
쯽뗄볡돖뮹듲뚯쇋쒸쟗ꎬ엣ퟅ쯽튻웰

살쫘뮤볒풰ꆣ

퓚펵폐얨뫱횾풸럾컱럕캧뫍튻횧
쏷탇횾풸럾컱췅뛓ꆰ붭웖듳쫥ꆱ뗄붭웖

슷뷖뗀ꎬ쳘쫢쪱웚ꎬ쒬쒬럮쿗ꆢ듓뗣뗎
ퟶ웰뗄뾹틟횾풸헟뮹폐뫜뛠ꆣ쯻쏇폃

쮫뷅ퟟ돶튻헅럀뿘낲좫췸ꎬ폃헦쟩횯
돶튻헅짧쟸ꆰ횧돖췸ꆱꆣ

놾놨볇헟 孙云

17633小时
“00后”当起了守门人

    쯦ퟅ뢴릤략룚죋풱풽살풽뛠ꎬ뗘쳺

뿍쇷뷼웚쏷쿔퓶뎤ꆣ놾훜잰죽쳬ꎬ짏몣
뗘쳺좫췸싧죕뻹뿍쇷뎬맽 390췲죋듎ꆣ

퓚헢룶돇쫐뗄ꆰ뗚뛾뿕볤ꆱ샯ꎬ늻
짙횾풸헟뷴벱퓶풮ꎬ퓚룷룶뗣캻쫨떼

뿍쇷ꆢ랴뢴뷢쫍ꆭꆭ좫솦캬돖ퟅ헢ퟹ
돇쫐뗄낲좫폐탲ꆣ

퓧뎿 7 쪱 15 럖ꎬ16 뫅쿟쇺퇴슷

햾쟸폲햾뎤랽병뾪쪼룸횾풸헟낲업
룚캻ꎬ뛔ퟅꆰ뎵햾펦벱퇝솷췆퇝즳엌ꆱꎬ

쓍탄뷢쫍룷뗣캻횰퓰ꆣ뎵햾폐 7쏻풱
릤ꎬ퓧룟럥쪱뗄췢풮뛠듯 14죋ꆣ

뗘쳺뿍쇷놾훜쏷쿔짏짽ꎬ캪좷놣뎵

쿡싺퓘싊뗍폚 60%ꎬ뛠햾쿞쇷ꎬ뛔횾풸
헟뗄탨쟳듳퓶ꆣ돶폚낲좫뾼싇ꎬ틔톧짺

캪훷뗄뎣첬횾풸럾컱춨뗀퓝쪱맘뇕ꆣ
짪춨뗘쳺쓚늿풱릤럗럗놨쏻퓶풮ꎬ럮

쿗돶놦맳뗄택쾢쪱볤ꎬ돉캪횾풸헟훷

솦뻼ꆣ벯췅ퟜ늿ꆢ쿂쫴퟊닺릫쮾ꆢ14뫅

쿟ꆢ18뫅쿟탂붨릤돌쿮쒿늿뚼살쇋ꆣ
쯻쏇튻춷퓺뷸튻쿟ꎬ폐뗄퓚쿞쇷

춨뗀엔쫨떼ꎬ춬튻룶뚯ퟷ훘뢴벸냙듎ꎻ
폐뗄퓚ퟔ뚯럶쳝뇟횵쫘ꎬ랴뢴쳡탑ꆢ뷢

쫍ꎬ뿚룉짠퓯ꎻ뮹폐뗄쿱붻춨탅뫅뗆ꎬ
뇊횱뗘햾퓚맘볼쟸폲캬돖훈탲ꎬ뮰폯

뫍뚯ퟷ쯤짙ꎬ룚캻춬퇹훘튪ꆣ랽병첹

퇔ꎬꆰ벼쫵몬솿늻룟ꎬ떫뇘탫폐퓰죎탄ꎬ
듳볒뚼뫜룸솦ꆱꆣ

8쪱 15럖ꎬ11뫅쿟죽쇖햾횵냠햾
뎤ꆢ90 뫳떳풱췵병타살떽 11 뫅쿟붭

쯕슷햾ꆣ쯽뷱쳬짏췭냠ꎬ좴퓧퓧웰뒲ꎬ
뮻돋 3쳵뗘쳺ꎬ살떱횾풸헟ꎬ틽떼돋뿍

뷸뎵쿡즨싫ꆣ
짏몣뗘쳺짏훜컥웴뚯즨싫뗇볇ꎬ

틔뇣벰쪱ힷ쯝쏜쟐뷓뒥헟ꆣ췵병타쫖
뻙탻뒫없ꎬ짏쏦킴ퟅꆰ듲뾪횧뢶놦ꆢ룟

뗂ꆢ캢탅즨튻즨ꎻ쟫훷뚯즨싫ꎬ뗇볇돋

뎵탅쾢ꆱꆣ듓 8쪱 30럖떽 10쪱ꎬ헻헻
90럖훓ꎬ쯽뗄쫖튻횱뻙퓚탘잰ꎬ듓캴

럅쿂ꆣ뿍쇷벯훐뷸햾쪱ꎬ쯽벸뫵쎿럖훓
뚼튪쮵튻뇩ꎺꆰ쟫돋뿍쏇짏뎵뫳듲뾪쫖

믺ꎬ뛔뎵뒰즨싫뗇볇ꆣꆱ
ꆰ퓵쎴즨ꎿ싫퓚쓄샯ꎿꆱ뾴떽췵병타

쫖훐뗄탻뒫없ꎬ늻짙죋듲뾪쫖믺ힼ놸

즨ꎬ좴헒늻떽싫ꆣ쯽쓍탄뷢쫍ꎺꆰ뛾캬싫
폫뎵쿡뫅뛔펦ꎬ횻폐짏뎵닅쓜즨ꆣꆱ

퓧룟럥쪱ꎬ헢샯폐 6쏻떳풱횾풸
헟ꎬ퓚낲볬뿚뫍햾첨짏탻뒫즨싫ꆣ쳡잰

쿟짏놨쏻ꎬ쏻뛮튪쏫쟀ꆣ쯻쏇살ퟔ룷룶
룚캻ꎬ믲퓚택쾢쪱룏살ꎬ믲룕쿂특냠췆

동믘볒ꆣ뛌뛌벸럖훓ꎬ뛠쏻돋뿍뺭쳡탑
뫳벰쪱즨싫ꆣ췵병타룴ퟅ뎵뒰늣솧ꎬ캢

킦뗣춷쮵ꎺꆰ뫜폐돉뻍룐ꎬ튲룐쫜떽쇋
짏몣쫐쏱뗄룟쯘훊ꆣꆱ쫗쾯볇헟 曹刚

    今天是学雷锋纪念日。

1963年 3月 5日，毛泽东主席为
因公牺牲的英雄战士雷锋的题词 “向
雷锋同志学习”在《人民日报》上发表。

此后，全国广泛开展学习雷锋活动。

半个多世纪以来，伴随着经济社
会生活的巨变，有人觉得学雷锋已经
过时， 甚至质疑雷锋事迹的真实性。

“雷锋同志没户口，3月来了 4月走”

的顺口溜，更是刺破了少数学雷锋活

动的形式主义外壳。

学雷锋学什么？ 这原本不该是一
个问题———公而忘私、 言行一致、艰
苦朴素、全心全意为人民服务，这就
是雷锋精神。 然而，上世纪五六十年
代，人们可能习惯于接受这样的语言
和句式，但对于在富豪榜、明星绯闻
中成长起来，更关注自我、更强调个
性化的年轻一代来说，这样具有强烈
时代烙印的语句，并不能打动他们。

这个庚子年的春天，中国人过得
很艰难。 抗击疫情的日子里，不少人
宅在家里，可能压根不记得这个纪念
日的存在。 但恰恰也是这次疫情，让
我们深刻地认识到，有一种精神可以
穿越时空，永远不会过时。 我们身边
的雷锋，越来越多。

那些慷慨赴鄂直面病毒的“逆行
者”，那些为赶制口罩通宵义务劳动的
志愿者，那些被人们画成“六只手四条

腿两双眼睛三张嘴”的社区工作者，那
些穿行城市为人们送去生活必需品的
快递小哥， 那些千方百计采购防护品
捐往灾区的普通人……没有从天而降
的英雄，只有挺身而出的凡人。他们身
上闪耀着的，其实就是忠于职守的“钉
子”精神，是哪里需要就去哪里的“螺
丝钉”精神，是公而忘私，全心全意为
人民服务的“雷锋精神”。

这次疫情阻击战中，我们还看到

了年轻一代迸发的力量。 其实，雷锋
牺牲之时也不过 22岁，放到今天，他
也是一个“90后”甚至是“95后”。 如
果雷锋活在当下，我们肯定也会在那
些“逆行”的身影中看到他———

年轻、未婚、没有孩子，少后顾之忧，

这是金山区中西医结合医院呼吸科“90

后”护士沈妍报名驰援武汉的理由。

“身在武汉，与身边无数的优秀
共产党员并肩作战，我会以身边的老

师们为榜样， 在第一线打磨自己，用
共产党员的标准来要求自己……”这
是一封在武汉抗疫第一线递交的入
党申请书，递交者是普陀区利群医院
青年护师刘雯。

“感谢各位领导、朋友和家人的祝
福。我很清楚，若是因恐惧和迷茫便放
弃了自己的职责所在， 才是更为可耻
的事情， 愿为武汉疫情献上自己的绵
薄之力！ ”在朋友圈留下这段话后，上

海市第七人民医院“90后”男护士沈
伟鸿踏上了奔赴武汉前线的征途……

习近平总书记曾经说过，雷锋精
神的核心是信念的能量、大爱的胸怀、

忘我的精神、进取的锐气。如何让雷锋
精神跨越时空， 依靠的也不是每年的
“学雷锋日”， 而是在每个当下释放其
中所蕴藏的人性光辉， 雷锋精神才能
真正长久影响人们的思想和心灵。

说到底，雷锋精神是一种向上与

向善的力量。 即使在今天这样一个文
化多元、价值多元的时代，人们仍然
不会拒绝对人性美好的追求，这是数
千年人类文明演进的根基。 剔除所有
时代烙印、 华丽辞藻和激昂口号，我
们会发现，雷锋之所以成为一个闪亮
的名字，是因为他所做的一切都体现
了人性的纯真与善良。

今天，我们怎样学雷锋？ 答案，就
在我们身边。

他们，我们 身边的雷锋同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同同 心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心 抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗 疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫疫 系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系系 列列列列列列列列列列列列列列列列列列列列列列列 述述述述述述述述述述述述述述述述述述述述述述述 评评评评评评评评评评评评评评评评评评评评评评评
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▲ 复旦大学附属儿科医院门诊部，王中林
帮助患儿家属申办随申码 记者 王凯 摄

▲ 地铁志愿者王佳欣引导乘客进车厢扫码 本报记者 陈梦泽 摄

荨 今天上午，长宁区疫情防控外语翻译青
年志愿服务队 40人帮助社区干部上门排
摸情况 本报记者 孙中钦 摄 ▲ 志愿者朱贇皎在确认当日订餐的信息和数量 本报记者 陶磊 摄
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