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新的一周要继续宅得住屏得牢
新闻发布会疫 情 防 控

战胜疫情最强武器是!人心齐"泰山移#

欢迎市民和家庭医生线上签约

本报讯 （记者 陆梓华 见习
记者 蔡骏）市卫生健康委新闻发
言人郑锦表示，上海全民抗疫已进
行六个多星期了，这些日子里，市

民用科学精神、理性态度和自律行
为，构筑起抵御新冠病毒的“铜墙
铁壁”，市民群众的健康意识空前
高涨：戴口罩、勤洗手、多通风、不

扎堆成为自觉行为，保持社交距
离、使用公筷公勺逐渐成为风尚，
“一米，是爱你的距离！”成为上海
早春最温暖的话语。

新的一周大家要继续努力、继
续加油，要宅得住、屏得牢。战胜疫
情最强大的武器是“人心齐、泰山
移”，是守望相助、同舟共济！

! ! ! !本报讯 （记者 陆梓华 见习
记者 蔡骏）市卫健委新闻发言人
郑锦昨天介绍，本市在实施家庭医

生线下签约服务的基础上，开展了
线上签约服务。!"!"年 #月以来，
在“上海健康云”平台共有 $#%$名

居民完成了线上申请和签约，线上
签约人群年龄较线下签约人群年
轻，职业人士也不少。同时，线上还

提供了 !!&&&人次的咨询服务，开
展了 '(&&&人次的健康测评。“我
们非常欢迎居民和职业人士，与社
区家庭医生建立签约服务，提供健
康咨询和医疗卫生服务，促进健康
管理与保障。”郑锦表示。

! ! ! !本报讯 （记者 陆梓华 见习
记者 蔡骏）疫情期间，千万“药不能
停”！这是上海交大医学院附属瑞金
医院院长宁光对所有慢病患者的叮
嘱。他强调，对于糖尿病、高血压、冠
心病这几类慢性病人，决不能随便

减药或者停药，否则不但可能使得
病情加重，还可能发生危险。慢性病
病人如果感染新冠病毒，往往病情
较重，所以一定要做好防控。

他给慢病患者“五不”“五常”防
病口诀，“五不”即减少出门，不聚

会，不聚餐，不久坐，不停药；“五常”
即常开窗，常规律生活，常运动，常
联系（可以和亲朋好友联系，也可以
在网上和医生常联系），常调整。
“积极向上的心态是我们现在

最需要的。”宁光说，不要因为无法

出门，在生活上就随随便便，要尽
量保持规律生活，保持情绪的稳定
和乐观。作为一名糖尿病医生，宁
光说，糖尿病病人管理有七个“法
宝”，即健康教育、均衡营养、适当
运动、规范用药、血糖监测、规律作
息和关注心理。这些“法宝”在疫情
中也非常有用。
“大家可以闷在家里，但是一

定要动在房里。”这样，慢性病防治
才会更加好。

慢性病患者切记!五不"!五常"

瑞金医院院长宁光$闷在家里%动在房里&

! ! ! !本报讯 （记者 陆梓华 见习
记者 蔡骏）有些市民宅久了，会觉
得有些胸闷心慌，担心心脏是否有
问题。健康专家、上海中医药大学

附属曙光医院主任医师崔松教您
一个简单的自测方法。在家里找一
段稍长的距离，以自己日常的最快
步速，折返行走 $ 分钟，结束后测

量步行距离。如果超过 )&&米，也
没有什么不舒服，那心脏功能没问
题。如果走了六分钟，没有不适，只
是头有点晕，那可能是您折返太

多、转圈转晕了。
崔松介绍，《黄帝内经》中有这

样一句话：“虚邪贼风，避之有时；
精神内守，病安从来”。大意是要
注意适时回避可能影响健康的因
素，保持内心的镇定，病邪就无法
侵犯。

室内快走 $分钟检测心脏好不好

! ! ! !本报讯 （记者 陆梓华 见习
记者 蔡骏）市政府办公厅副主任、
市大数据中心主任朱宗尧昨天介

绍，即日起，“随申办”将支持境外人
士注册“获码”功能。港澳台及外籍
人士只要在支付宝进行实名认证，就

能通过“随申办”支付宝小程序、“随申
办”*++，顺利获取“随申码”。港澳人
士也可直接通过注册“随申办”*++

实名用户，获取“随申码”。根据防控规
定，未填写个人健康信息登记者，还
需按提示先完成个人健康信息登记
后获得“随申码”。上海也将持续提升
服务体验，为在沪的境外人士提供生
活、工作、出行便利。

!随申码"支持境外人士注册获取

' 月 , 日 "-!. 时，', 个省
（自治区、直辖市）和新疆生产建设
兵团报告新增确诊病例 !"!例，湖
北新增确诊病例 ,/$例（武汉 ,/'

例），新增死亡病例 .!例（湖北 .!

例），新增疑似病例 ,.,例。
当日新增治愈出院病例 !('%

例，解除医学观察的密切接触者
(,).人，重症病例减少 !))例。

截至 '月 ,日 !.时，据 ',

个省（自治区、直辖市）和新疆生
产建设兵团报告，现有确诊病例
'!$)! 例（其中重症病例 %,,"

例），累计治愈出院病例 ...$!

例，累计死亡病例 !/,!例，累计
报告确诊病例 (""!$例，现有疑
似病例 %,)例。累计追踪到密切
接触者 $$'!."人，尚在医学观察
的密切接触者 .$!,/人。

据新华社

! ! ! !本报讯（记者 左妍）'月 ,

日 "-!.时，上海市排除新型冠
状病毒肺炎疑似病例 !$例；无新
增确诊病例。今天上午新增治愈
出院 !例。

截至 '月 ,日 !.时，上海市
已累计排除疑似病例 !.!%例，发
现确诊病例 ''%例。确诊病例中，
外地来沪人员 ,,,例，本市常住
人口 !!$例。
确诊病例中，现有 .!例在院

治疗，其中 ''例病情平稳，/例
病情危重；!/!例治愈出院；'例
死亡。尚有 ,%例疑似病例正在排
查中。

一版编辑/钱滢� 一版视觉/竹建英
本版编辑/刘松明 视觉设计/竹建英

要闻
2020年3月2日/星期一

2
做好疫情战疫 统统筹筹 防防控控和经济社会发发展展

! ! ! !今天，各市级医院在普通门诊
全面恢复的基础上逐步恢复专家门
诊，住院、手术服务持续有序开展。
记者上午从上海各大医疗机构了解
到，就诊人数出现了不同程度的回
温增长。“错峰就诊可以避免交叉感
染，请市民尽量选择预约挂号或者
网上问诊。”上海市卫健委表示，实
行全预约看病，推行分时段预约，目
的是减少人群聚集和交叉感染。

现场教你预约
“预约了吗？”看到有人走进医

院，门口的工作人员都要问上这句
话。今天上午，记者在上海九院看
到，院方早就在门口设置了蛇形排
队护栏，进门除了要逐个测体温外，
还要做流行病学调查，一切井然有
序。市民也可以在手机上事先填写
流调问卷，加快通行速度。
工作人员说，就诊患者和陪同

家属都佩戴口罩，目前，门诊严格执
行“一人一卡一口罩”，患者须出示
身份证或医保卡并佩戴好口罩，在
各科护士吧台复测体温并经过轨迹
查询后方可进入诊室，在各诊室就
诊时须再次接受流行病学询问。
在上海六院，记者也看到了类似

画面。一位患者前来配药，被告知要
预约才能就诊。可这位患者表示自己

不会使用手机预约。在志愿者的帮助
下，这名患者在现场就打开手机，学
习如何预约。还有一位配了药离开医
院的市民透露，上周已请家里小辈帮
助操作预约，流程并不麻烦。按约定
时间提前 '"分钟来医院，看病、取
药，只花了不到 ,小时。“还是呼吁大
家尽量花点时间学习一下，找到要去
的医院，在公众号里预约就诊，真的
不难操作。”这位市民说。

据悉，为了对人群进行分流，目
前上海各大医院都推行分时预约法，
通常上午 (-,"时是病人最集中的时

段，,"时后以及下午的病人量比较
少，建议要去医院的市民错峰就诊。
截至目前，上海已有 $家医院

获得互联网医院的牌照，同时全市
'(家医院也一直在进行网上问答
咨询。市卫健委建议，如果不是特别
着急，不妨先去医院的官方微信上
咨询一下，也许可以减少前往线下
就诊的次数，这种改变将促进线上
就诊成为习惯。

急病不要耽误
记者了解到，为加强疫情防控

工作，各家医院均严格把控“入门
关”，在做好防护的前提下，多措并
举全力确保市民的生命安全和身体
健康。市卫健委表示，随着普通门诊
的全面恢复，医院的院感措施也再
度“升级”。目前，医院急诊 !.小时
正常开放，急诊手术照常开展；对于
肾功能衰竭者、肿瘤患者以及其他
需要维持定期治疗的患者，医院在
加强防护的基础上提供不间断的医
疗服务。也正因如此，医院呼吁那些
急症、重症患者，该看病的还是要来
医院看，千万别耽误治疗。

不久前，复旦大学附属儿科医
院在充分评估后为一名 '岁的患儿
做气管镜手术，精准取出了患儿右
肺中间干支气管位置嵌顿的异物，
整个手术耗时 !"分钟。“疫情面前，
疾病诊疗不容耽误。”儿科医院副院
长翟晓文表示，医院制定了《关于不
同岗位个人防护要求》，明确了每个
岗位在执行不同医疗流程时的差异
化分级防护措施，避免院内感染，保
障医疗安全。
上海市同济医院不久前也接收

过一名老年脑梗塞患者，因为口腔
内牙齿脱落，嵌顿于食管中央，无法
自行排出。该院内镜中心紧急通过
胃镜将牙齿取出，缓解了梗阻症状，
避免了病情的进一步发展。
“轻症尽量不来医院就诊，但该

看的病仍然要来看，不要因为过度
恐惧而错过治疗时机。”新华医院急
诊医学科相关负责人告诉记者，医
院科室里的运转一切正常。
生育分娩也是“等不得”的。本市

几家妇产科医院也充分做好应对，包
括产科在内的普通门诊及部分专科
门诊均正常开放。针对可能出现的发
热孕产妇急诊分娩情况，院方还早早
就备好了“隔离产房”“隔离手术室”
“隔离婴儿室”。预检分诊把关，普通
患者就医无需紧张。本报记者 左妍

全市今起逐步恢复专家门诊"手术%疫情期间如何科学看病'

等得起预约看，等不起马上看！
! ! ! !! 就诊全程佩戴口罩!

! 如可以独立就诊"建议尽量

不带陪同者# 如确实需要陪同者"建

议只带 !位陪同者"请陪同人员携带

有效身份证件"并配合工作人员完成

新冠肺炎相关信息搜集与体温检测!

! 在门诊等候或交谈时请与他

人保持一定距离" 坐下休息时请间隔

就座!就诊时"!间诊室内 !位病友"未

叫到号的病友请在诊室外耐心等候!

! 非必要情况请尽可能不摘

下口罩" 使用后的口罩扔在黄色垃

圾桶里"不要随意丢弃!触摸公共物

品后请洗手或使用免洗洗手液!

防护提醒


