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快乐作文 /
    在我的记忆中，春节是一个令

中国人万分期待的传统佳节。但是
2020这个鼠年却尤为特别，因为它

的到来，令我所有美好的期待瞬间成
为泡影，而破坏节日气氛的“元凶”竟

是在我国湖北武汉暴发的一种由新
型冠状病毒导致的灾害性疾病。

虽然疫情让新年变了味，但我

却从跨年至今这半个多月足不出户、
忐忑不安的日子里，有了不少“新体

验”和“新收获”。每天通过新闻媒体
的报道，我深切地感受到在这场没有

硝烟的战“疫”中，全国人民众志成
城，与时间赛跑，与病魔斗争，抢夺生

命。而我无时无刻不被深深感动着，
因为那一个个生动的事例让我懂得

更多：“灾难无情人有情”，“什么是医
务工作者的大爱情怀”、“社会责任和

担当如何体现”、“为什么说人活着健

康是最重要的”⋯⋯

我的父母都毕业于医学院校，
身边有很多叔叔阿姨都在医院工

作，对“医生”这一职业并不陌生，尽
管如此，我却对长大后当医生毫无

兴趣。然而，就在这个春节，周围发
生的一切令我对“医生”有了新的认

识，他们在我心目中的形象越来越

高大。
大年三十的晚上下雨了，二军

大的校园里平添了很多送行的人。
众所周知，“疫情是命令、防控是责

任。”在闻悉武汉医疗急需支援的号
召后，军医和白衣战士们毅然放弃

了和家人团聚的机会，义无反顾地
成为一名名不辱使命的最美逆行者。

由于我的

母亲是武汉人，她
十分担心疫情对家乡的影响，所以

我们也时时关注疫情的新闻报道。
网络上，我看到很多白衣战士冒着

被感染的风险，不分昼夜地辛勤工
作，无微不至地照顾患者。由于那

层厚厚的防护服的遮挡，甚至面对
面都认不出他们是谁，可他们却毫

不在意。为了节约一套防护服，他

们不上厕所，长时间不吃不喝，还
用上了成人尿不湿。每每看到这

儿，我都会特别感动，因为我会情
不自禁地联想到我那亲爱的舅舅，

他也是一位了不起的医生，他从抗

击新冠肺炎疫情的一线给妈妈发

来照片。照片上，住院部的时钟被

定格在凌晨 1:08，舅舅穿着防护服
仍在医院病区住院部里忙碌着。之

前，我曾经悄悄问他：“舅舅，你怕
吗？”舅舅不假思索地回答：“这是

医生的使命和担当。”
“哪有什么岁月静好，只不过有

人替你负重前行。”身为院士，已 84

岁高龄的钟南山爷爷挂帅亲征，操

心劳力；而我的爸爸，一名从事科研
工作的教授，也早早回到单位和他

的同事们投入紧张的新型冠状病毒
病理机制等课题的研究。妈妈工作

之余也在为我们的日常操劳，做好

各项预防保健工作。

全民战“疫”的日子不仅令我感
悟良多，还让我成长了不少。在这段
特别的日子里，我听从指挥，安心

“宅”家，制定学习计划，了解医学知

识，因为从这个春节开始，在我的理

想里，增加了“医生”这一项。我也想
将来有机会成为最美“逆行者”（白

衣天使）一样的真英雄。
2020 这个鼠年注定是不平凡

的一年，许多医务工作者的大爱情
怀令我钦佩和感动。我也知道了健

康的重要性，遵循有规律的生活，特

别是坚持做到“勤洗手，多喝水，外
出戴口罩。”

“病毒无情人有情。”面对疫情，
各行各业的叔叔阿姨，纷纷作出自

己的贡献，在此，我要向他们致敬。
我也坚信只要全国人民万众一心，

防控抗疫，我们一定会取得最终的
胜利。

愿我们身边的每个人都健康。

愿令人敬佩的“白衣天使”们早日平
安归来！

    我与书的结缘，在很

久之前已经开始。
小时候，我在妈妈的

带领下，我读过许许多多
的绘本和童话故事。那一

页页翻飞多彩的立体图

画，那一个个静静的夜里

妈妈温柔地讲述故事的
声音回荡在耳畔，让我对

书本充满了好奇。一个个
小故事，一幅幅生动形象
的图画，一个个生动鲜活

的人物，便是我对书最初
的认识。

上了小学之
后，认识的字多

了，看的书也不
再局限于绘本和

童话了。我经常
会去书房，把书

橱和书架上的
“大人书”翻得乱

七八糟。我还学着爸爸妈妈的样子，

用笔把书画得一塌糊涂。当时，我迷
上了《西游记》，最崇拜的人物自然

是孙悟空了。我盼望着我能够像孙
悟空一样腾云驾雾，火眼金睛，七十

二变。为此，我特意把《西游记》的古

文全部翻了出来，把书上的七十二

变的口诀念了一遍又一遍，一直念
得我口干舌燥。三年级，妈妈给我买
了一套世界名著的缩写本，一共有

20多本。只用了一个月，我便如饥
似渴、囫囵吞枣地看完了。这里面的

内容通俗易懂，使幼小的我对于文

学有了初步的认识与理解。

由于书看得太多，我的视力有
些下降。我还戴上了一副蓝色的小

眼镜。为此，爸爸经常责怪我，又看
书了，歇会儿吧，看半小时就要让眼

睛放松下，眼球 360度转转，看看远
处的绿色。

等到我上了初中，我看的书也

越来越多，越来越杂了。通过看各
种各样的书，使我了解了各种方面

的知识。比如通过读奥威尔的《动
物庄园》和《1984》，让我学会在喧

哗中保持冷静的头脑和独立思考
的能力;通过读《帕洛马尔》，我学会

了从另一个角度看待生命与死亡，
并理解生命的意义；通过读《苏菲

的世界》，使我对于哲学有了最初
的了解⋯⋯

现在，我已经是一名八年级的

初中生了。随着年龄的增大，我面临
的学习压力越来越重。很多人劝我
不要看这种无用的“闲书”。但我认

为，阅读与考试并不冲突。在每天学
习完后，进行适当的阅读不仅可以

积累好词好句用于作文，还可以学
到课堂上学不到的东西，让自己的

思想慢慢成熟。在我心情郁闷的时
候，书又像一个避风港，可以让我暂

时忘记现实生活的烦恼。我认为，只

有将读书和生活结合在一起，才能
成就更好的自己。

    乒羽？乒羽是什么？乒羽是

今年寒假受疫情影响不能出门
运动时，我和爸爸发明的室内

运动。
天天窝在家里，看到我蔫

蔫的样子，爸爸说，来，我们用
乒乓球板打羽毛球试试。家里

有乒乓板没有球台，羽毛球无

法在室内开打，把它们结合起
来，或许是个好主意。

我们开始布置球场。先把两
把椅子放在客厅的左右侧，然后

把晒衣杆架在上面当网。
以防万一，我们还在电视

机和鱼缸上铺上报纸。
“11分制，三局两

胜！”我们制定了规则就
开打了。在客厅的室内

空间里，乒乓球板和羽毛球配合得还不

错。后来，我还在羽毛球底部缠上了泡沫
塑料，降低球掉在地上的声响，以防影响

楼下的人。为更公正起见，我们以地板缝
隙划清了球场边界。总之，越来越像个样

子了。我把这项运动起名叫“乒羽”。

此起彼伏的“好球！”“出界了！”“啊
呀！”，加上击球的“咚咚”声，听着简直

是美妙的音乐，因为我不用担心没法运
动了。

乒羽真有趣，还有助于增加运动量，
你也可以试试。疫情期间，预防很重要，

运动也很重要。

    人类天天喊着“保护环

境，人人有责”的口号，可说得

多做得少又有什么意义呢？
难道大声说出来我们的地球就能

变成和原来一样天高云淡，鸟语花
香，河水清澈，草木葱郁了吗？

我想每个人都很向往美好的
生活，可是我们为什么不向着自己

的梦想去努力呢？哪怕迈出一小
步。“向前一小步，文明一大步。”这

个广告语说得很好，只要我们向前

一小步，捡起地上的纸屑，我们的
文明就会向前走一大步。

那么，怎么做才能让地球母
亲恢复到青山绿水的样子呢？

我们要做到绿色出行，出门
少开车，骑自行车或者步行都是

可以的，既保护了环境，又锻炼了
身体，一举两得。可能有人会问：

为什么不能开汽车呢？因为汽车
在行驶的过程中会排放大量的尾

气，而这些尾气会造成环境污染。
你看，为什么现在会有雾霾呢？那

些尾气“功不可没”。不信？科学研
究表明：汽车尾气中的污染物有

固体悬浮微粒、一氧化碳、二氧化

碳、碳氢化合物、氮氧化

合物、铅及硫氧化合物
等。二氧化硫达到一定浓

度时容易导致“酸雨”的
发生，造成土壤和水源酸化，影响

农作物和森林的生长。

同时，我们也要做到节约资源。
人类生活需要水、煤、石油、天然气

等资源，不是取之不尽，用之不竭
的，而是有一定的储存量，用完就永

远都没了。所以一定要节约，不要浪
费，否则后代子孙无法生存。洗完手

后及时关掉水龙头，淘米水用来浇

花，洗衣服的水冲马桶，用完电器后
及时关闭，使用节能灯，手机不充电

时拔掉充电器⋯⋯生活中可以做
的事有很多呢！

你知道吗？如果一个水龙头一
秒钟漏一滴水，全国一年就漏掉上

千万吨水！目前，全国每年浪费水
资源在 100亿吨以上。水资源的浪

费状况实在堪忧！可是，全国乃至

全球还有那么多的人水不够喝，而

幸福生活中的我们呢？难

道继续毫不在意，肆无忌
惮地浪费吗？

还有，我们乱砍滥伐
树木，导致水土流失、泥石

流等灾害的到来。树木少
了，大气中的二氧化碳也

会增多，使地球温度升高，从而产

生温室效应，不利于农作物的生
长，破坏动物的生活坏境，破坏了

自然界的生态平衡。我们人类不
应该太自私，为了自己的生活破

坏环境，我们应该多植树才对。
近些年来，河水都不像原来

那样清澈见底了，变得浑浊不堪，

臭气熏天。还不是因为人类将大

量污水和垃圾都一股脑儿排放到

河里，让可怜无助的小河失去了
它以往的纯净！

地球应该是纯净的，绿色的。
“一水护田将绿绕，两山排闼

送青来。”这是王安石晚年居住金
陵紫金山时，邻居湖阴先生庭院

外的自然风光，多么令人向往的

生活环境啊！愿春风又绿地球村，
人人手中一枝春。

    叮铃铃，叮铃铃，震耳欲聋

的闹铃声将我从睡梦中吵醒，
我起身看了看手机上的数据，

心中不禁多了几分忧愁。
在 7天前，当我在手机上

看到需要隔离两周时，我开心
得一蹦三尺高，可以在家里天

天睡觉到中午，不用去运动，随

便玩游戏，岂不美哉？
但三天后我高兴不起来

了，因为我看着每天不断攀升
的新型冠状肺炎病例，心中不

禁担心了起来，看到视频中那
些躺在床上奄奄一息的患者，

让我无比痛心，还对那些野味

贩子感

到愤怒，
如果没有他们，不会有新型冠

状病毒，肺炎也不会波及到全
国，甚至全球。

我想，为了自己的健康，更
是为了全家的健康，是时候该

做些什么了。在家隔离的我将
愤怒化为动力，按照钟南山院

士所说勤洗手、少外出、多运

动，每天都在跑步机上跑步，2
分钟做 30个仰卧起坐，还带动

家里平时不太运动的老爸动了
起来。

抗击疫情从我做起!

    今天已经是春节放假的第 N

天了。由于新型肺炎疫情的暴发，
市政府号召大家: 过节不串门，在

家过新年。这不，我们一家三口当
然也是宅在家里不出门。

常言道:民以食为天。要说这场
疫情也是被“吃”出来的呀！看来这

场抗疫战斗已经蔓延到我们家的
餐桌上来了。细细数来，咱家的大

厨还真是费了不少心思: 鸡毛菜汤
面，杂粮粥加油煎馄饨，本帮肉丝

炒年糕，罗宋汤配白馒头⋯⋯不过

要说让我最满意的，还应该算是那
朴实无华的菜饭了。

说到菜饭，虽说倒也算是家
常便饭，但是其中却是颇有一些

讲究的。首先得说用菜，

有青菜和荠菜的区分，当
然非常时期有菜就行；其
次自然少不了肉吧，咸肉和香肠，

我们家一直是选用后者的，不过
肠衣一定是要剥干净；最后，也就

是那大家津津乐道的猪油了，在
大人们的眼里，它可是菜饭的“灵

魂”啊！
一切准备就绪，大人们可就

忙活开了。不一会儿就传来了叮

叮当当的切菜声，真好似那机关
枪声连绵不绝，厨房俨然就成一

个战场嘛！说到这儿还得给您透
露个细节，这菜饭可不同于白饭，

因为菜里面含有大量的水分，所

以一定是要少加水的，否则

饭就太烂了。

在一个小时的漫长等待
后，诱人的菜饭终于上桌了。

当我迫不及待地咽下第一口
饭时，嘴里既有那菜的清香，

又夹杂着香肠那独特的风味，细细

品来那应该就是幸福的感觉吧！当
我咀嚼着那一粒粒饱满而富有弹

性的饭粒时，也仿佛感受到了这不
正是那每一位家庭主妇对抗这场

疫情的坚定信念吗？
眼下，餐桌上的抗疫行动还

在继续，在这抗疫的紧要关头，但

愿每个人都能管理好自我。若是
每个都市人都能将在这疫情中养

成的良好生活习惯坚持下去，我
相信一定能让我们生活的这个城

市越来越健康的！

    我的生日恰巧是在春节期间，以往都

是外出旅游或在外聚餐庆祝。今年的 10

岁生日和往年不同，我会永远铭记在心。

本来，爸爸妈妈计划带我到内蒙古的
坝上草原去滑雪。为此，我们提前准备了

很多防寒用品，我还特地看了很多当地的

旅游介绍，做好了攻略。没想到，今年 1月，
武汉暴发了新型冠状病毒疫情，疫情逐渐

蔓延到全国各地，所以我们退了车票，退
了团费，退了酒店⋯⋯我又难过又失望。

除夕那天，往日繁华的街道变得人烟
稀少。即使在路上遇到几个人，也都是戴

着口罩，把自己裹得严严实实的。为了保
护自己不被传染，从年初一起，我就和家

人一起响应国家号召，乖乖地待在家里。

每天，我们全

家都会一起观看有

关新冠肺炎疫情的
新闻联播，每次看

到不断增加的确诊和疑似病例的数据，

还有武汉各医院缺口罩、缺防护服的新
闻，我们就很揪心。小区设立了捐款箱，

我主动捐了 100元压岁钱，虽然钱不多，
但是希望能用这些钱买几个口罩，支援

一下前线的医生护士，表表心意。
虽然今年的生日不能出去旅游，也不

能去餐馆吃大餐，少了一份乐趣，但是，我

有爸爸妈妈的陪伴，有朋友们的祝福，也
吃到了精美的蛋糕，并不觉得有遗憾。吹

生日蜡烛的时候，我许下心愿：希望这次
灾难快点过去，希望所有战斗在新型冠状

病毒一线的医务人员能够平安归来。
这真是一个难忘的生日呀！

向最美逆行者致敬 任子豪
民办

阳浦小学

五（1）班

我
的
读
书
经
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肖佳禾
上海大学
附属学校

八（4）班

绿色地球 郭雨桐
河北省邯郸市
丛台区

中华桥小学
六（3）班

餐桌上的抗疫信念 刘婧潇
上海

国和小学
四（1）班

在
家
打
“乒
羽
”

姜知安
静安区闸北
实验小学

四(3)班

在家隔离之后 柏弘涛
上海市民办
彭浦实验小学

五（1）班

难忘的生日 刘直谅
广灵路小学
四（1）班

黄子珊 上海中学东校初二（3）班


