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《梁晓声谈作文想象力》

考试作文连八
百字都写不满，作文

如何起头摸不着头
脑， 胸中有千言万

语，一提笔却感觉有
千钧重， 词语匮乏，

笔下的文句似流水
账……怎么办？

《梁晓声谈作

文想象力》是一本不

一样的写作指导书，让写作这件事变得有趣、

轻松。 梁晓声以作家、编剧、语文教师的多重
身份，以自身的创作体验为基础，指导全国青

少年如何提升作文的想象能力， 如何打开写
作的脑洞，深度挖掘青少年的文学创作天赋，

促进青少年大脑想象功能的开启和激活，帮
助青少年更好地写作文，言之有物。

《第七人》

移民是时代的历
史特征之一。 20世纪

60年代， 富裕的欧洲
国家对劳动力需求倍

增，吸引着欠发达国家
的大批劳工背井离乡，

促成了一个史无前例
的变动时代。 约翰·伯

格和让·摩尔是这个时

代的见证者，《第七人》

以影像和文字展示了
经济勃兴背后的一段劳工漂泊史。

《第七人》是不同类别的故事的混合，书
中有诗歌、统计数据，也有“他”，即一位移民

工人的叙事。 作者想通过这本书展示一个史
无前例的移民时代———欧洲的经济强国是何

等地依赖欠发达国家的劳动力。对背井离乡、

打拼生活的人而言， 这本书就像是一本家庭

相册，记录着自强与自豪，渴求与渴望……它

不是一部沉重的社会学或政治学著作， 而是
一本装满了人类学碎片的生活观察。

《苏轼十讲》

苏轼一生 “如鸿
风飞， 流落四维”，仕

途几经浮沉， 一代文
坛盟主的影响力却未

见消减； 他与禅门僧
人、 方外道士过从甚

密，兼采佛道之修养；

壮浪纵恣于儒释道三

家思想， 其心灵世界
博大宏丰，兼擅诗、词、文与书法、绘画，乃

至经学、史学、医药、水利等，在众多领域
达到一流水准；最后“湛然而逝，谈笑而

化”，走向最好的生命完成。 苏轼可谓穷尽
了中国士大夫的一切可能性。

本书以十个主题串联苏轼的生命历程，

并将苏轼置于历史与文化的洪流中，上下观

照，在作品与文献中捭阖出入，并作精妙讲

解，一部披沙拣金的“苏轼新传”粲然可见。

作者朱刚为复旦大学中文系教授，博

士生导师。 主要研究宋代文学，注重探讨
宋代道学与文学思想之关系、宋代党争与

文学流派之关系。

《名人话养生 2》

《名人话养生 2》

是老新闻工作者祝

天泽的一部纪实作
品，是《名人话养生》

的姐妹篇。此书汇集
了 45位名人的养生

之道与健康秘诀。这

些名人中有钟南山、

袁隆平、 廖昌永、魏

松、黄豆豆、姜文、佟瑞欣、李雪健、乔榛、成

方圆等，其中 30位名人有健康一句话题字。

书中还配发了名人的剧照、生活照等，文字
流畅，可读性强。

此书意在提醒人们，养生并非老年人的

专利，年轻时就应该重视，按照世界卫生组
织提出的“健康四大基石”要求，坚持不懈，

做健康生话方式的坚定实践者。
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냣ꆢ쒫뗔ꆢ췵뛻ꎬ뷼몺쫀헅욽ퟓꎬ늻쓜맽튲ꆣꆱ헢쫇움볛웤

쟉쮼쪤맽훮룰쇁ꎬ슳냠헅뫢늻벰횮ꎬ놻폾캪ꆰ쳬쿂쏻
쟉ꆱꎬ쫇쓇룶쪱듺ퟮ캰듳뗄랢쏷볒ꆣ

ꆶ죽맺랢쏷볒·십뻻ꆷ좫쫩 56췲ퟖꎬ죧춬튻늿뺫닊뗄뗧
쫓솬탸뻧ꎬ맊쫂뮷뮷쿠뿛ꆣ십뻻틲캪ꆰ랢쏷ꆱ튻듎듎실죫뇰죋

짨쿂뗄좦쳗ꎬ쯦ퟅ쟩뷚뗄튻듎듎쓦ꎬ십뻻폖튻듎듎퓚뻸뺳

훐틲캪ꆰ랢쏷ꆱ뛸웰쯀믘짺ꎬ늢뷡쿂뺪쫀쟩풵ꎬ룼틲튻듎듎쯀

샯쳓짺ꎬ쫜떽튻듎듎쇩믪뗄쾴샱ꆣꆰꆭꆭ죧맻쎿튻듺훇쟉횮
죋뚼늻좥랢쏷폐샻쏱짺뗄컯볾ꎬ뛸좥퇐훆즱슾짺쇩뗄샻웷ꎬ

듺듺룼탂ꎬ닣돶늻쟮ꎬ잧쓪쿠뗾ꎬ컞쟮쿠볓ꎬ쓇쪱췾솦횮듳ꎬ
볲횱컞램쿫쿳ꆣ헕헢퇹쿂좥ꎬ튻냙쓪ꆢ튻잧쓪ꆢ튻췲쓪틔뫳ꎬ

죋뮹퓚싰ꎿꆭꆭꆱ헢쫇좫쫩ퟮ캪폐솦뗄짹틴ꎬ볈쫇뛔죽맺랢
쏷볒십뻻뗄훊톯ꎬ튲쫇뛔좫죋샠랢쏷볒뗄쇩믪뾽컊ꆣ

ퟷ볒쯯좺퓚놾쫐듓쫂훘듳릤돌붨짨ꎬ쯻듓샺쓪살릤돌
붨짨뗄뒴탂랢쏷훐믱뗃쇩룐ꎬ뻶탄킴튻늿랢쏷쳢닄뗄ퟷ욷ꎬ

듓뛸듟짺쇋헢늿뎤듯 56췲ퟖ뗄샺쪷킡쮵ꆶ죽맺랢쏷볒·십
뻻ꆷꆣ
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城市“歌手”的一次闪亮登场
—————评张烨主编的《上海诗歌精选》

◎ 孙琴安

“蒙上了一层幸福的光环” ◎ 黄雅琴
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