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每天发布会，市民最关注什么？
上海市疫情防控新闻发布会已连开 38 场传递抗疫信息

    ● “샺쪷짏듓살쎻폐튻룶늡뚾뿉틔냑튻룶

맺볒뗄죋쏱듲떹。 쒿잰ퟮ훘튪뗄죔좻쫇퓧랢쿖，

퓧룴샫。 ”

——— 病毒学家、中国工程院院士闻玉梅

● “쿖퓚헢룶맘볼쪱뿌잧췲늻쓜싩뇔듳
틢，쿖퓚헢룶맘볼쪱뿌잧췲늻쓜탄듦뷄탒，쿖퓚

헢룶맘볼쪱뿌잧췲늻쓜럅쯉듫쪩。 ”

——— 复旦大学上海医学院副院长、疫情防
控公共卫生专家组成员吴凡

● “췸짏뚼쮵짏몣죋ퟮ엂쯀，‘엂쯀’쫇컒

쏇붨솢탅탄뗄뗗쿟，‘엂쯀’ 닅쓜ퟮ뿬쟐뛏벲늡
뒫능。 폐죋늻엂쯀，쓇뻍췪쇋。 ”

● “쳽쳽뗧뮰쓇춷컂죡뗄짹틴，튲쫇튻훖

쇆폺。 ”

● “웁샎쇋，I see you；웁컰샎，ICU。 쟫뿘

훆쇩믪뛔ퟔ평뗄뿊췻。 ”

——— 市精神卫生中心主任医师谢斌

● “뢴릤튪볇힡튻뻤뮰， 튻쏗쫇낮쓣뗄뻠

샫。 ”

● “쿻뚾쮮늻쫇뮨슶쮮，맽뛈쿻뚾튲쫇뚾。 ”

——— 上海中医药大学附属曙光医院主任
医师崔松

● “몢ퟓ쫇컒쏇뗄캴살，쫇컒쏇뗄쾣췻，컒
쏇튻뚨뺡ퟮ듳얬솦，뫍좫짧믡튻웰，냑컒쏇뗄캴

살쫘뮤뫃、엠폽뫃。 ”

——— 市教委主任陆靖

● “뛔틟쟩럀뿘맽돌훐，틲싄탐릤ퟷ횰퓰뛸
룐좾탂맚늡뚾뗄튽뮤죋풱，틀램죏뚨캪릤짋。 ”

——— 市高院副院长茆荣华

● “20뛠췲죋볡쫘짏몣，1000뛠죋돛풮커

몺，쯻쏇뚼쫇ퟮ쏀쓦탐헟。 ”

● “늻튪죃쓄엂췲럖횮튻뗄뿉쓜，뇤돉ힷ

믚쒪벰뗄짋몦。 ”

——— 市卫健委新闻发言人郑锦

本报记者 陆梓华 整理

●加班负荷大

注意休息练习放松

●小区有确诊

做好防护为所当为

●宅家心烦闷

交流沟通多谈想法

●老是想洗手

主动控制强迫行为

●带娃没耐心

每天留点独处时间
    “安心方”驯“神兽”

手指操“救”大脑

老年人别焦虑

宅在家化纠纷

“老母亲”请淡定

“上班族”莫抓狂

“心里苦”有良方

从大年初二到
今天，上海市疫情防
控新闻发布会已经
连开38场，向市民传
达权威的疫情防控讯
息，澄清谣言、消除
焦虑，并普及防疫知
识。每天发布会，市
民最关注什么？有这
样一些声音，你一定
还记得———

孩子宅不住，夫妻易吵架，怎么办？
上海发布疫情防控市民心理疏导 18问

볒붨틩，“럅량ퟔ컒”잰，쟫뛔ퟔ벺뷸탐튻쿂“쇩믪뾽컊”———

■ 짏몣틟쟩탎쫆，쫇뾿쪲쎴좡뗃뷱쳬헢퇹돉킧뗄？

■ 죧맻쿖퓚쎿룶죋뚼럅량ퟔ컒，믡쫇퓵퇹뗄뺰쿳？

■ 죧맻늻쓜“캪쯹폻캪”，폐쎻폐웤쯻냬램뿉틔죃컒맽뗃룼뾪탄튻뗣？

想放飞自我？

请继续屏牢！
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    昨天起，20

位奋战在抗疫一
线的宝山援鄂医

护人员的形象，
亮相全区重要商

业街区、主要交通
干道、重要公共场

所及各居民小区
等地的户外和室

内电子屏。这些
“最美逆行者”形

象闪耀街头，温暖

和振奋了人心。
“抗疫之星 闪耀

宝山”公益宣传
还将陆续推出其

他条线和岗位的
抗疫明星。

杨建正
摄影报道
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据新华社电

《求是》发表习近平总书记重要文章

全面提高依法防控依法治理能力
健全国家公共卫生应急管理体系

● 튪잿뮯릫릲컀짺램훎놣헏
● 튪룄룯췪짆벲늡풤럀뿘훆쳥쾵
● 튪룄룯췪짆훘듳틟쟩럀뿘뻈훎쳥쾵
● 튪붡좫훘듳벲늡튽쇆놣쿕뫍뻈훺훆뛈
● 튪붡좫춳튻뗄펦벱컯놣헏쳥쾵
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