
    在武汉金银潭医

院病房里，常能看到一
位医务人员，在认真帮

助病人活动，鼓励和协
助患者慢慢坐起、站

立。她，就是瑞金康复
医院的护士长陈俊彦。

陈俊彦是跟随上

海第二批医疗队驰援
武汉的。在金银潭医院

工作一周后，她发现，
病区里很多病人因为

恐惧害怕，躺在病床上
完全不敢动。这可怎么

办？躺久了，不但不利
于对肺功能的恢复，身

体肌肉也会大量流失。
于是，她开始主动用自

己的康复知识和经验，
帮助患者进行康复训

练，甚至还指导好转的
病人在病房走廊上做

太极，有好几位出院的
病人都曾经跟着她做

过康复训练。
“康复训练对这些

病人很有用，保持直立
位或坐位，有利于防止

气道闭塞而预防肺不
张，有助于膈肌活动，

增加有效肺容量；适当
的体位，有助于优化动脉血的

氧合和通气血流比，降低血栓

形成的风险；此外，也能增强
患者信心，尽早恢复日常生活

能力。”上海医学会医学物理
与康复学主任委员、瑞金医院

康复科主任谢青解释，“尤其
对于使用过呼吸机的重症患

者，他们一般病情较重，病程
较长，卧床的时间也长，因此

除了肺炎本身造成的心肺功
能受损外，全身的各个系统功

能可能都会下降，尽早对他们
进行呼吸和全身的专业康复

训练，以及运动系统的

康复训练，都会更快帮

助他们恢复。”
随着越来越多的

新冠肺炎病人痊愈，尤

其是重症和危重症病
人治愈率越来越高，谢

青指出，“是时候考虑

将康复疗法加入诊疗

方案了。在疫情暴发初
期，必须以救治疾病为

主，随着疫情的好转，
疾病治愈人数的增多，

建议应该更加重视病
人功能的恢复，在诊

疗方案中增加对新冠

肺炎患者的功能评估
标准以及早期康复内

容。”
当然，不同严重程

度的新冠肺炎病人康复
训练方式有所不同，例

如对于重症的患者，建
议进行简单的运动，比

如卧位或者半卧位时的
深呼吸，以促进肺的扩

张、促进排痰；中度症状
的患者，可以选择卧位

和坐位时的直腿抬高、
站立位的缓慢伸展运

动，以及协助呼吸肌群
的抗阻训练；而轻症患者，比

如方舱内的病人或者居家隔
离的病人，跳舞、跳操都是非

常有用的康复训练，活动时间
控制在每天每次 0.5-1小时。

同时，谢青提醒，在隔离病
房内现场指导的康复治疗师，

因为需要与患者直接接触，需

要二级以上防护；但是如果需
要帮助病人进行呼吸康复训

练时，因为可能会产生痰液或
气溶胶时，建议采取三级防

护。 本报记者 左妍
通讯员 朱凡

    “感谢你们！等疫情过去
了，欢迎你们再来武汉！ ”带
着上海国家中医医疗队赠送
的香囊， 陈先生挥手向医护
人员告别。 “多做深呼吸锻炼，

保持营养充足。”中医专家们不
忘叮嘱：“出院后第二周、第四
周，记得到医院随访、复诊。 ”

昨天下午，在雷神山医院
感染三科五病区里，当值医护
人员和病友们共同见证了自 2

月 20日开科以来， 首位新冠
肺炎患者的治愈出院。

对症治疗有效果
患者陈先生今年 25岁，入院时咽

拭子新冠病毒核酸检测呈阳性。经过

仔细诊断，国家中医医疗队（上海）为
他制定了二级护理计划，积极对抗病

毒并开展对症治疗。“患者舌质淡胖、
苔白腻，判断症状属于寒湿郁肺，我们

在第一时间给他开了化湿透表的中
药。”五病区主任、龙华医院急诊科主

任方邦江告诉记者。

此后几天查房，陈先生病情稳定，
遵医嘱服用表里双解方对症治疗。两次

核酸检测都呈阴性，最近一次CT检测
结果达到出院标准。“轻中度患者强调

‘扶正’，我们会开含有人参、黄芪等补
气的药材，帮助患者增强免疫力和抵抗

力。”方邦江说，“我们为每位病人开出的
方子，在剂量和内容上都有所不同。”

面对陌生、狡猾的敌人，古老中医
该如何应对？据专家介绍，中医诊疗强

调根据不同的人、地理环境、季节气候

特点，调整治疗策略，“辨证论治”。

在感染三科七病区，69岁的王阿姨
也有望在今天出院。两周前，她自觉乏

力去医院检查，发现双肺感染病变，此
后在酒店隔离观察，2月 19日被收治进

雷神山医院。上海中医专家们通过益气
养阴、补肺健脾的方子，同时施以针灸

治疗，王阿姨的症状有了明显好转。

海派中医有特色
病房里，仔细局部消毒后，医生双手

持针，定位患者足三里穴位，准确地快速

进针，在足三里穴位上，提插捻转运针；病
房外的走道上，病人们在指挥下排成一

列，屈膝，双手向前捧出，翻掌向下，发出
“呵”的声音⋯⋯这些场景，都发生在武

汉雷神山医院感染三科的病区里。

19日起，由国家中医医疗队（上
海）接管的两个病区陆续接收新冠肺

炎患者，目前已累计收治 94名患者，
其中超过两成是重症病人。“我们给所

有的病人都开出了中医治疗方案处
方，所有的病人都喝上了具有海派中

医特色的中药药剂。”感染三科七病区

主任、岳阳医院心内科主任樊民介绍。

海派中医，讲究用药轻灵，考虑问题周

全。以新冠肺炎治疗为例，其“湿热瘀
毒”的特点都会被考虑在内。

“既病防变，瘥后防复。”“邪之所
凑，其气必虚。”经过这几日医护人员

的宣教，不少病人如今都能吟诵一两
句这样的话。

这一次，上海中医专家们还给雷

神山病区的患者带来不少中医特有的
非药物疗法。“我们在依据患者病因、

病位、证属使用特定中药处方的同时，
积极开展中医护理适宜技术，如艾灸、

督灸、穴位敷贴等。”曙光医院呼吸科
副主任医师宋秀明表示，“随着治疗的

进一步深入，还将借助呼吸操、八段锦
等传统中医功法，帮助新冠肺炎患者

改善肺功能、增强体质。”
在非典时期，中医药是后半程介

入；此次中医在早期成建制介入，组建
中医病区，有一大批定点医院、方舱医

院等，采用中西医结合的方法进行救
治，起到了较好的作用。国家中医药管

理局数据显示，全国中药参与救治的
新冠肺炎确诊病例已经超过 6万例。

国家中医医疗队（上海）队员、记者 郜阳
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    同仁医院的发热门诊2019年11

月改造完毕，初衷是应对每年的流感
高峰季，降低发热病人和院内其他患

者的交叉感染风险。这个发热门诊和
观察病房，设在相对独立的5号楼。

1月15日晚上10时后，56岁的陈
女士在家人的陪同下走进同仁医院

发热门诊。她说自己从武汉来沪，发

烧，乏力，咳嗽，胃口也很差。她还说，
自己因呼吸道症状，在武汉已经看过

好几次病。

那天，是呼吸科医生于亦鸣接
诊。他回忆道，那时，“新冠肺炎”只在

武汉有报道，疫情还不严重。但是，考
虑到存在输入性病例的可能性，医院

早早地组织相关医护人员进行培训，
提高了他们对该类疾病的敏感度。尽

管陈女士甲流、乙流测试都是阴性，

体温也不算很高，于医生还是从问诊
中了解到了她在武汉的生活史，给她

开具了胸片检查。

胸片检查发现，陈女士两侧肺部
呈现多发渗出病灶。于医生第一时间

向上汇报。医院当机立断，采取紧急
措施，一边积极对患者开展治疗，一

边将其留院隔离，并在患者经过的区
域进行严格消毒。

1月16日，市卫健委即组织市级

专家来院会诊，并对患者进行严格采
样检测。1月20日，经国家卫健委专家

复核，陈女士被确诊为上海市首例
“新型冠状病毒感染的肺炎”。

    从1月中旬至2月初，同仁医院

的发热门诊始终在高负荷运转。人
最多的时候，一天接诊400多人次，

最近才回落到80人次左右。医院先
后有88名医生、183名护士参与新

冠肺炎的救治与防控工作。
“对抗击疫情的一线来说，织

紧织密防控网是重中之重。”院长

马骏说。“为了让患者减少排队和
聚集，我们还设置了多个措施，比

如对出入院区的各类人员进行体
温监测；对住院病人的探视实施

限时、限流；将门急诊入口处关口

前移，对前来就医的患者及其家
属进行体温测试和流行病学调

查。”马骏说，即便是做流调这一
个项目，医院也把工作做细，通过

区分“人工填表队列”和“手机扫
码队列”，通过蛇形“一米线”及地

面站立标识，防止人员聚集。正是

这些行之有效的举措，为同仁医
院筑牢发热门诊这道防疫战线提

供了强有力的保障。
本报记者 左妍

同仁医院发热门诊接诊医生“火眼金睛”第一时间上报

荩 同仁医院发热门诊大楼内，感染

科医生谢兰丰（右）对一名重点地区
来沪的发热人员进行流行病学调查

询问 本报记者 徐程 摄

所辖病区首名新冠肺炎患者昨治愈出院
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医院发热门诊是抗击新冠肺
炎的第一道防线，也是“战火”最
激烈的一个区域。一个多月前，上
海市同仁医院内，56岁的武汉籍
患者陈女士确诊新型冠状病毒感
染的肺炎，她也是本市首例确诊
患者。从那一刻起，上海全面抗击
新冠肺炎的警报正式拉响。

昨天，记者重回同仁医院，听
接诊医生讲述那段经历。

上海 新冠肺炎是怎样发现的？首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首首例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例

年轻医生发现异常

     同仁医院院长马骏介绍，

此后，医院陆续留观53位疑似病
人，确诊的有20位，其中有不少

是外区来看病的。“命中率”怎么
这么高？

同仁医院毗邻上海西大门，
是距离虹桥枢纽最近的医院之

一。“我们有一幢独立的传染病

楼，2019年11月完成了发热门诊
布局调整和流程优化。”马骏院长

说，这样的设置，也确保了医院在
接诊第一例“新冠”患者时，就最

大限度减少了院内感染的风险。

传染楼内设隔离病房16间，低度、

高度疑似患者可在不同楼层留观；
设重症病房一间，配备呼吸机、除

颤仪、心电监护等抢救设备。
第一例后，很快医院又迎来

了两名患者。感染科副主任刘岩
红介绍，两人是丈母娘和女婿，由

于呼吸道症状相似，且有明确的

流行病学史，被马上收治，采样送
检后，很快就确诊了。“如果说接

诊第一例时还是‘毫无防备’，那么
到第二、三例的时候，我们所有人

已经做好了准备。”

留观53例确诊20例
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