
    备战地点：北京
좥쓪쫀뷵주 439.00 럖뛡맚ꎬ뛓쓚뚬

통닢퇩 438.80럖쇬엜ꎬ뷱쓪뒺뷚잰뚫뺩

냂퓋톡냎주뗚죽햾 441.80 럖퓙듎업쏻뗚
튻ꆭꆭ14쯪짏몣킡붫돂폳쾫늻뷶쓜릻쟡

쯉펮뗃뇈주ꎬ뮹펮뗃쿠떱욯쇁ꆣ
퇏룱틢틥짏붲ꎬ퓚뛓쓚쇬엜뗄돂폳쾫

짐캴쓃떽냂퓋퟊룱ꎬ뷓쿂살뮹폐솽뎡톡냎

주ꎬ럖뇰쫇 4퓂럝뗄죕놾쳸쮮쫀뷧놭뫍 5

퓂럝뗄좫맺뇈주ꆣ죧뷱ꎬ쳸쮮뛓늻뗃늻퓚놱

뺩풭뗘듽쏼ꆣ춬웤쯻뛓컩뇈웰살ꎬ쳸쮮뛓뮹
폐튻룶쳘뇰횮뒦ꎬ쓇뻍쫇폎펾돘샯뗄쮮놾

짭뻍폐쿻뚾돉럖ꎬ듳볒뾪췦킦뗀ꎺꆰ컒쏇뛓
쫇ퟮ낲좫뗄ꎬ쎿쳬뚼퓚좫짭쿻뚾ꆣꆱ

퓚맺볒뛓ꎬ돂폳쾫뗄ퟔ싉쫇돶쇋쏻뗄ꎬ
횻튪쫷솢뫃쒿뇪ꎬ쯽뇣믡뫜ퟔ뻵뗘뎯ퟅ헢

룶쒿뇪얬솦ꆣ
쯤좻쫇탂죋ꎬ떫쯽폐뫜잿뗄톧쾰쓜솦ꎬ

컲탔럇뎣룟ꎬ췪좫뾴늻돶횻폐 14쯪ꆣ죧뷱
뗄럢뇕벯통죕뢴튻죕ꎬ돂폳쾫뇤ퟅ뮨퇹퓚

통솷횮폠뗷뷚ퟔ벺ꎬ뾴펢폯쫩ퟔ톧ꎬ뮭벸럹
쯘쏨ꎬ췪좫늻탨튪뷌솷닙탄ꆣ

뷓쿂살뗄솽햾톡냎주뫎쪱뻙탐ꎬ뮹쫇
캴횪쫽ꆣ떫돂폳쾫뮹쫇쿱췹뎣튻퇹ꎬ쎿튻쳬

뚼퓚쿲뚫뺩냂퓋믡싵뷸ꆣ
놾놨볇헟 陶邢莹

体坛观察

    备战地点：北京
뒺뷚잰쾦뗄냂퓋톡냎주ꎬ맺볒뮨퇹폎

펾뛓뷌솷ퟩퟩ뎤췴뷠떱쏦뇭퇯쇋믆톩뎽뗄
뇭쿖ꎬ믆톩뎽죌늻힡실쿂퇛샡ꆣ헢웤훐뗄볨

탁ꎬ늻쫇횻퇔욬폯쓜릻룅삨뗄ꆣ1퓂 22죕ꎬ
훐맺폎펾킭믡릫늼쇋맺볒뮨퇹폎펾뛓뗄뚫
뺩냂퓋쏻떥ꎬ믆톩뎽쇬쿎죫톡ꆣ

좻뛸ꎬퟮ뫳돥듌맘춷ꎬ틟쟩살쾮ꎬ캻폚

놱뺩뗄맺볒쳥폽통솷ퟜ뻖뾪웴럢뇕벯통ꎬ

풭놾 3퓂뗗뗄췢통쇙쪱뷐춣ꎬ4 퓂럝뗄훐
맺릫뾪주튲퇓웚쇋ꆣ쎻폐뇈주ꎬ믆톩뎽퓚통
솷훐뛔ퟔ벺뗄튪쟳룼룟쇋ꆣꆰ틲캪튪볦쿮ꎬ

컒뻍튪솷쯹폐쳗슷ꎬ쓔ퟓ퓋힪쯙뛈뫜룟ꎬ듳
룅쫇쓪볍듳쇋ꎬ폐쪱뫲쓔ퟓ믡뾨뿇ꆣ쯹틔컒

뻍튪뮨룼뛠뺫솦뾴슼쿱톧쾰ꆣꆱ

통솷횮폠ꎬ믆톩뎽뮹떣뢺웰듳뷣뷣뗄
퓰죎ꆣ뫾놱벮뛓폑쎿쳬뚼뫜떣탄볒쿧뗄틟

쟩ꎬ잣맒볒죋ꎬ믆톩뎽뇣훷뚯엣쯽쇄쳬ꎬ냯
쯽쟽즢붹싇ꆣ죧뷱ꎬ죕놾틟쟩튲퇏훘웰살ꎬ

믆톩뎽탄쾵컴죕뛷쪦뺮듥퇅듺뫍쯽뗄뛓풱
쏇ꎬ춨맽쫖믺뛌탅룴뿕뒫뗝힣뢣ꎺ쟫뷌솷놣

훘짭쳥ꆣ

东京奥运会迎来倒计时 150天 上海健儿苦练备战

文体新闻 11体育
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    폫 8쓪잰얷맚뻶주뗄풩볒퓢폶ꎬ냝죊쓄

샯뮹믡죊듈ꎿ뷱뎿ꎬ뗂볗뻞죋ퟷ뿍쮹첹뢣쟅쟲
뎡ꎬ쿂냫뎡솬죫 3쟲ꎬ3뇈 0듳쪤쟐뛻컷놨쇋

튻볽횮돰ꆣ듓싗뛘힪춶냝죊뗄쟲풱룱쓉늼샯
쎷뾪뛾뛈ꎬ주뫳놻움캪좫뎡ퟮ병ꆣ

2012쓪얷맚뻶주ꎬ냝죊햼뺡폅쫆뗄쟩뿶
쿂훷뎡놻쟐뛻컷췏죫뗣쟲뻶햽ꎬퟮ훕틅몶룦

뢺ꎬ뛔쫖샺쪷쫗듎엵웰듳뛺뛤놭ꆣ죧뷱퓙뛈퓢

폶ꎬ닎볓맽짏듎뻶주뗄 3쏻쟲풱뻹퓚냝죊튻

뇟ꎬ뛸쟐뛻컷퓧틑쫇튻횧좫탂뗄뛓컩ꆣ풩볒뻛

쫗ꎬ뾴뫃냝죊뗄짹틴좴늻쿬쇁ꎬ퓚솽횧쟲뛓뻹
킧솦맽뗄냍삭뿋죏캪ꎬ냝죊쓜듓뿍뎡듸믘욽

뻖ꆣ떫쿔좻ꎬ냝죊뗄뻶탄놻뗍맀쇋ꆣ
뛈맽쇋쫔첽뗄짏냫뎡ꎬ뗂볗뻞죋퓚틗뇟

뫳춻좻믷돶훘좭ꆣ뗚 51뫍뗚 54럖훓ꎬ룱쓉늼
샯폫삳췲뛠럲쮹믹엤뫏뫳솬죫솽쟲ꎬ붫뛔쫖

뎹뗗듲쏉ꆣ헢솽솣뷸쟲뻹쫇듓ퟳ샟뿬쯙쮺뾪
쟐뛻컷뗄럀쿟ꎬ룱쓉늼샯뻍쿱튻냑볢떶ꎬ횱뷓

춱뷸쇋삶뻼뗄탄컑ꆣ놾주벾얷맚ꎬ헢쏻훐뎡쟲

풱틑듲뷸 6쟲ꆣ횵뗃튻쳡뗄쫇ꎬ헢 6룶뷸쟲좫
늿퓚싗뛘쫕믱ꎬ돽쇋뷱뎿뛔헳쟐뛻컷뗄 2룶

췢ꎬ킡ퟩ주냝죊 7뇈 2뿍쪤죈듌ꎬ룱쓉늼샯룼
쫇짏퇝듳쯄쾲ꆣ

냍삭뿋뗄풤닢뮹쫇늻릻뿍맛ꆣ뫍죧뷱쓪
쟡뗄쟐뛻컷쿠뇈ꎬ냝죊퓚얷맚뺭퇩짏럡뢻쇋

탭뛠ꆣ좫뎡죽듎웆쏅ꎬ냝죊뻹힥힡쇋삶뻼ퟳ샟

럀쫘뗄쫨뫶ꆣ폈웤뗚죽룶뷸쟲ꎬ냝죊뇟컀낢랽

쯷·듷캬쮹튻슷듓뫳뎡놼쾮훁뛔쫖뷻쟸ꎬ솬맽

삶뻼 3쏻쟲풱ꎬ훺릥삳췲뛠럲쮹믹쟡쯉듲죫
뿕쏅ꆣ놾뎡뇈주ꎬ듷캬쮹뒫쟲돉릦싊캪 91%ꎬ

10듎뗘쏦뛔뾹돉릦 8듎ꎬ7듎엌듸돉릦 6듎ꆣ
쟐뛻컷훷쮧삼엁뗂주뫳돐죏ꎺꆰ냝죊쎿룶캻훃

짏뗄쟲풱뚼뇈컒쏇돶즫ꆣꆱ
춬퇹횵뗃쟬힣뗄ꎬ뮹폐냝죊훐럦삳췲뛠

럲쮹믹ꆣ욾뷨뷱뎿뗄뷸쟲ꎬ퓚얷맚샺쪷짤쫖냱
짏ꎬ삳췲틔ퟜ뷸쟲 64솣ힷ욽놾퓳십ꎬ늢쇐뗚쯄

캻ꆣ쯻튲듲웆 673럖훓뗄얷맚쳔청주쟲믄ꎬ쒿
잰퓚놾주벾얷맚짤쫖냱짏틔 11쟲볌탸쇬엜ꆣ

얷맚쳔청주샺쪷짏ꎬ훁뷱쎻폐쟲뛓쓜퓚

훷뎡 0뇈 3실뫳뗄삧뺳훐랭엌ꆣ놨돰톩뫞뗄
냝죊ꎬ튻횻쫖틑뺭힥떽쇋 8잿쏅욱ꆣ

놾놨볇헟 金雷

抗疫和奥运 两个战场都要拼
昨天是东京奥运会倒计时 150 天

的日子，受疫情影响，东京奥组委只举
行了一个小仪式。而在前天，希腊奥委
会公布了奥运圣火采集仪式的部分日
程安排，采集仪式将于 3月 12 日在奥
运会发源地古奥林匹亚举行。

上海体育健儿每天与时间赛跑，无
论是转战海外备战，还是留守封闭集
训，他们怀揣坚定的信念，挥洒汗水、埋
头苦练，向着心中的奥运梦冲刺。

    备战地点：卡塔尔
뚫뺩냂퓋잰뗄ퟮ뫳튻듎욹엒듳뾼ꆪꆪꆪ

2020쓪욹엒쟲췅쳥뷵뇪주ꎬ춻퓢퇓웚ꆣ평폚몫

맺맺쓚탂맚럎퇗틟쟩볓훘ꎬ맺볊욹솪ퟲ쳬뷴벱

탻늼ꎬ뢪즽쫀욹주붫퇓웚훁 6퓂쿂톮ꆣ떱욹엒
쏔캪맺욹벯통좥쓄뛹ꆰ쇷샋ꆱ쓳튻냑몹쪱ꎬ탭

헽탄컞엔뗘퓚뾨쯾뛻볌탸믓몹죧폪ꆣ
쒿잰ꎬ탭틑믹놾쯸뚨뚫뺩냂퓋믡믬쮫

쏻뛮ꎬ떫뿊췻닎볓냂퓋믡떥듲쿮쒿뗄쏎쿫ꎬ쪼
훕캴럅웺ꆣ

벯통뗘뗣뇤쇋ꎬ떫통솷뗄랽쪽ꆢ놸햽뗄

쒿뇪쎻폐뇤ꆣ통솷횮폠ꎬ탭�십쇺ꆢ뚡쓾
뫍쇵쪫ꎬ캪튻쿟튽뮤죋풱슼훆볓폍쫓욵ꎺ

ꆰ뾹틟뫍뚫뺩냂퓋ꎬ솽룶햽뎡컒쏇튻뚨펮ꎡꆱ
탭뮹뇰돶탄닃뗘춬뛓폑쏇캪웕춨냙탕쯍
짏뻓볒뛍솶쫓욵ꎬ쓃웰쫖믺ꆢ맸당ꎬ퓚볒훐

듲튻듲좤캶욹엒ꎬ훶룀듳볒퓚틟쟩웚볤튲

튪쫊솿퓋뚯ꆣ

    备战地点：海口
2퓂뗄몣뿚ꎬ쳬웸튻쳬쳬죈웰살ꎬ훐맺랫

뒬뛓틑뺭퓚헢샯뷸탐쇋뎤듯 3룶퓂뗄럢뇕통

솷ꆣ쫀뷧놭맚뻼헅뚫쮪ꎬ헽쿲ퟅퟔ벺뗄뗚튻듎
냂퓋믡ꎬ랢웰ퟮ뫳뗄돥듌ꆣ

헅뚫쮪룦쯟볇헟ꎬ퓚몣짏통솷웤쪵춦낲
탄뗄ꎺꆰ몣짏쫇뿕웸ퟮ뫃뗄뗘랽ꆣꆱ

10쯪뾪쪼솷쾰랫뒬뗄헅뚫쮪ꎬ퓚춬탬샲

병튻웰놸햽쇋솽뷬냂퓋믡뫳ꎬ4쓪잰쏈짺췋틢ꆣ
떫쯽랢쿖퓧틑샫늻뾪랫뒬ꎬ택헻튻쓪뫳ꎬ쯽훘

략주뎡ꆣ뛌뛌솽쓪뛠ꎬ헅뚫쮪돉쇋볌탬샲병뫳ꎬ
맺볊랫뒬뷧폖튻캻틽죋힢쒿뗄짏몣톡쫖ꆣ좥쓪

쫀뷧놭럖햾주ꎬ쯽튻뻙쓃쿂뛠룶맚뻼ꆣ
ꆰ랫뒬퓋뚯탨튪컒쏇헆컕쿈뷸뗄웸쿳톧ꆢ

뿕웸뚯솦톧횪쪶ꎬ컒믡듓췸싧짏쯑벯룷샠퟊
쇏ꎬ탬샲병튲믡룴뿕냯컒ꆣ듋췢ꎬ컒튲튻횱퓚

톧펢컄ꎬ뇘탫뫍맺볊뷓맬ꆣꆱ헅뚫쮪첹퇔ꆣ

欧冠客场 3球大胜切尔西

冤家聚首 拜仁为八年前决赛复仇

黄雪辰|里约奥运花样游泳双
人自由自选亚军

坚守到底

陈芋汐|2019年游泳世锦赛女
子跳水 10米台冠军

少年老成

场外音

    春来，盼夏至。 2020年，很多期待，很

多勃发，很多自己与自己的对话，奥林匹克
年，总是一场勇气的盛宴。

这是执着的勇气， 日复一日， 年复一
年，择一项，倾所有，遇见自己的绽放。这是

挑战的勇气，追赶强者，超越自我，爱拼才
会赢。 这也是低头的勇气，皇冠只有一顶，

直面挫败，不丧不馁，来过就不必说后悔。

奥林匹克，激情的约会，因为涵盖生活原本
的沉浮与欢愁，变得愈加动人。 所以，共此

时，共情感，我们也会跟着饱含热泪，面带
微笑，攥紧拳头，这便是任世界广阔，终心

意相通吧。

奥运会倒计时 150天，最后的备战，疫

情之下，上海再出发。 他们，或许“漂流”在
各处。但那颗强大的心，一刻也未停止过追

逐。争冠军，赢自己，前路未知，但总要不负
初心。知今日之我，才可知未来可能。许昕，

站在山岳之巅，守护自己的荣耀；张东霜，

站在前辈的肩膀上，争创新高；黄雪辰，老

将不言退，每一处伤患，都是青春的闪光；

陈芋汐，少年的志向，世界的向往。 他们，

是充满力量的上海健儿，他们，也是我们
这个时代的精神传递者。 成为强者的路

上，有阻挠，有意外，却脚步坚定，朝着前
方，奋进不息。

勇气 ◆ 华心怡

新民图表 制图 戴佳嘉

许昕|里约奥运乒乓球男团冠军

心无旁骛

张东霜|帆船世界杯女子激光雷
迪尔级冠军

卷土重来

陈芋汐

张东霜
许昕

黄雪辰


