
2月 22日 0-24时，31个省（自治区、直辖市）和新疆生产

建设兵团报告新增确诊病例 648例。湖北新增确诊病例 630

例（武汉 541例）。截至 2月 22日 24时，据 31个省（自治区、

直辖市）和新疆生产建设兵团报告，现有确诊病例 51606例
（其中重症病例 10968例），累计治愈出院病例 22888例（安徽

核减 1例），累计死亡病例 2442例，累计报告确诊病例 76936

例，现有疑似病例 4148例。 据新华社

    本报讯（见习记者 张泽茜）2月 22日 0-24时，上海市排

除新型冠状病毒肺炎疑似病例 52例，新增确诊病例 1例。今
天上午，22名康复者从上海市公共卫生临床中心康复出院。

截至 22日 24时，上海已累计排除疑似病例 2117例，发现确
诊病例 335例。确诊人群中，73例病情平稳，9例病情危重，1例重

症，249例治愈出院，3例死亡。尚有 99例疑似病例正在排查中。

上海新增1例 累计出院249例

全国除湖北以外新增18例
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坚坚决决打打赢赢 疫情防控的人民战争总体战阻击战

重点服务业复工率逾90%

没有在沪外籍
港澳人士确诊

上海
外企

关心关爱防控一线医务人员
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防控未到乐观放松时，大家务必继续努力

请充分用好“天然消毒剂”———阳光

新闻发布会疫 情 防 控

    本报讯 近日，习近平总书记对

关心爱护参与防控工作医务人员作
出重要指示批示，上海市委、市政府

高度重视，相关部门研究出台了《关
于改善我市新冠肺炎疫情防控一

线医务人员工作条件 加强对医务
人员关心关爱的若干措施》，主要从

改善工作条件、落实医务人员待遇

保障、加大医务人员人才培养力度、

加强医务人员人文关怀、弘扬职业精

神做好先进表彰奖励等五个方面，改
善本市一线医务人员工作条件，关爱

医务人员。
■ 改善工作条件维护医务人员

身心健康 룄짆튽컱죋풱릤ퟷ뫍택쾢
쳵볾，낲업뫃싖택；놣헏튽컱죋풱택쾢

쪱볤，폅쿈낲업늹택믲쇆택퇸；볓잿튽

컱죋풱룶죋럀뮤，복짙풺쓚룐좾；볓잿

튽컱죋풱탄샭룉풤뫍탄샭쫨떼， 복쟡

탄샭톹솦；놣헏튽컱죋풱죋짭낲좫。

■ 落实医务人员相关待遇
保障 내헕맺볒폐맘맦뚨，실쪵틟
쟩럀뿘튻쿟튽컱죋풱쇙쪱탔늹훺늹

쳹； 뛔틲싄탐럀뿘릤ퟷ횰퓰룐좾탂
맚럎퇗믲틲룐좾탂맚럎퇗톳횰뗄，

죏뚨캪릤짋，럻뫏쇒쪿움뚨（엺ힼ）

쳵볾뗄，ퟶ뫃움뚨짪놨。릤믡튪ퟶ뫃

쿠펦늹훺뗈뻙듫。

■ 加大医务人员人才培养资
助支持力度 튽컱죋풱퓚럀뿘튻쿟

뗄뇭쿖뫍튵벨，뿉ퟷ캪횰돆움짳뗄훘
튪틀뻝， 춬뗈쳵볾쿂폨틔폅쿈뾼싇。

뛔럀뿘튻쿟뇭쿖춻돶뗄튽컱죋풱，퓚
춬뗈쳵볾쿂펦룸폨폅쿈뷺짽、울폃。

■ 加强对医务人员的人文
关怀 붨솢맘뮳믺훆，맘탄헕맋쮫횰릤

튽컱죋풱， 볓잿풮뛵튽컱죋풱벰볒쫴쳘

뇰맘뮳；퓚풮뛵튻쿟붨솢쇙쪱떳ퟩ횯，룸
폨풮뛵튽컱죋풱헾훎짏뗄맘탄； 쪹폃떳

럑힨쿮퟊뷰캿컊풮뛵튽컱죋풱。

■ 弘扬职业精神做好先进表
彰奖励工作 볓듳뛔튽컱죋풱횰튵

뺫짱뗄탻뒫，펪퓬좫짧믡ퟰ튽훘컀、

맘탄맘낮튽컱죋풱뗄솼뫃럕캧；벰

쪱ퟶ뫃붱샸뇭헃릤ퟷ。

上海出台五方面措施改善工作条件落实待遇保障

    本报讯 市新冠肺炎疫情防控工

作领导小组昨天上午举行会议，传达学
习贯彻中共中央政治局会议精神，对统

筹做好疫情防控和经济社会发展工作
再作部署落实，并研究做实做强发热门

诊、优化“随申码”服务、推动企业有序
复工复产复市、加强监所防疫工作等

事项。市委书记、市疫情防控工作领导

小组组长李强主持会议并讲话。
国务院应对疫情联防联控机制第

九工作指导组组长饶克勤到会指导。

会议指出，2月 21日，习近平总书
记主持召开中共中央政治局会议，研

究新冠肺炎疫情防控工作，部署统筹
做好疫情防控和经济社会发展工作，

为我们做好当前工作指明了方向，提
供了根本遵循。要认真学习领会，坚决

贯彻落实党中央各项决策部署，持续

坚守、毫不懈怠地抓好疫情防控工作。
会议指出，疫情防控要突出“时”

“度”“效”。把握阶段性特征，及时优化
调整防控策略，更加精准、更有针对性

地落实分区分级差异化管控。始终保
持高效率，快速反应、高效处置，严格

执行社区、单位发热人员零报告制度。
“六稳”工作要突出“早”“准”“实”。早

谋划、早部署、早启动，通过精准防控、
精准施策为抓发展赢得时间、赢得先

机。各项惠企政策措施要抓紧对接、精
准落地。各级领导干部要深入走访企

业，主动关心帮扶，及时纾困解难。各
项工作要务求实效、不务虚功，坚决防

止形式主义、官僚主义。

会议指出，要坚持问题导向，及时
发现问题，主动协调解决，消除隐患盲

点。做实做强医疗机构发热门诊，实现
关口前移，形成闭环管理。加强网络问

诊咨询平台建设，做大影响力，增强吸
引力。加紧优化“随申码”，强化技术支

撑和功能延伸，推动异地互认。要把防

疫抗疫要求贯穿企业复工复产复市全
过程，坚持条件管理，强化统筹协调，

全力帮助企业打通产业链，支持企业
把握新趋势、培育新动能。有序组织市

级机关干部“下沉顶岗”、增援一线。关
心关爱好医务人员和抗疫一线工作

者，切实解决实际困难。

    本报讯（记者 陆梓华 见习记者

蔡骏）市卫健委新闻发言人郑锦昨天
表示，在全市联防联控机制的作用下，

在广大医务人员和全体市民的共同努

力下，近期本市多日新冠肺炎确诊病

例“零增长”，这说明本市的防控工作
取得了阶段性成效。但传染病的防控

还远未到乐观放松的时候，当前正值

返程和复工复产人流上升。“所以我们

一定不能有丝毫松懈、麻痹和侥幸的
心理，大家务必要坚持严防严控，继续

努力。”郑锦强调。

    本报讯（记者 陆梓华 见习记者

蔡骏）有市民经常想要对居室进行全

面消毒，甚至对外套、鞋子、快递盒和
宠物进行消毒。在昨天的发布会上，

上海中医药大学附属曙光医院主任
医师崔松提醒，这样做并无必要，门

把手、开关、遥控器等物品可定期用

75%的酒精棉球或消毒湿巾进行擦拭

即可。
对于居家防护，崔松给出如下建

议：卧室物品要简洁，被褥勤换洗、常
晾晒，充分利用好太阳光这个不花钱

的“天然消毒剂”；常开窗，加强室内通
风；勤打扫，保持环境整洁；抹布“专布

专用”，要勤换；厨房生熟要分开，垃圾

桶需加盖；肉类蛋类烧熟煮透；餐具洗
后提倡用消毒柜或煮沸方式进行消

毒；卫生间湿度大，更要通风保干燥；
地漏常检查，确保存水弯功能正常；注

意清洁剂和含氯消毒剂不能混用；马
桶用完以后，请盖好盖子再冲水。

    本报讯（记者 陆梓华 见习记者

蔡骏）昨天的发布会上，上海中医药大
学附属曙光医院主任医师崔松提醒市

民朋友，无论防控期间还是疫情过后，
都要养成居家健康好习惯：

■ 붲컀짺、쟚쾴쫖，듲엧쳧퇚뿚뇇；

■ 냑쳥컂볆、뿚헖、뻆뺫쏞쟲ퟷ캪뻓

볒짺믮뗄“뇪엤”；

■ 뷸닍닉폃릫뿪믲럖닍훆，늻릲
폃풡뷭、쮮놭뗈폃욷，뇜쏢붻닦컛좾；

■ 믘볒쟡췑췢쳗뫍킬ퟓ， 훃폚춨럧

뒦，좻뫳쾴쫖；

■ 볓잿붡뾵볠닢。 죧폐랢죈、룉

뿈뗈횢ힴ，펦엥듷뿚헖、뇜쏢폫볒죋뷼
뻠샫뷓뒥，늢벰쪱뻍튽。

崔松透露，今年市政府健康实事
项目就是为上海每个家庭送一本“居

家健康知识读本”。

疫情期间养成的卫生习惯，请保持！

    本报讯（记者 陆梓华 见习记者

蔡骏）市商务委副主任刘敏昨天介绍，
据外商投资协会近期对 697家重点外

资企业监测显示，外资企业正在有序

恢复生产经营。

目前，重点服务业企业复工率达

90%以上，重点制造业企业复工率约为

70%，集成电路、生物医药等支柱行业
的企业复工率超过 80%。世界 500强

和总部型企业的复工率较高。监测重
点企业中，区总部复工率 93%；外资研

发中心复工率 87%。

上海
外办

    本报讯（记者 陆梓华 见习记

者 蔡骏）市外办主任张小松介绍，
截至目前，本市无在沪外籍、港澳

人士确诊病例，未发生本市市民重

大海外安全突发事件，重点企业和
高校海外项目也无疫情。

    本报讯（记者 左妍 见习记者 张

泽茜）今天上午，上海市公共卫生临床
中心再度传来好消息：22 名患者痊愈

出院，包括 3名重症患者。截至目前，上
海的确诊病例治愈出院率已超 74%。

“我也想要捐血浆。在这里捡回一条
命，我要报恩。”出院的高老先生说。迎接

他出院的是上海市医疗救治专家组组长、

复旦大学华山医院感染科主任张文宏。
张文宏说：“我们上海抗疫战役时

间并不长，但七成以上的病人已经出
院。在这里，汇聚了上海的一流团队、一

流设备，多学科合作，尽最大努力抢救
病人，这才是上海方案的核心内容。”

目前，上海的患者中年龄大的较
多，更容易引起病情进展，这也给医疗

团队带来更大挑战。实际上，重症和危
重症的患者，仍是治疗的难点所在。张

文宏表示，一人一策、严密监控是重症

患者治疗成功的主要因素。这两天出院
的 7名重症患者，也是遵循专家组的治

疗共识，最终获得比较好的疗效。
此前，上海医疗救治专家组成员胡

必杰接受本报专访时透露，上海针对新
冠肺炎的救治方案主要有以下亮点：

首先，应对新冠肺炎，尚没有特效

药，但羟基氯喹、阿比朵尔在临床应用
中，确实对患者有效。

同时，早期使用过的抗艾滋病类的
药物洛匹那韦利托那韦片，有些患者会

出现腹泻等副作用，阶段性总结显示，
其对抗病毒的临床效果不明显，目前已

经不再推荐使用。
第二个亮点在于，上海对出院病人

的要求更严格。除了严格遵照国家标
准，连续三天体温正常、两次核酸阴性、

呼吸道症状好转、肺部明显吸收外，上

海的出院病人还需要检测粪便中的病
毒核酸，确保为阴性才能出院。

还有专家谈到，上海对病人的分期
分型更加细化，更符合上海的实际情

况。细化病人分型的目的在于更有针对
性地管理，更精确地用药。在治疗力量

上，上海的医疗团队也分类分组实施救

治。比如轻症患者的治疗团队以感染科
医生为主；普通型的患者以呼吸科、感

染科团队为主；重症患者由于病情复
杂、变化快，治疗团队以重症医学科为

主要力量。在上海市委市政府的支持
下，专门从市级医疗机构调配精兵强

将，形成最优组合，对患者尽力救治。
目前，市公共卫生临床中心还有

10名重症和危重症病人。如今，重症患
者的陆续出院给了大家极大的鼓舞。

3名重症患者痊愈 治愈出院率超74%
专家：一人一策、严密监控是重症治疗成功的主要因素


