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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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    在疫情防控期间， 为确保学生

安全， 上海市教委决定本市各级各
类学校 2月底前不开学。很多人小时候

写作文，幻想着未来，大家足不出户就

可以在家办公、 在家上课……这一次，

意外延长的假期让“在家学习”成了可

能，尤其是电视荧幕上推出了一大波寓

教于乐的电视节目，为同学们准备了丰

富的精神食粮，营造健康、优质的假期
荧屏生活。 除了疫情防护知识之外，

还有人文历史、国学经典、艺术欣
赏、生命安全、课间操、校园歌曲

MV……当然，内容再精彩，也
要注意休息， 保护眼睛也

很重要。
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 为了让同学们安心
在家学习，各级电视台都
动足了脑筋，精心编排，为的就
是让同学们在家“停课不停学”。
就拿上海来说，同学们可以在荧幕
上选择的节目实在太多了，从中国
教育电视台到东方卫视再到地
方频道，课程琳琅满目，有学
有玩，到时候，一定会让
老师刮目相看。

《同上一堂课》

同学的发明《少年爱迪生》

社会大课堂

《课外有课》

增加免疫力《潮童天下》

《同上一堂课》 频道：中国教育电视台四频道（CETV4）

时间：周一至周五上午 8?00起开始播出

《少年爱迪生》 频道：上海新闻综合频道 时间：每周六 20:10

《课外有课》 频道：上海新闻综合频道 时间：每天中午 12:30

《潮童天下》 频道： 东方卫视 时间：每周六周日中午 11:30


