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    据悉，上海正在组织一些中小

学骨干教师加紧编写网课，并开始
录制视频。如何上好网课，真正让学

生学有所得、让家长放心工作，正成
为抗疫斗争的一个重要组成部分。

坊间对“停课不停学”的诸多误读也
正在逐渐被廓清。

某校外培训机构一张一年级网

课表刷屏了，因为孩子们比在校学
习的压力更大。第一节数学课从早

上 7点钟就开始了，而且每节课足
足要上 40分钟，理由是网课教学没

有辅导环节，就必须花更多的时间
去“教课”。然而，这种做法已被认为

是对上好网课的误读。在昨天下午
的国务院联防联控机制发布会上，

教育部基础教育司司长吕玉刚提
出，网上课程时间一般在 20分钟左

右，课时不宜过长。

上海市静安区闸北第三中心小
学校长尤睿认为，线上教学特别是看

录像的教学，师生不见面、没交流，如
果课时太长，孩子们会注意力分散，

教师也管不到，教学效果就会打折
扣。“课堂教学要达到的三维目标是

知识与能力、过程与方法、情感态度

和价值观，但是，网课时间有限，且又
是教师在线单向传授，没有师生互

动，所以，网课可能更要突出知识点
的教学，把知识讲清楚。”她说。

“8：30开始上语文和数学，第

三、四节课程有编程课、名师课，下

午则有英语课以及科学课等，直到
15：30课程结束，19：30至 20：30则

是家长课堂⋯⋯”捷足先登的培训机
构网课，抛出的是上不完的课和刷不

完的题目，让孩子和家长都感觉“停

课不停学”反而更累。
其实，这也是误读。吕玉刚说，由

于各地情况不同、条件不同，不同学
段学生的年龄特点、认知情况也不大

相同，所以，“停课不停学”的究竟是
哪个年级，应该由当地教育行政部门

和学校根据实际统筹把握。
针对有家长和教师提出的疑问

“网课究竟是上新课还是上复习课”，
吕玉刚已代表教育部明确，对于上新

课的，要坚决防止以居家学习来完全
代替学校正常的课堂教学工作，正式

开学后，各地各校要精准分析学情，
有针对性地制定教学计划。

松江区九亭第三小学校长戚凤
说：“网课只是换了一种形式引导孩

子们学习，是利用信息化手段实施
教学的一种探索。可学的内容有很

多，除了国家课程，市、区两级的课
程资源是十分丰富的。老师们还可

以结合这场疫情，对学生开展身心
健康教育，让他们学会爱护自己、敬

畏生命和尊重大自然。同时，万众一
心抗击疫情，也是一堂生动的爱国

主义教育课，可以组织学生阅读在
抗疫一线中涌现的感人故事，让孩

子们懂得大爱无疆和责任担当，从

而培养正确的人生观、价值观。”
首席记者 王蔚

    本报讯（记者 张炯强）停课不
停学，昨天，华东理工大学发布了本
科生在线教学实施细则，根据课程

性质进行分类指导，并围绕课程平
台、教学要求以及教学准备与安排

等制定实施细则，以保障教师在疫
情防控期间在线教学顺利开展。这

是上海首次发布学生在线教育细则

的高校。
根据细则，教师可通过华东理

工大学多层次信息化学习平台或教
育部推荐的在线课程平台开展线上

教学。线上教学覆盖公共必修课、学

科基础必修课、专业必修课、公共选
修课以及专业选修课，学校鼓励教

师采取灵活多样的信息化教学方式
组织教学，如采用校内 MOOC教学

资源、校外合适课程资源等，对于各
平台均没有合适 MOOC 教学资源

的课程，则鼓励教师在学校平台自

行建课。
在教学准备及安排方面，细则

规定教师应准备课程线上教学内
容，熟悉教学互动平台的使用，完成

不少于 4周的教学内容相关资料的

建设，并于 2月 26日前上传至教学
互动平台。

细则同时对教学提出了要求，
规定所有任课教师都要开展线上辅

导和答疑工作，保证教学质量。要求
教师及时发布学生的线上学习任

务，并建议教师根据课程要求布置

线上练习题或思考题，与学生进行
线上交流和讨论。而学生的线上学

习表现，将纳入课程的平时成绩。
截至目前，华东理工大学已有

部分教师开始自行录制课程教学视

频。根据老师们的备课需求，“华理
E教务”微信公众号以详细的图文

推送，为教师们精心整理了两种简
单实用的Windows平台下使用 PPT

录制课程讲解视频的方法。
由于采用 PPT 录屏方式默认

保存的视频文件过大，不仅不利于

上传，还会影响远程观看的流畅度。
为了快速解决这一问题，来自华东

理工大学信息学院的 2017级研究
生张巍和 2017级本科生陈实两名

同学一起加班加点，在一天内自主

开发了操作简易的轻量级视频格式
转换软件。该软件使用 Python语言

编写，老师们只要将小软件和待转
换的视频文件放在同一个文件夹

下，然后运行小软件，就可以在同一
个文件夹下生成格式转换后的视频

文件，文件压缩比在 10:1左右。

据悉，华东理工大学拟于 3月
2日启动线上课程教学。届时，任课

教师及教务员将会及时跟踪反馈学
生的使用情况。

整合校内校外资源 任课老师辅导答疑

沪高校首发本科生在线教学细则

网上学习不能“一刀切”，专家提出———

网课时长20分钟为宜

    为加强外滩、南京路步行街等地标景区的疫情防控，有效阻断疫情传染源，一块块

“友情提示”牌昨起醒目亮相外滩滨水区、南京路步行街沿线，旨在提醒人们做好个人防疫
措施。 杨建正 摄影报道

    一次远赴阿根廷的旅游，或

许一生不可复制。 但是，却有一群
旅行者义无反顾地中断行程，从

这个距离中国最遥远的国家，乘
坐最早的航班返回国内， 把大使

馆和华人筹措的 33箱、总价值 10

万余元的抗疫医疗物资送到武汉

金银潭医院，而且，临危受命的他
们还在机场扔掉部分行李， 确保

医疗物资全部上飞机。

在江浦路街道采访到的这个
故事，令我十分感动，其中一名江

浦居民的话更是朴实而饱含真
情：“我爱我的祖国。 ”

我爱我的祖国。

爱国，不仅仅是盛世年华的
一首赞歌。 爱国，是苦难中的求

索，是硝烟中的逆行，是风雨中
的坚守。 在这场突如其来的灾难

面前，每个人都面临着考验。 大
考当前，爱国，不用喊口号，无需

秀姿势，“若有战，征必应”就是

最好的方式。 这群旅行者飞越半

个地球，用自己的方式，把“爱
国” 刻在了中阿之间 2.2万公里

的山山水水上。

爱国， 每个人都有自己平凡

却温暖的方式。

几天前， 我的小学同学微信

群突然被一个合肥老乡刷屏了，

大家都为这个“一口‘肥普’听着
特别亲切”的“老乡鸡”董事长束

从轩点赞。 他手撕员工疫情期间
不拿工资的请愿信，硬核表态，哪

怕卖房子、车子，也要确保员工有
饭吃、有班上。 虽然我已离开家乡

很多年，但也特别骄傲，难怪同学
们都说“等疫情过去，一定要去店

里吃一顿”。

爱和温暖，都是会传递的。 束

从轩发布视频次日， 就有人匿名
给武汉门店寄去 50套防护服，支

援员工继续给医院送餐。 “老乡
鸡” 的经营者和员工用自己的方

式爱国，被他们感染到的陌生人，

也在用自己的方式爱国。

在采访中， 我还听说在中国

人民解放军海军支援武汉医疗队

赶赴武汉时， 也有一支特殊的老

兵“突击队”同时在向医疗队驻地
进发———他们， 就是上海才众餐

饮投资管理有限公司的 7名武汉
籍员工。 “才众”有千余名退役军

人员工， 法定代表人兰云科也是
一名老兵。 在向抗疫前线捐款捐

物之余， 他联系在武汉老家过年

的 7 名员工抵达医疗队驻地，同
吃同住， 保障一日三餐。 面对危

险，他们郑重宣誓“退伍不退色！ ”

好一句“退伍不退色”！ 无独
有偶，五角场街道的同志告诉我，

曾在淮海战役等战场救死扶伤的
90岁离休干部顾敏， 日前将 2万

元捐款送到街道后，为了不留名，

就像当年搞地下斗争的同志们一

样，在几个小区七兜八转，甩掉了

跟踪的 90后“小尾巴”，风采简直
不输当年。

江浦“人肉”快递员、“老乡
鸡”董事长、“才众”老兵雇员，他

们， 就是我们身边再普通不过
的老百姓，然而，涓涓成流，江

河入海，爱国，正来自你我身边
普通人！

爱国，每个人有自己的方式
孙 云

友情
提示

    本报讯 （通讯员 侯剑华 记

者 潘高峰）一条所谓“湖北人拒绝
居家隔离在闵行区吴泾镇一小区

跳楼”的视频被证实是谣言。昨天，
两名涉嫌造谣者被警方采取刑事

强制措施。
2 月 11 日，一条所谓“湖北人

拒绝居家隔离在闵行区吴泾镇一小

区跳楼”的视频出现在网络社交平
台，并在多个微信群中转发扩散。当

天晚上，闵行公安分局官方微博发
布辟谣信息：“该男子系无力偿还赌

债跳楼轻生，目前已送医救治。”记
者从闵行警方了解到，跳楼男子无

生命危险。
昨天，闵行公安分局新镇派出

所将涉嫌造谣的顾某（男，38岁）、

邵某（男，39岁）抓获。到案后，两人
对违法犯罪事实供认不讳。经查，顾

某于 2月 11日在微信朋友群内看
到这段视频，在不知实情的情况下，

为博人眼球，编造“湖北人拒绝居家
隔离跳楼”的谣言并转发。邵某在从

顾某处获得视频后，未经核实信息

真伪，帮助顾某在多个微信群内转
发扩散。目前，犯罪嫌疑人顾某已被

依法刑事拘留，邵某已被依法采取
刑事强制措施。

警方提示，当前正值新型冠状
病毒肺炎疫情防控关键时刻，请广

大网民自觉维护网络有序环境，不
造谣、不信谣、不传谣。

谣传一湖北人拒绝居家隔离跳楼

涉嫌造谣者被刑事拘留

新民随笔教育新观察


