
!月 "!日 #时$!%时，湖北省新增新冠肺炎病例
"%&%#例 '含临床诊断病例 "(((!例)，其中：武汉市
"(%(*例。截至 !月 "!日 !%时，湖北省累计报告新冠肺
炎病例 %&!#*例（含临床诊断病例 "(((!例），其中：武
汉市 (!++%例（含临床诊断病例 "!(*%例）! 据新华社

病例

分析

! ! ! !本报讯 （记者 陆梓华 郜阳）“配送
员多跑路，消费者少跑路。”疫情发生以
来，本市电商平台订单量激增，同期相比
增长超过 ,#-。

据市商务委对重点电商平台监测，目
前本市重要生鲜电商平台每天订单约 ,#万
单，销售猪肉约 ",#吨、蔬菜约 ,##吨。本市
从山东、云南、福建等地调拨平均每天 "##

吨蔬菜，高峰期电商平台每天补货 .$&次。
疫情防控期间生鲜电商企业员工在岗

率目前是 .#-左右，而每个订单的货品量
是平时的 !倍左右，配送工作总量已经达
到平时的 (倍。针对电商平台用工紧张情
况，本市推动重点电商平台与餐饮企业开展
“共享员工”合作，共享员工达到 ",##名。

生鲜订单比去年同期增50%

! ! ! !本报讯（记者 左妍）!月 "!日 #$!%时，上海市
排除新型冠状病毒肺炎疑似病例 &!例；新增确诊病例
.例，均为本市常住人口。
截至 !月 "!日 !%时，上海市已累计排除疑似病

例 "(+"例，发现确诊病例 ("(例。确诊病例中，男性
"*"例，女性 ",!例；年龄最大 &&岁，最小 .月龄；"%%
例有湖北居住或旅行史，(#例有湖北以外地区居住或
旅行史，"(+例有相关病例接触史；外地来沪人员 ++

例，本市常住人口 !"%例。
目前，!(+例病情平稳，"#例病情危重，*例重症，,.

例治愈出院，"例死亡。尚有 "&(例疑似病例正在排查中。

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 郜阳）市民陆
续返城复工，本市的蔬菜供应是否充足？市农
业农村委副主任叶军平昨天表示，近期，全市
地产蔬菜绿叶菜日上市量均在 (###吨左

右，绿叶菜价格已经有所回落，趋于平稳。
叶军平介绍，!月以来，本市已累计播

种绿叶菜面积 (万亩。同时，积极协调供
应 "/,万公斤优质青菜种子，满足抢种需

求。当前，全市 %#万亩在田蔬菜长势普遍
良好，单位面积产量同比提高 "#-以上。

据统计，当前 +个涉农区已有 ""&家
合作社、企业和基地推出了蔬菜等农产品套
餐的订单配送服务，深受市民欢迎。本市已
安排 ",##万元财政资金，用于绿叶菜产能
提升，弥补近期成本上涨造成的收益损失。

绿叶菜价格有所回落趋平稳

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 郜阳）在昨天
的发布会上，市卫健委新闻发言人郑锦建
议，市民可以登录“上海健康云”011，关
注市精神卫生中心微信公众号，拨打
"!(!#的心理热线，接受各种在线心理健
康服务。目前线上心理自我评估问卷完成
人数有 *万多，咨询服务近 ,!##人次。

市卫生健康部门给市民六条保持心

理健康的建议———
! 保持规律!健康的生活"保证充足

的睡眠和合理的营养#

! 做一些自己感兴趣的事情"分散!

转移注意力#

! 与家人和亲朋好友多交流" 倾诉

自己内心的感受" 不一定要当面交谈"可

以通过电话!微信等形式#

! 掌握一些疾病预防的科普知识"

有助于理性看待疫情#

! 适当减少与疫情相关信息接触的

时间和渠道#

! 关注家中的老人!儿童!孕产妇!

慢性病患者等这些特殊群体的心理健康"

多交流!多倾听!多了解!多陪伴!多鼓励!

多支持$

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 郜阳）市卫健
委新闻发言人郑锦介绍，按照国家最新
公布的《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗

方案》，本市新冠肺炎确诊病例必须达
到体温恢复正常 ( 天以上，呼吸道症状
明显好转，肺部影像学显示炎症明显吸

收，连续两次呼吸道病原的核酸检测阴
性，采样时间间隔至少 " 天。最后经专
家组评估，通过者方可被批准出院。患
者出院后，为做好患者出院的健康管
理，卫生健康部门对患者开展必要的随
访观察。

对痊愈患者开展随访观察

本报讯（记者 陆梓华 郜阳）市卫生
健康委新闻发言人郑锦介绍，! 月 "" 日
#—!%时，上海新增确诊病例 %例，!例外
地来沪，!例本市户籍。对查明的密切接触

者已全部隔离医学观察，对有确诊病例的
小区等都已告知当地，并落实相关措施。

在 !例本市户籍中的 "例，在黄浦区
有居住地，但长期居住在外省市。根据流

行病学调查，! 月 "" 日确诊病例涉及区
域和场所的情况如下：

! 浦东新区 长达佳苑

! 崇明区 堡镇五滧村

! 长宁区 天山路 !!"弄%汇金百货

&虹桥店'

! 嘉定区 嘉亭荟城市生活广场

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 郜阳）在昨天
的发布会上，市卫健委新闻发言人郑锦介
绍，上海始终把“提高治愈率，降低病亡
率”作为救治工作的核心。

目前上海有 + 例重型病例、"# 例危
重型病例，占全市确诊病例数的 */*!-，
这些病例大多是高龄病例，*# 岁以上占
.&/+-，还伴有心脑血管、肿瘤、慢性肺部

疾患等基础性疾病。
有些虽然年轻但伴有肾功能不全、

重度肥胖等基础性疾病，救治难度大、风
险高。

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华 郜阳）市邮政
管理局副局长余洪伟昨天表示，本市会对
所有外地来沪邮件快件进行消毒，加强转
运生产场地通风和运输过程管控。
“我们建议广大市民，正常邮件、快件

不用拒收，收完后记得及时洗手。”余洪伟

说。他介绍，目前，本市要求营业人员上岗
前准确测量体温，体温正常方可上岗；上岗
期间正确佩戴口罩，对各类用品用具进行
消毒。投递人员坚持正确佩戴口罩做好防
护，到岗和归班都要进行体温检测。客户
进入邮政营业网点，也必须检测体温并佩

戴口罩。
此外，市邮政管理局规定，对外营业

场所现场每隔 !小时使用消毒液进行消
毒处理。在客流量较大的情况下，加密消
毒频次。末端投递时，尽可能减少人员直
接接触。

上海新增!例 累计确诊"#"例

湖北省新增#$%$&例

! ! ! !本报讯 市新型冠状病毒
感染的肺炎疫情防控工作领导
小组昨天上午举行会议。市委
书记、市疫情防控工作领导小
组组长李强主持会议并讲话。
国务院应对疫情联防联控

机制第九工作指导组组长饶克
勤到会指导。
会议指出，当前疫情防控

正处于外防输入、内防扩散的
关键阶段，随着企业有序复工、
人员陆续返程、城市逐步常态
运行起来，防控工作面临新的
挑战，疫情形势仍然十分严峻。
要在积极引导有序流动中做好
动态防控。进一步健全完善、严
格执行各项防控管理规范，细
化强化公共场所防范，加强区
域联防联控，筑牢基层基础防
线，使所有社区成为疫情防控
的坚强堡垒。要加强舆论引导
和社会动员，打好主动仗，放大
正能量。做好增信、释疑、解惑
工作，加强人文关怀和心理疏
导，引导群众正确理性看待疫
情，众志成城、共克时艰。认真
倾听、及时采纳各方面意见建
议，更好推动措施落实、工作改
进、严防严控。要主动协调沟
通，发挥好长三角疫情联防联
控机制作用。在严格落实疫情
防控措施前提下，有条件有节
奏地组织企业有序复工复产复
市，加快细化落实各项惠企政
策。要把市场供应保障好，确保
物资物价稳定、生产生活有序。
要把城市管理好，对照更高标
准、更严要求，查漏补缺，抓好
精细化管理，抓好安全生产工
作，切实维护城市安全有序、和
谐稳定。

! ! ! !昨晚"关于(风月同天)还是(武

汉加油)的争论引爆朋友圈$ 其实"

抗疫关头" 表达善意的声音是俗语

还是雅言"不是最重要的$真正要学

习的"恐怕还是价值观$

昨天读到一条新闻$ 一位外卖

小哥送餐途中碰到一位胃疼病人倒

在地上"病人的妻子求助于他"小哥

于是热心帮忙将对方扶上车" 一路

送到附近的医院$ 谁想到病人被确

诊新冠肺炎第二天去世"妻子致歉*

不知丈夫是肺炎+ 同时在朋友圈寻

找那位外卖小哥"希望他尽快隔离"

有不适尽早就医+

这个故事很不幸"也很暖心+很

多网友留言" 为外卖小哥担心!点

赞!祝福+但也有极少数网友看了之

后" 却认为病人夫妻是故意隐瞒真

相"害人不浅"甚至有人就此得出结

论*武汉人太坏了+

虽然没有证据证明病患夫妻真

的不知情" 但同样没有证据证明他

们知情" 这种情况下把别人往坏的

地方想"认为(人心惟危)"这比病毒

更加危险+

这次对增援武汉医务人员的报

道中"有一个细节耐人寻味*几乎每

位医护人员的白色防护服上都写上

了名字+ 起初以为"是为了容易识别

各自的防护服+ 后来一想不对"防护

服都是一次性的"没必要+ 再后来通

过不少报道才知道"原来防护服上的

名字是前线医生们相互识别的标志+

增援武汉的医护人员们"来自不

同的医院!不同的城市"很多时候只在

一起培训一天就要进入正常工作状

态"彼此不熟悉+ 尤其是穿上防护服"

戴上护目镜后"光靠身形!声音根本无

法判断对方是谁+ 为了在关键时刻合

作默契"他们把名字写在了身上+

这细节让人泪目"也让人振奋+

一个个防护服上的名字" 是中国人

在灾难面前团结合作的缩影" 是一

个民族凝聚力的象征+这种团结!奋

进!奉献!牺牲的精神"才是战胜病

毒的根本保证" 而不是冷言冷语的

旁观和随意发泄的负能量+ 还是那

句话"我们防的是病毒"而不是武汉

人+ 正如日本在这次疫情中公布感

染病例时"拒绝公布感染者国籍+他

们的回答是"疫情和国籍无关+

这次疫情发生在社交媒体兴盛

之后"许多负面情绪被网络放大"带

来的后果不可小觑+疫情终将过去"

但如果人与人之间失去信任" 那将

是这次疫情最可怕的后遗症+

都是血脉同胞" 不能因为极少

数人的错误放弃信任与爱+毕竟"驱

散黑暗的永远是光明" 而你自己也

许就是那束光,
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每个人都能做驱散黑暗的那束光
潘高峰
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新闻发布会疫 情 防 控

市民不用拒收"收完后记得及时洗手

沪近八成重型危重型病例为60岁以上老人

2月11日确诊病例涉及区域

近6万人完成线上心理自我评估
市卫健委给出六条心理健康贴士
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