
理性地看待这场新冠肺炎
杨秉辉

    正当人们欢欣地准备迎接鼠年春
节之时，不意却在武汉暴发了一场新
型冠状病毒的感染，而且疫情迅速波
及全国。武汉不得已而封城，各地启动
“一级响应”，停止所有公众聚会，限制
人员流动。人们的脸上惊愕代替了笑容，随着
时间的推延，惊愕之外又多了几分焦虑。

肺炎，人们并不陌生，发热、咳嗽、咯痰，
用些抗菌素，十天半月也就好了。也有病毒感
染引起的，抗菌素虽然无效，但这些病毒多为
人体的常客，身体的免疫力熟悉它们的“套
路”，清除它们也不太费事。十多年前在中国
亦曾暴发过一场叫做“非典”的疾病流行，后
来查明引发此病的是来自野生动物果子狸
的冠状病毒。不料十七年后，始发于武汉一
处野生动物市场的类似疾病又起。不过，已
经不是十多年前的那个冠状病毒，而是它的
变种了。于是人们将它命名为：2019新型冠
状病毒，简称新冠病毒。
这病毒主要由呼吸道进入人体，一般经

过 3至 7天，不超过 14天（近日也有研究团
队提出最长可达 24天的研究结论）的潜伏期
后发病，主要表现为发热、衰弱、干咳等症状，

肺部出现炎症的征象，即是新型冠状病毒肺
炎，简称新冠肺炎。
新冠肺炎病人咳嗽、打喷嚏都可将其呼

吸道内的病毒随着飞沫喷出体外，甚至可达
数米之远，故在附近的健康人有可能吸入而
致病。最近有研究怀疑病人讲话甚至
呼吸排出的极细的液体微粒———气溶
胶亦可能带有此种病毒。当然目前，还
没有证据证实新冠病毒可以通过气溶
胶实现传播，但能够切实阻止这一传
播途径的办法，毫无疑问是戴口罩。呼吸道的
病毒以往皆认为在人体外至多只能存活数十
分钟，但现在已发现这种新冠病毒在适宜的
条件下能存活更久，所以除了经呼吸道“吸
入”病毒之外，飞沫等中的病毒落在物体上，
健康人的手触摸到它沾上后又去触摸口鼻、
揉眼睛，也会将病毒送入人体，所以虽说是
“呼吸道传染病”，但这手却也脱不了干系，洗

手便成了阻断这一传播途径的法宝。
这新冠肺炎可治，虽说并无特效

药，但积极的综合治疗有效，至今已治
愈数千例便是明证。关键的问题是防，
个人要增强免疫力，病人必须隔离治

疗，使他们身上的病毒不能传染给健康的人。
问题是这些病人在疾病发作之前的潜伏期
中，外表像健康人一样，但已有传染性，可以
将其体内的病毒传染给健康的人。所以要切
断这个环节必须做到两条：一是对疫区来的

人、明确接触了病人的人进行隔离观
察，至少 14天，如不发病，证明他们未
遭受感染，方可解除隔离。二是健康的
人若非工作必须，在现阶段尽量少出
门，若出门必须戴口罩，回家后应立即

洗手，即“尽量少出门、出门戴口罩、回家即洗
手”15个字。

上海市委市政府给市民的公开信中要求
大家理性地看待这次疾病的流行，确实，无需
焦虑，这新冠肺炎也就是一种疾病而已，可
治，能防，只是难度大些罢了，但是在中央的
正确领导下，全国人民众志成城，必将纸船明
烛照天烧，战胜这场疫情，是毫无疑问的。

在城中，力量从微信来
江文强

    在武汉住了几十年，自从
有了微信，也与各方亲戚朋友
联络，但这次疫情一来，问候与
关心的微信刷屏了。老朋友、老
同学，北京、上海的亲戚，一条
又一条，有武汉亲人与朋友的
人们大概享受了与我们差不多
的待遇。纷纷扬扬的微信帖子
给封在城中的 800万人，送来
了别样的深情。我将我收到的，
截录下来，权作纪念：
“江文强：同学们都盼望你

全家平安、健康！安全度过疫
情，顺致春节愉快！”

“老同学，谢谢大家的关
心。我们全家老小都安康。只是
武汉今天十点封城了，政府要
求大家待在家中。老老少少都
成了宅男宅女。既来之则安之，
过一个别样的春节，做一次人
生新的历练。”

“文强、小刘：你们身在‘重
灾区’，你们全家的健康牵动着
翁家大院每个人的心，愿你们
尽力做好自身防护，让我们都
相信党和政府，相信医护人员
的努力和奉献，我们
一定能渡过这个难
关。”
“小哥、华姐、蓓

蓓，及翁家大院的亲
人们：让大家惦挂了，谢谢亲人
的关心！我们全家安康，并高度
关注此次武汉的疫情，一定会安
全度过。鼠年将临，我们全家在
武汉遥祝翁家大院的亲人鼠年
大吉，老人健康快乐福寿绵绵；
年轻人事业有成，百尺竿头；小
孩们健康可爱，童年欢乐。”

“老江：今天我开始闭关
了，只是让我体验电影中的场
景和惑受，同时让大家和我一

起闭关，很有意思！希望大家早
日出关，独善其身，修炼金刚
之躯！”
“小尹：不晓得是天意还是

巧合，你选择了一个历史时刻

闭关。修炼，修行，重在修心。心
诚，心正，心善是一境界，天人
合一是大境界。”

今天的中国不是百年前的
中国。相信党，相信中华民族，
相信中国人民一定会战胜各种
困难，迎接新的百年。老曹，你
转发的帖子，太好了。

在重大疫情面前，每个人
都要冷静面对，智慧面对，我将
广为转发，为抗击病毒、战胜疫

情尽绵薄之力。”
“保根并群内的老同学：武

汉疫情的重灾区在汉口，我家
在武昌区。我们全家安康，遵守
政府规定，安心宅在家中。我深

信，举国体制的中
国，在党的领导下同
心同德，一定会战胜
病毒。顺祝你们鼠年
大吉，诸事顺遂，健

康快乐。”
“东升，刚收到《我们是湖

北人》的诗，就听到了你的朗
诵。你真情朗诵深深地感动了
我这半个湖北人。我即刻给在
北京、上海的湖北亲友转发了
你的诗朗诵。你在历史的关键
时刻，做了一件非常有意义的
好事。我为你点赞。”

我在朋友圈转发了这首诗
的诗歌朗诵：

能留下来的，都是自己的英
雄！ /我们生于斯，长于斯，/这
里是我们的家园，/我们哪里也
不去！ /为有牺牲多壮志，敢叫
日月换新天！

湖北人是感恩的！ /灾难
是一面照妖镜，/让我们看到了
冷漠！ /灾难是一块试金石，/让
我们找到了真诚！ /恩人！ 滴水
之恩，当涌泉相报！ /他日路过
湖北， 定有美酒相迎！ /湖北人
是坚强的！ /灾难是一声警醒的
钟，/我们在灾难中反思！ /灾难
是锻炼忠诚的炉，/浴烈火后方
得重生！ /当下，/众志成城，铁
石蘸血磨一剑，/待到山花烂

漫时， 春风送
瘟神！

相约欧阳
询， 感觉经典，

明请看本栏。

十日谈
战“疫”中的生活

责编：郭 影

鼠年说鼠
张 超

    农历鼠年到了，作为延续四千多年、最具特色的中
华传统节日，春节象征着团圆、欢乐与祥和。辞旧迎新
之际，为亲朋好友送上祝福，不吝溢美之词，少不了与
当年生肖有关的吉利话，比如，马到成功、虎虎生气、金
鸡报晓等等。与其他生肖相比，鼠体形最小，给人的印
象也有些“先天不足”，但真的是这样吗？
“鼠”位列十二生肖首位，虽然形象不怎么样，但却

机智、聪敏。据说，用
生肖纪年始于春秋战
国，甚至还要更早。十
二生肖排序的缘由至
今未有公认的说法，

民间却有不少流传，有一种颇为有趣，即十二生肖的排
列是依据动物习性与时辰的对应关系。古时，以十二地
支记录一天的十二个时辰，23时至次日凌晨 1时是子
时，在这第一个时辰里，老鼠表现得最为活跃，它顺理
成章占据了生肖排位的第一把交椅。
在人类发展的历史长河中，老鼠始终相伴，虽然经

常扮演着不太正面的角色，但除高级灵长类动物以外，
鼠与人类有着高度相似的基因，这就是医学实验经常
用小白鼠的原因。我国古代民间将鼠看作夜间守护神，
认为老鼠是财神之首，并送上不少雅号，比如子神、社
君等。从国外影视作品看，《猫和老鼠》中小老鼠杰瑞的
聪明机灵赢得不少拥趸，迪士尼的米老
鼠就更知名了，这些都为人们改变对鼠
的固有印象产生了积极作用，而印度的
代什诺克鼠庙还将老鼠作为神供奉着。
现实生活中即使人们对鼠有怎样不

堪的印象，但它是生肖文化不可分割的重要组成。对于
鼠年的新春祝福，人们学会了灵活变通，运用“鼠”的谐
音，开发出更多的祝福语，比如心有所“鼠”、独“鼠”一
帜、玉“鼠”临风等等。每个生肖动物都有优点，发现
“鼠”的优点不正体现着中华传统文化的扬弃精神吗。

鼠年，让瑞鼠、福鼠和玉鼠们为我们送来新春的满
满祝福吧。
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望春
严志明

    风摇新柳鸟喜听，花
影蝶恋依稀行。 绵绵翠竹
添新景，点点薇雨寻燕音。

傲梅暗香送残雪， 湖光春
色流不尽。 春风唤醒深地
梦，万象生来遍缀英。

玉粒朝晖-看看是否好吃 （国画） 郁 俊

献寿太平（中国画 180×98cm） 沈舜安

枫
镇
大
面

王
孝
俭

    勤楚兄于旧学有根底，也懂吃。苏州回来，讲在苏
吃了枫镇大面。常有人和我谈苏州的采芝斋的茶点，黃
天源的糯米糕，或陆稿荐的酱肉什么的，讲枫镇大面
的他还是第一人。苏州的面，在中国的所有面食中，我
是最喜欢了的，每次去苏州，哪怕是在饭店吃了好菜，

总想方设法让肚皮快点饿，离苏前吃一
碗面。

观振兴的焖肉面，朱鸿兴的三虾面，
确非常诱人。然枫镇大面，与那些名店的
招牌面，可道出与店之渊源不一样，它不
知哪家所创，只知出于能夜泊的枫桥，或
许是月落乌啼的时候一船客偶得。苏州
面面式很多，大多统于苏州大名之下，然
枫镇大面冠以地名，后成为和寒山寺差

不多同样对得起“枫桥”名的苏州两大名片，是当得起
的。更让人有点想法的是这碗面用了“大”字，这容易让
人不从面道的精字上靠。实质这碗面做得十分精到。面
之精到不外三到，一是面汤，大面用鳝熬汤，再用酒酿
吊香。二是面骨子，大面面条从大锅用笊篱撩入大碗，
条条清爽，如鲫鱼之背。三是面浇头，大面用焖肉，肉壮
多精少润糯味奥，厚薄三分许。我吃的是
近水台的面，老板娘胡姬见我是上海人，
格外殷勤，她一定是以为碰到了值得推
荐这款面的顾客。真正不错，不枉枫镇大
面的大名，也不枉胡姬的力推。我询以苏
州焖肉面和大面的高低。
胡姬连连摆手，道各有各
味，吃了苏州焖肉面，再到
我家吃大面，自能辨出。
我笑答言之有理，只是初
看，白汤红汤是最能辨
的。胡姬笑起来，上海人就
是上海人。店主吃客鞠躬
道别，内人好玫瑰大包，称
要买二十只，惜店卖存五
只。勤楚兄在画画，我想以
他之功底和才气，至少能成
一个次大师的画家，待其
功夫到家时，为弟画一幅
“王孝俭偕老妻吃枫镇大
面图”。我一定会用枫桥大
面作笔润，请他们夫妇俩。

骑
车
乐

何
亮
亮

    屈指一数，这一次骑车已经持续
了 6年，值得一记。
骑车当然骑的是单车，也称自行

车，上海话说的脚踏车则最为准确。粤
语地区都说单车，本文也就用单车，大
家都明白。

在香港不能一概而论说不好骑
车。香港岛和九龙半岛没有专用的单
车径，新界有比较完善的单车径网络
（目前全长约 80公里），骑车就方便
了。2013年底搬到新界大埔的一个小
区，小区临海，海边就有单车径，而且直通工作的地方，
顿觉天助我也，此地不骑车，对不起自己。
到单车铺选购，看得眼花缭乱，原来单车种类众

多，有普通的车，有跑车，有山地车，还有特型车。我买
的是山地车，中国台湾品牌“捷安特”，连同配件，价钱
近七千港元，是中档车。如果高档车，几万元甚至十几
万元的都有，所谓一分钱一分货。
我家附近的单车径沿着吐露港，与公司隔海相望，

其实是一个 U字形。单车径一边是公路，另一边是人
行道，各不相扰。大约一半的路程两边绿化。路途大体
平坦，也有几段不长的上下坡。单车径平时骑车的不
多，夜间更少，节假日则有车满为患之叹。“靓仔”（广东
话后生仔之意）们骑车喜欢带着音箱，将摇滚乐开得震
天响，呼啸而过，也是一景。
骑车最佳时间是非夏季，夏季则以晚上为宜，因为

白天在烈日下骑车会出一身大汗。在海边单车径骑车，
海风习习，听着音乐骑车，真是乐在其中，不觉疲累。同
事见到，称羡不已。
其实香港公交非常方便，私人车辆也多，我们公司

有免费停车位，吸引了很多员工买汽
车。没有车的同事，可按时搭公司的通
勤小巴，也很方便。

骑车则更为自由，也是很好的锻
炼。从家里到公司的路程大约 7公里，

中速骑行约 20 分钟，平
均每周骑行 4 至 5 天。
2013年的最后一天开始，
至今 6年了。体重一直在
70公斤左右，三高也得以
控制。
习惯了骑车，几天不

骑就难受，到外地看到单
车就手痒。前几年在日内
瓦湖边，看到单车不绝于
途，同行者说真羡慕啊，我
说在香港也有这样的骑车
环境，吐露港的环境确实
不比日内瓦湖差。
说到单车，停车的地

方是个问题。新界的公屋
区楼下停满各种单车，显
然小区是没有单车停放区
的。我住的小区有两个单
车停放区，但车位少，住
户要抽签，抽不上的，就
只能放在自己家里，虽然
有电梯，但是家里要挤出
空间放车，还是有点麻
烦。前年抽签抽到了车
位，问题解决了。今年托邻
居抽签，也抽到了，明年就
再说了。
我的这部“私家车”，

质量很好，除了换过一次
轮胎，没有其他毛病。给链
条上点润滑油，轮胎的气
打足了，骑车如同脚下生
风，真是人生一乐也。

春风
宜 人

    年年春风过，留下脚步
声。岭南派画家陈树人画过
一幅《春风》图，老柳新枝，
数朵桃花，简简单单。白居
易七言绝句《春风》，就没那
么简单了，云：“春风先发苑中梅，樱杏桃梨次第开。荠
花榆荚深村里，亦道春风为我来。”郑板桥爱另起炉灶，
弄出点个性来，将春风拟人化，六分半书写道：“春风放
胆来梳柳，夜雨瞒人去润花。”

●


