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    本报讯 （记者 厉苒

苒）昨晚，F1中国大奖赛官
方微博发布消息，宣布

2020年世界一级方程式喜
力中国大奖赛推迟举行。

F1 中国大奖赛的官
方声明说：“由于新型冠状

病毒的疫情影响，经过与

中国汽车摩托车运动联合

会和上海体育局讨论过
后，F1中国大奖赛推广机

构久事体育正式提出推迟
举行 2020 赛季中国大奖

赛的申请。F1与 FIA共同
决定接受赛事方的正式申
请，推迟原定于 2020年 4

月 19日举行的世界一级
方程式喜力中国大奖赛。

“由于持续的卫生关
注，并且世界卫生组织宣

布新型冠状病毒为全球紧
急卫生事件，出差工作人

员、参赛选手及车迷的健
康和安全是我们首要关注

的问题，出于对此的考虑，
F1和 FIA采取这一措施。

“F1和 FIA将继续与
车队、赛事方、中汽摩联及

当地政府密切合作，监测
局势的发展。如果情况有

所改善，各方将共同评估
研究大奖赛在今年晚些时

候替代日期的可行性。

“F1 世界锦标赛向

正在度过这段艰难时刻的中国人民表

达支持，也向奋战在疫情第一线的工作
人员表达我们深切的祝福和感谢。中国

加油！”

由于新冠肺炎的疫情，本年度 F1

中国大奖赛的举办情况一直存疑，此前

有消息传出 FIA曾考虑和俄罗斯站大奖
赛交换比赛日期，但是被俄罗斯站大奖

赛否认。目前，中国站的具体举办时间尚
未公布。

    人生，充满了各种可能性。好

的，坏的，各种变数。能够把握的，
是自己的精神意志，朝着阳光，向

着希望———75 岁，4 个孩子的父
亲，膝下 6 个孙辈，伊兹尔丁·巴

哈德的梦想，可不是什么天伦之
乐。这个月，他与一家名为“十月

六日”的埃及足球俱乐部签约，目

前正在进行日常训练紧张备战

（见左图）。一旦巴哈德代表球队
上场，他将打破吉尼斯世界纪录，

成为历史上年纪最大的职业球
员。没错，75岁，梦想不止。

一直以来，巴哈德就渴望成
为一名职业球员。从 6岁开始，他
就在开罗的街头踢野球。成年后，

巴哈德的工作是一名城市工程顾
问。虽然他仍是业余赛场的风云

人物，但成为职业队的前锋这个

梦想却压抑在了柴米油盐的日常

之下。在长达 15年的时间里，他
住在科威特寻找更好的工作机

会。如今，距离巴哈德第一次踢球
几乎已过了 70年，他心中的那束

光，却越来越按捺不住，“一直有
个声音对我说，你该去做你一直

想做的事，年龄不是问题。”巴哈

德对自己展开苛刻的足球训练，
并向多家俱乐部发出了请求加盟

的申请。去年 10月，埃及第三级
别球队“十月六日”决定对其进行

考核，并在日前与其签约。巴哈德
正在随队训练，他还请了一名私

人体能师，回到家中也积极训练，
帮助自己找回体能，他说：“我已

经浪费了太多的时间。”
埃及足球日前在他们的官方

网站上写道：“埃及足协注册了世

界最年长的职业球员，他是 75岁

的伊兹尔丁·巴哈德，他与第三级

别联赛球队十月六日签约。”虽然
巴哈德的年龄看上去有些不可思

议，但其私教雷法特表示：“他不
可阻挡的决心会消融一切困难。”

要想成为被吉尼斯世界纪录组织
认可的最年长职业足球运动员，

巴哈德必须在两场 90 分钟的职

业比赛中上场冲锋。目前，以色列
人哈伊克保持着这项纪录，他在

2019年 4月代表以色列第四级别
球队伊若尼耶乌达出场，当时他

73岁，并在比赛中攻入一球。梦想

的圆满或许会迟到，只要不弃不
歇，终有到来时，巴哈德有望在 3

月埃及联赛启动后完成这一纪录
的更新。

本报记者 华心怡

    本报讯 （记者 张建东 金

雷）昨天中午，第 24届 LG杯世界
棋王战三番棋决赛在韩国京畿道

光明市收盘。“00后”韩国新锐申
真谞九段以 2比 0战胜队友朴廷

桓九段，首次登上职业围棋世界
冠军宝座。

2000年 3月出生的申真谞九

段名列韩国围棋等级分第一位。
在最近公布的等级分排名中，申

真谞九段首次突破万分，以 10087

分雄居第一位，领先排在第二位

的朴廷桓九段 96分之多。尽管申
真谞九段位居韩国围棋第一位，

但在这之前他却两次与世界冠军

擦肩而过，令人惋惜。

本届世界棋王战，申真谞九
段卷土重来。前三轮，申真谞连胜

中国廖元赫、芈昱廷、许嘉阳，杀
进了半决赛。申真谞在半决赛中，

战胜了中国名将柯洁九段，与朴
廷桓九段会师决赛。

2月 10日，本届世界棋王战三

番棋决赛在韩国京畿道光明市拉

开战幕。在三番棋第一局中，申真

谞九段上演了大逆转好戏，他执白
在绝对劣势下，抓住了朴廷桓九段

在读秒中下出的大昏招，十分侥幸
地中盘胜出，以 1比 0领先。

北京时间昨天上午 8时，三番
棋第二局落子，由申真谞九段执黑

对阵“四冠王”朴廷桓九段。此役，

申真谞九段发挥出色，执黑中盘

“屠龙”成功。中午 12时 30分，战

至 161手，朴廷桓九段投子认输，
申真谞九段执黑中盘胜出，终于夺

得了他梦寐以求的世界冠军。
本届世界棋王战，申真谞九

段获得 3亿韩元（约合 180万元
人民币）的冠军奖金。朴廷桓九段

获得 1亿韩元（约合 60万元人民

币）的亚军奖金。

    这个春节假期，上海市体育局竞

技体育处处长王励勤过得并不轻松，
既要抓好本市一线运动队的疫情防控

工作，又要督促各训练单位扎实推进
奥运全运备战，保质保量完成各阶段

目标任务。为了解掌握各支运动队备
战情况及帮助解决运动员、教练员的

实际困难和需求，每周他都在各训练

基地和市体育局办公室之间两头跑。

退去乒乓奥运冠军、世界冠军的
光环，如今王励勤从事竞技体育管理

工作，在他先后担任上海市乒羽中心
主任、市体职院副院长、市体育局竞技

体育处处长期间，上海体育为国家队
输送了很多各类人才，并在国内外各

级比赛取得了不俗的成绩。今年是决

战东京奥运会、备战陕西全运会关键
之年，在全民抗击疫情的日子里，上海

各支运动队的训练参赛计划作了相应
调整。王励勤介绍：“上海各训练基地

采取全封闭管理，加强对进出训练基

地人员的管理，严禁未经批准人员进

入训练基地。运动员、教练员及工作人

员每天检测体温并上报检测情况。疫
情期间运动队取消了周末休假，虽然

很辛苦，但大家都表示理解，当前需要
我们齐心协力、众志成城，打赢这场疫

情防控阻击战。”
王励勤一直保持健身锻炼的好习

惯，建议大家在疫情期间要进行适当

的科学健身，提高自身的免疫力。向广
大市民倡导简单易学的工间操和居家

健身练习方法，在他看来，这是一名体
育人应尽的责任。

在上下午的工作间隙，王励勤会
在办公室和通畅的走廊，跟着广播做

第九套广播体操。王励勤说，“长时间
盯着电脑办公，会导致眼睛疲劳和颈、

腰椎病，在工作间隙做做工间操、广播
体操可以缓解疲劳症状。”

而对于居家健身，王励勤提出八
字口诀———因人而异、因地制宜。“大

家要根据自己的年龄和身体情况，采取
适合自己的训练方法。”王励勤觉得，

“运动要做到全面锻炼、循序渐进、贵在
坚持，我推荐大家做一些不需要专业运

动器材及不太剧烈的运动，更适合大众

居家健身，尤其适合老人和小孩。”

首先，他建议大家可以做一些核
心肌群的训练，核心肌群是人体的“地

基”，支撑着其他肌肉的发展和运动。
通过加强核心肌群的训练，可以达到

提升身形姿态及运动技能的目的。其
次，可以做一些身体各部位的拉伸运

动，既可以作为运动前热身，也可以作

为运动后的放松恢复。
如今的王励勤，在家里还是个超级

“奶爸”，女儿还不到三岁，他已经开始
为女儿制定科学的训练计划了。如何带

宝宝运动？王励勤身体力行，向广大年
轻的奶爸奶妈们推荐。“我会辅助她做

平板支撑的运动，让她四肢撑着垫子，
用手轻轻托举她的腰腹部，帮助稳定身

体，保持 10到 30秒，家长可以根据孩
子的实际情况调整托举力度大小和保

持的时间长短，这种练习的运动强度不
大也没有危险性。”他欣慰地说，女儿对

运动的兴趣很高非常喜欢。“运动对孩
子的成长很有帮助，家长在居家健

身时，可以带领孩子一起参与，这

样既能强身健体，又可以增进情
感交流和家庭和睦。”

本报记者 陶邢莹
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这个春节假期王励勤不轻松

上班做广播体操
回家带宝宝运动

有梦想 任何时候开始都不晚
75岁的爷爷成为职业球员

申真谞首夺世界冠军
第 24届世界棋王战决赛收盘

F1

■ 工作之余， 王励勤
做起广播体操


