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    ● 疫情防控工作到了最吃劲的关键阶

段，要毫不放松做好疫情防控重点工作，加
强疫情特别严重或风险较大的地区防控

● 各级党委和政府要按照党中央决策

部署，突出重点、统筹兼顾，分类指导、分区

施策，切实把各项工作抓实、抓细、抓落地，

坚决打赢疫情防控的人民战争、 总体战、阻

击战，努力实现今年经济社会发展目标任务

习近平主持政治局常委会会议强调

疫情防控：最吃劲的关键阶段

军队增派2600名医护人员援鄂
经中央军委主席习近平批准

    全城抗疫二十多天来， 上海的数百万个家庭响
应政府号召，“闷在家里作贡献”， 他们并没有 “闲
着”：跟着奥运冠军练身体，客厅变身运动场；在线上
一堂公益课，在家给自己充个电；把心情写成诗，把
温情唱成歌，把加油画成画……

居民们“闷（mēn）”而不“闷（m?n）”，各种花式
“宅消遣”展示出居民们健康的生活方式和积极的心
态。 人们从焦虑逐渐走向坦然，所有人都坚信，这场
疫情防控战， 阿拉一定
能打赢。

看书学习 运动健身 绘画剪纸 亲子游戏

闷而不闷 健康心态也是免疫力

    新华社武汉今日电（记者 梁建强 黎昌政）

湖北省卫健委 13日通报，2月 12日 0时-24时，

湖北省新增新冠肺炎病例 14840例（含临床诊断
病例 13332例），这一数字引起人们的关注。

专家认为，湖北公布的 12日新冠肺炎确诊
病例大幅增加，是因为将临床诊断病例 13332例

纳入确诊病例公布。
通报说，随着对新冠肺炎认识的深入和诊疗

经验的积累，针对湖北省疫情特点，国家卫生健康

委办公厅、国家中医药管理局办公室印发的《新型
冠状病毒感染的肺炎诊疗方案(试行第五版)》在湖

北省的病例诊断分类中增加了“临床诊断”，以便
患者能及早按照确诊病例接受规范治疗。

根据第五版诊疗方案，对湖北地区疑似病例

具有肺炎影像学特征者，纳入临床诊断病例。据
专家解读，对湖北地区一时病毒核酸检测仍呈现

阴性或未能进行核酸检测，但影像学特征符合新
冠肺炎标准的患者纳入临床诊断病例。这有利于

对此类尚未确诊的患者精准施策，既有利于患者
治疗，也利于疫情总体防控。

通报说，根据第五版诊疗方案，近期湖北省

对既往疑似病例开展了排查，并对诊断结果进行
订正，对新就诊患者按新诊断分类诊断。为与全

国其他省份对外发布的病例诊断分类一致，13
日起，湖北省将临床诊断病例数纳入确诊病例数

公布。

数字没有错！
湖北省今起将临床诊断病例数纳入确诊病例数公布

家有老人孩子 多交流倾听多陪伴鼓励
市卫健委给出六条心理健康贴士

    有患者因过度恐惧
疫情而不去医院

有些病等不起
该看还是要看
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    本市对所有外地来
沪邮件快件消毒

快递不用拒收
收完记得洗手
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据新华社电

应勇任湖北省委委员、常委、书记

湖北省委主要负责同志职务调整

    疫情当前，心理问题不容忽视。

一方面，传染性疾病的暴发、蔓延确
实给普通人造成困扰，另一方面，宅

在家中近 20天，会不会闷出毛病？

在这“悠长假期”里，有的人懒得

料理自己，从早到晚葛优躺；肚子饿
了，随便对付一下，天天方便面、速

冻饺子； 有的人则沉浸于铺天盖地

的信息，人变得越来越焦虑，晚上也
无法入眠。

昨天市政府发布会上介绍，市
精神卫生中心等专业机构已推出了

互联网快速问诊通道、 情绪自我评
估工具、心理援助热线等多种手段。

这是非常及时的。 我们更需要积极
面对，调整心态，乐观生活，宅出精

气神。

群众的智慧是无穷的。今天，本

报就报道了市民丰富多彩的花式

“宅消遣”， 展示出市民们健康的生活方式和积

极的心态。在家没健身器材？奥运冠军当教练，

跟着运动不会错；没空间活动？ 拉杆箱跨栏，阳

台上灌篮；孩子在家无聊？上网看看名师的直播
课，或者跟象棋大师学下棋。 还有更多的人在家

里为抗击疫情出力， 如上海的漫画家们以笔为
“枪”，创作了大量漫画为武汉加油；艺术家们隔

空合作，用艺术的力量鼓舞人心；一群中学生翻

译了 12份英文抗疫宣传材料……

暂且放下手机，做一点有意义的事吧。 读一

本书，看一部电影，听一段音乐，和孩子聊聊天，甚
至认真钻研厨艺，也能治愈焦虑。 几天前，国家卫

生健康委疾控局副局长王斌在新闻发布会上表
示，“我们本来就具备免疫力， 保持镇定， 保持乐

观，乐观自信的内心是最好和最强大的免疫力。 ”

抗击疫情是一场持久战， 保持身心健康才

能最终赢得这场战役。 德国哲学家尼采说过：

“但凡不能杀死你的，都会使你更强大。 ”请相

信，等到新冠疫情被战胜的那一天，你一定比现
在更强大。
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■ 市民林小姐在家用现在非常流行的电子健身游戏的方式进行锻炼 本报记者 李铭珅 摄
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坚坚定定信信心心 同同舟舟共共济济 打赢疫情防控阻击战
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