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三言两语
———医生的心里话

    ●ꆰ쓄킩탄톪맜벲늡
욽쪱쎻즶횢ힴꎬ뻧쇒퓋뚯
횮뫳좴쓜떼훂쯀ꎿꆱ
뎣볻뗄뻧쇒퓋뚯횮뫳

떼훂쯀뗄폐릣ퟨ탔럊뫱

탍탄벡늡ꆢ룷훖풭틲틽랢
뗄훷뚯싶냪쿁햭ꆢ맚탄늡
뮹폐탄싉쪧뎣뗈ꆣ죈톪냫
십ꆢ좫십쳺죋죽쿮횮잰ꎬퟮ
뫃풤쿈쳥볬튻쿂ꎬ쿈좷뚨
폐쓇룶뷰룕ퟪꎬ퓙뾼싇좥
삿듉웷믮ꆣ

●붨틩뾴췪늡퓚헯쫒
쏅뿚뛠ퟸ벸럖훓ꎬ냑쇏
좫늿헻샭튻뇩ꆣ튻퓲뇜쏢
컯욷틅췼퓚헯쫒ꎻ뛾퓲죧
맻헯쇆맽돌돶쇋뗣킡닮
듭ꎬ튲쓜벰쪱쏖늹ꆣ뛸늻쫇
쿱폐튻캻튯쫥ꎬ볒쏅헯
뎭랽뗄킡튽짺컳붫췢엤뒦
랽짏뗄튩욷쫽솿킴듭ꎬ떽
튩뗪랢쿖쪱튽짺틑쿂냠ꎬ
룷훖듲뗧뮰닖믌쟳훺ꆣ

傩面
冯骥才

    컒쫩랿쏅짏ꎬ탼맒튻
�쏦ꆣ뫃쯆붭컷죋룟탼쏅
짏ꆢ폃살뇙킰뗄췌뿚ꆣ

�살ퟔ풶맅뗄변샱ꎬ
쿄짌틑폐횮ꆣ죋냧짱쇩ꎬ틔
쟽맭훰틟ꆣ컒맺붭컷ꆢ뫾
쓏ꆢ맳훝ꆢ뢣붨뗈뛠뗘뷔폐
�ꆣ뻙탐�쟽틇쪽쪱ꎬ뚼튪
듷짏쒣퇹탗샷뗄�쏦ꆣ떫
룷뗘�쏦뚼폃쒾춷뗱돉ꎬ
짏쪩닊믦ꆣ

컒헢룶�쏦폫훚늻
춬ꎬ틔훱쳵캪맇볜ꎬ짏뫽횽
뛠닣ꎬ틔뫬싌뫚냗믆컥닊
믦횮ꎬ뢴헖쟥폍ꎬ헢훖�쏦
벫웤몱볻ꆣ폈웤쫇헢�쏦
벫쟡ꎬ쫊폚�컨�쾷ꆣ웤탎
쿳ꎬ쯆뮢쏦ꎬ춹쒿슡쎼ꎬ뛮
춷폐뷇ꎬ쿂뇟헅ퟅ톪엨듳
뿚ꎬ�퇀ꎬ뒹ퟅ튻쳵믮뚯
뗄듳짠ꎬ펦쫇쒳튻짱쫞ꆣ컒
쯄뒦듲쳽ꎬ뷔늻횪웤쿪ꎬ튲
컞죋볻맽ꆣ헢�쏦뗄놳쏦
폐컒떱쓪볇쿂뗄튻뛎쳢
ퟖꆣퟖ풻ꎺ

ꆰ뛾쪮쫀볍냋쪮쓪듺

쒩ꎬ퓚랭틫볒퇮쿜틦볒볻듋
�쏦ꎬ짵낮횮ꆣ퇮쮵듋쏦쫇
쇎돐횾쿈짺퓹쯍쯻뗄ꆣ풭컯
살ퟔ맣컷ꎬ죋퓹폨쇎돐횾뗄
쒸쟗뫎쿣쓽ꆣ퇮쮵쓣죴쾲뮶
뻍쓃좥ꎬ컒쮵첫헤맳ꎬ늻룒
좡횮ꎬ퇮쮵쓣헢듎늻튪뻍쎻
쿂듎쇋ꎬ컒뇣맄웰폂웸ꎬ좡
살맒퓚볒훐ꆣꆱ

퇮쿜틦쫇컒맺샏튻놲
랭틫볒ꎬ듓쫂훐틫펢뗄릤
ퟷꎬ퓸폫럲죋펢벮죋쪿듷
쓋뗼뫏틫뗄ꆶ뫬슥쏎ꆷ뫍
ꆶ죥쇖췢쪷ꆷꎬ뚼쫇헢킩쏻
훸ퟮ퓧뗄펢틫놾ꎬ퓚몣췢
펰쿬웄듳ꆣ쯻쏇붫컒뗄킡
쮵ꆶ룟얮죋뫍쯽뗄낫헉럲ꆷ
ꆶ룐킻짺믮ꆷ뗈틫돉펢컄ꆣ
퓚짏쫀볍냋쪮쓪듺컒폫퇮
샏벰럲죋뫜쫬ꎬ쟕엥퇮샏
뗄톧쪶ꎬ쾲뮶퇮샏뗄싊헦ꆢ

헽횱폫쯦탔ꆣ쯻뫍듷쓋뗼
뚼쫈뻆ꎬ컒폈웤쾲뮶뾴쯻
폫듷쓋뗼좫뫈ퟭ쇋쪱ꎬ쿠
뛔뫺퇔뗄퇹ퟓꆣ컒쮵쓇쫇
튻훖ꆰ쳬쳃샯뗄뛔뮰ꆱꆣ
퇮샏뗄쏃쏃퇮�튲쫇

랭틫볒ꎬ죧뷱틑뷼냙쯪ꆣ퇮
�폫컒퓀쒸쫇쓪쟡쪱뗄뫃
폑ꆣ컒뗄쫩랿샯뮹놣듦쯽
랭틫뗄났쏗샲·늪샊쳘뗄
ꆶ뫴킥즽ꆷ펢틫놾ꎬ쯄쪮
쓪듺탂틫컄듔뾯돶냦ꆣ쯤
좻웆뻉ꎬ컒틠헤님ꆣ

时 尚
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    ퟮ쳘뇰뗄뒺뷚ꎬ틔ퟮ쳘뇰뗄랽쪽맛
뾴쇋뫘쯪뗧펰ꆶ蟥싨ꆷꆣ쳽쮵횮잰움럖늻
쯣룟ꎬ6럖뛠ꆣ떫컒뻵뗃싹뫃ꎬힼ좷뗘쮵
쫇싹얯뗄ꎬ폈웤퓚쪱쿂듳몮뷚웸샯ꎬ퓚맺
죋햽틟쟩뗄럇뎣쪱웚ꎬ펰욬뒫듯뗄컞쮽
쒸낮뫍죋탔횮쏀룱췢쇁퇛룐죋ꆣ

쿈볲떥뻧춸튻쿂ꎬ짺틢죋탬틁췲틵
닮퇴듭뗇짏좥뛭싞쮹뗄맺볊쇐뎵ꎬ놻웈
폖훷뚯뗘엣싨싨좥쒪쮹뿆풲쏎ꎬ욽쯘폫
쓯쟗쿊폐릵춨ꎬퟔ벺폖쏦쇙믩틶캣믺ꎬ폚
쫇랢짺쇋튻솬뒮��뿠쓕蟥벫쪧킦뗄쒸
ퟓ맊쫂ꆣ헢쯣쫇쾲뻧럧룱뗄볒춥싗샭욬ꎬ
뫜쫊뫏뒺뷚쪱좫볒샏킡튻뗀맛뾴ꆣ

샏뮰쮵ꎺ웟쪮쯪폐룶볒ꎬ냋쪮쯪폐룶
싨ꎡ뗧펰훷쳢볈쫇믹폚쒸ퟓ횮볤쿠낮쿠
ꆰ즱ꆱ뛸퇜짺돶살뗄蟥쫂킦쇏ꎬ룷룶쓪쇤
뛎맛훚믡탄튻킦뗄뗣뇈뇈뷔쫇ꆣ짭캪샏
쒸쟗뗄컒틠폐릲쏹ꎺ쟗ퟓ맘쾵튻슷뺭샺
쇋늸폽ꆢ돉뎤ꆢ떥량ꆢ엣냩ꎬ뫏뻃뇘럖럖뻃
뇘뫏뗄ꎬ솽듺죋뚼탨튪벫듳뗄쓍탄뫍낮
틢냼죝샭뷢ꎬ럱퓲뻍쿱솽횻듌뗄낲좫
뻠샫튻퇹뫜쓑쓃쓳ꎬ듺릵��죧짮마낡ꎡ
믆쎷펨쫎퇝뗄蟥싨쪱쪱춵쏩뛹ퟓ뗄탐ퟙ

뚯쿲ꎬ폖튪ힰퟅ늻퓚틢ꎬ짭쳥폯퇔욭늻쇋죋뗄ꆣퟮ죃죋
ꆰ춬쟩ꆱ뗄쫇ꎺ싨싨뻵뗃쓣퓵퇹퓵퇹ꆭꆭ헢룶캱쏼쳢쿂
틽랢돶뗄쎬뛜뛔뾹횱훁돥춻놬랢ꎬ쫇쇭튻훖뗧직샗쏹
뗄쮫죐붣ꆣ뫃퓚톪싶쿠솬쒸ퟓ쟩짮죋탔놾짆ꎬ횻튪톡퓱
폂룒쏦뛔ꎬ튻쟐뚼믡맽좥ꎬ쏷쳬뇘뚨룼뫃ꎡ
펰욬맊쫂쟩뷚늢늻샫웦돶닊ꎬ쪤퓚퇝풱퇝벼좫늿

퓚쿟ꆣꆰ즽헹룧룧ꆱ냙뾴늻퇡ꎬ틲캪쯻좫쟩춶죫ꎬ뫜폐듺
죫룐ꎬ죃맛훚룐뻵췪좫뻍쫇쓇쎴믘쫂ꎻ샏쾷맇믆쎷펨놦
떶늻샏ꎬ뺫닊퇝틯럇뎣룐죋ꎻ엤뷇볖뇹쪵솦늻쯗ꎬ킦뗣
욵돶뻸뛔쟀쾷ꎬ쾲뻧뷚ퟠ쳘뇰뫃ꎻ맹뺩량풬좪뚼쇩맢ꎬ
뎬쾲뮶풬좪ꎬ룺쓐훷첯없럖쫖뫳ퟟ퓚얦풼뷖춷뗄죷췑
늽랥뫍캢퇯뗄쏦엓ꎬ춸슶돶튻룶횰튵얮탔뗄잿듳쓚탄ꆣ
뛸퓚룸쓐훷랢폯틴좷죏샫믩쪱ꎬ쯽솳짏싽싽쇷쿂뗄샡
쮮늻춣뗎실ꎬ쿠탅튲튻뚨믡쪪쎿룶얮맛훚뗄퇛뿴ꆣ헢
쫇튻럝퓵퇹짮낮좴ퟮ훕쿻쪧뗄쟩룐낡ꎡ짲쳚폂폚춻웆
뺪뫨튻욳뗄듳뷣냧쿠ꎬ듸돶뮦짏솽캻짮퇝풱룸맛훚
뗄뺪쾲뢣샻ꎺ쯤뷐늻돶쏻ퟖ쇋ꎬ떫컒볇뗃튻캻쫇뗧펰
ꆶ쾲펯쏅ꆷ샯뗄��쓱ꎬ쇭튻캻쫇뗧쫓뻧ꆶ짏몣튻볒죋ꆷ
샯쏦훘쓐쟡얮뗄쓌쓌ꎬ뇘탫튪쿲쯽쏇훂뺴ꎡ뮹폐쇮죋늻
짡뗄룟틔쿨ꎬ쪵솦룣킦뗄쯎킡놦뗈볓쏋ꎬ쯹틔헢늿뗧펰
헦쫇좺펢��ꎬ킦뗣뛠뛠쓘ꆣ
뿉쓜캪쇋ힷ쟳쾲뻧짵훁쾷뻧킧맻ꎬ폐뗄뗘랽싔쿔

짺펲쇷쯗ꎬ뛭싞쮹쏀얮늻�늻�폌죧벦샟ꎬ떹쫇뒿웓뗄
쏉맅ퟥ쒸ퟓ죽죋캴ퟶ짮췚워햹폐뗣뿉쾧ꎬ쓐훷쒸ퟓ쿠
룺ퟅ엜떽듳즭쇖훐뺪쿕폶태쟅뛎튲랦짆뿉돂ꆣ떱좻뺫
닊쇁뗣춬퇹늻짙ꎬ튲뫜룐죋ꆣ쓇벸뿩싨싨춵럅뛹ퟓ뿚듼
샯뗄듳냗췃쓌쳇랴뢴돶쿖ꎬ蟥싨퓚믰뎵짏쇁돶헛뗾엝
뷅엨뫍컥마퓓솸쇏샭믺뗄뗃
틢ꎬ쓐훷폫웞ퟓ늢캴훘맩폚
뫃뗄늻풲싺뷡뻖ꎬퟮ퓺탄뷡
캲쪱蟥싨믘떽볒햪뗴볙랢뫳
뗄쾡쫨냗랢ꎬ쯽퓚쒪쮹뿆듳
뻧풺실쇋튻냫뗄쒻늼뫳쏦
ꆶ뫬�뮨뛹뾪ꆷ뗄짮쟩루뎪ꆣ

쾲뮶뗧펰훐뛭싞쮹횮
뚬ꎬ튻췻컞볊뗄쎧쎧톩풭쇉
삫폆풶ꎬ뫡뒩뇹뫓쪱뗄듳욬
삶뇹짮춸폄삶쏀뗃쇮죋첾
쾢ꆣ쓇뫴킥퇑뗄싌욤믰뎵
낡ꎬ럂런뻍쫇죋짺뗄쇐뎵튻
냣ꎬ죋살죋췹짏짏쿂쿂뒨쇷
늻쾢ꎬ뛸쇐뎵풱쪱쪱쳡탑쓐
훷뗄뮰튲랴뢴믘쿬퓚뛺엏ꎺ
쓣뿉튻뚨튪ꎨ엣싨싨ꎩퟸ떽뗗
톽ꎡ

宅家手作乐趣多
李 佳

    햳뚹냼쎻폐뷈ퟓ뗄ꆰ횪쏻뛈ꆱꎬ떫퓚
뚫놱ꆢ뫓놱쓋훁컒볒쿧쓚쏉맅뗄뒺뷚닍
ퟀ짏ꎬ뻸뛔쫇훘냵듳뾧ꎬ쓜폫쯼뇈볧뗄ꎬ
튲탭횻폐훭죢쯡닋ꆢ뫬징샰폣ꆢ톬벦
뗈벸퇹듳닋ꎬ틔벰뷈ퟓꆣ

쿠뒫ꎬ쯼쫇싺ퟥ쪳욷ꎬ뻉쪱싺죋욫
낮햳쪳ꎬ룅틲놱랽뚬벾뿠몮ꆢ죋쳥죈솿
쿻뫄뷏듳ꎬ돔햳쪳뇈뷏뾸뛶횮맊ꎻ뮹폐
튻룶풭틲ꎬ웤풭쇏돉놾뗍솮ꎬ룼쫊뫏듳
뛠쫽늢늻뢻풣뗄볒춥ꆣ뛸쟒ꎬꆰ햳ꆱ폫
ꆰ쓪ꆱ킳틴ꎬ햳뚹냼ퟟ짏돽쾦닍ퟀꎬ룼폐
튻닣벪쿩뗄풢틢ꆣ컒 10쯪ퟳ폒뇣톧믡
냼햳뚹냼쇋ꎬ쫇쒸쟗뷌컒뗄ꎻ퓚컒킡킡
뗄탄샯ꎬ맽쓪ퟶ햳뚹냼ꎬ뿉쫇뇈쓇킩맦
뻘뮹훘튪뗄쫂ꆣ

햳뚹냼뗄훆ퟷ폐킩뢴퓓ꆣ욤뗄풭쇏
늻쫇쏦럛ꎬ뛸쫇쏗ꎬ늻횻폐튻훖쏗ꎬ뛸쫇
믆쏗ꆢ폱쏗뗈벸훖뗄믬뫏ꎻ뇈샽탫잡떽
뫃뒦ꎬ럱퓲욤ퟓퟶ돶살늻쫇첫쯺ꆢ뻍쫇
첫펲ꎬ떫헢뇈샽떹늻쫇쯀뗄ꎬ늻춬죋뿉

틔룹뻝ퟔ벺뗄뿚캶
캢뗷ꎬ훁폚퓵퇹뗷

헻ꎬ횻쓜욾뺭퇩냑컕쇋ꆣힼ놸헢킩쪳닄
탨튪벸죕ꎬ킡쓪튻맽뻍튪뾪쪼쎦ꆣ쫗쿈ꎬ
쳴쏗ꆢ쳔쾴맽뫳ꎬ튪싽싽엝쏗ꎬ릦럲늻떽
욤늻어ꎻ튻떩맽쇋ꎬ폖믡첫쮮ꎬ맽폌늻
벰ꆣힼ놸뫃쏗뫳ꎬ쒥쏦ꆢ뫍쏦ꆢ랢쏦ꎬ튲퇹
퇹뚼쫇쾸릦럲ꆣ붫쏗쒥돉쏦뫜ꆰ돔ꆱ뺢ꎬ
뾼퇩쓍탄ꎬ쏦탫쒥뗃뫜쾸ꎬ횮뫳폃샤쮮
뫍ꎬ뫍뫃뗄쏦췅랢훁캢쯡닅쯣뫏룱ꆣ

폃살ퟶ쿚뗄ꎬ뿉틔쫇뫬킡뚹ꎬ튲뿉
틔쫇듳�뚹ꎬ뫬킡
뚹쿣ꎬ듳�뚹죭ꎬ
뛸컞싛쓄튻훖ꎬ훳
뗄맽돌뚼쫇튻뎡
뾼퇩ꎬ쮮럖뫍믰뫲
탫쓃쓳뗃떽캻ꎬ뚹ퟓ룕어ꎬ뛸욤짐캴웆ꎬ
헢퇹ퟶ돶살뗄뚹즳뿚룐ퟮ뫃ꆣ붫뚹ퟓ뇤
돉뚹즳ꎬ붲뺿킩뗄죋볒ꎬ폃짗ퟓ믲�쏦
허튻뗣뗣내톹ꎬ틲캪뚹ퟓ틑뺭뫜쫬쇋ꎬ
늻탨뮨첫뛠솦웸ꎬ횻릤ퟷ솿믡뇈뷏듳ꆣ
떫헢퇹ퟶ돶살뗄뚹즳ꎬ럂런훷죋춬쎿솣
뚹뚼붻첸맽ꎬ냑탄샯뗄쾲퓃ꆢ싺ퟣ튲죠
퓚웤훐ꎬ헢퇹퓙볓짏쳇ꎬ뚹즳쿣쳰컞뇈ꆣ

죎뫎튻뮷돶듭뚼뿉쓜펰쿬좫엌킧
맻ꆣ쯹틔ꎬ쓇쪱뫲ꎬ헢킩ힼ놸릤ퟷ믹놾짏
뚼쫇쒸쟗ꆢ췢웅뗈ꆰ훷뢾ꆱ쏇췪돉뗄ꎬ컒
쏇킡몢떱좻놻뷻횹닎폫ꆣퟝ좻죧듋ꎬ돃
쒸쟗쎦믮뗄쪱뫲ꎬ컒쏇튲퓧퓚튻엔ꆰ싱
럼ꆱꎬ떥뗈뚹즳튻ퟶ뫃ꎬ뇣쓃ퟅ킡짗ꆢ쟄
쟄첽돶춷살ꎬ쎰ퟅ놻떱뎡냼뗄ꆰ캣
쿕ꆱꎬ짮짮췚튻짗ꎬ쏀ퟌퟌ뗘욷뎢웰살ꆣ

ퟝ좻릤탲싩랳ꎬ퓚컒뗄볒쿧ꎬ벸뫵
볒볒맽쓪뚼ퟶ햳
뚹냼ꆣ햳뚹냼뗄ힼ
놸맽돌췹췹쿠떱
ꆰ뫀싵ꆱꎬ엨폃볒샯
ퟮ듳뗄ꎬ뚯싺싺

벸듳엨ꆣ뗈쪳닄뚼놸뫃쇋ꎬ쓇뫬퇞퇞뗄
쿚ꎬ믆돎돎뗄쏦ꎬ쏷쇁뗘췹컝샯튻냚ꎬ죕
ퟓ튲쮲볤쯦횮뫬믰웰살쇋ꎬ뾴퓚퇛샯ꎬ
죋쏇탄샯ퟜ믡쳚웰쇒쇒뗄쾲퓃ꆣ
훕폚ꎬ돽쾦떽쇋ꆣ듽쓪특랹돔뫃뫳ꎬ

붫ퟀퟓ짏뗄췫햵뎷룉뺻ꎬ뻍싖떽쏦뫍쿚
뛹돶뎡쇋ꆣ쯼쏇튻짏ퟀꎬ볒죋쏇튲췅췅
ퟸ뫃ꆣ헢룶쪱뫲ꎬ췹췹퇫쫓뒺췭틑뺭뾪

뎡ꎬ뇞엚짹튲
쇣탇쿬웰ꎬ평
풶벰뷼ꎬ룟튻
짹ꎬ뗍튻짹ꎬ떫튻쟐뫍짹뗄훷탽싉ꎬ뮹쫇
좫볒죋뗄뮶짹킦폯ꆣ뺭샺쇋튻쓪뗄샍
ퟷꎬ헢튻췭탨뫃뫃샖샖ꎻ퓜쇋튻쓪뗄탄
샯뮰ꎬ헢튻췭튪춴뿬쮵쮵ꆣ뇟쮵뇟ꆰ쎦믮
뛹ꆱꎬ늻튻믡뛹ꎬퟀ짏뻍놻뷰쇁쇁ꆢ풲맶
맶뗄햳뚹냼룸햼싺쇋ꆣ

헢킩뾴짏좥쒣퇹쿠럂뗄킡뚫컷ꎬ쎿
튻횻뚼뺭맽뺫뗱쾸ퟁꆣ퓚헻룶맽돌샯ꎬ
죚뷸쇋튻볒죋뗄탂쓪쾣췻ꎬ튲죚뷸쇋톰
뎣죋뛔짺믮뗄죏헦ꆣ늻떽컧특ꎬ튻쳫쳫
햳뚹냼돶맸쇋ꎬ듋쪱쓃웰튻룶ꆢ뒵ퟅ웸
돃죈돔ꎬ돁뗩뗩뗄ꎬ럂런냑췅풲엵퓚헆
탄ꎬ쎿튻뿚뚼쫇쟟죫탄뗗뗄쳰ꆣ헢퇹쿣
쳰뗄ퟌ캶ꎬ쯼쫇얨폴뗄쓪캶ꎬ룼쫇뺭뻃
늻쮥뗄쪱맢볇틤ꆣ

쪱쿂ꎬ풽살풽뛠뗄죋퓚볒ퟶ랹ꎬ늻
럁ퟶ짏튻맸햳뚹냼ꎬ냑죕ퟓ맽뗃쳰쏀ꎬ
죧맻쓣엄쇋쫓욵췸짏럖쿭ꎬ쮵늻뚨뮹쓜
듸웰튻막쫖ퟷ뎱쇷쓘ꆣ
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决
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与
庆

    ꆰ튰캶ꆱꎬ횸뗄쫇튰짺뚯컯ꆣ쿠뒫퓚
훐맺맅듺ꎬ평폚짺믮쯹웈ꆢ횪쪶�랦틔
벰쿔냚뗈풭틲ꎬ낮돔ꆰ튰캶ꆱ뗄죋늻짙ꆣ
쯻쏇췹췹ꆰ듾떽쪲쎴뻍돔쪲쎴ꆱꆰ쪲쎴튰
짺뚯컯쾡짙ꆢ헤맳뻍돔쪲쎴ꆱꆣ쮮샯뗄
폣ꎬ슽뗘짏뗄튰훭ꆢ짟ꆢ쟠췜ꎬ믡량뗄쎨춷펥ꎬ듳떽샏
뮢ꆢ태ꆢ놪ꆢ승ꎬ킡떽ꆢ심틏뗈뚼퓸뺭쫇맅죋짠볢짏
뗄ꆰ튰캶ꆱꆣ
슳톸쿈짺쮵맽ꆰ뗚튻쪳킷헟캪쳬쿂폂룒횮ퟮꆱꆣ뒫

쮵헢ꆰ뗚튻ꆱ뻍쫇듳폭쫖쿂뗄튻캻ힳ쪿
냍뷢ꆣ떱쓪ꎬ냍뷢듸뇸뚡뫍쏱릤ꎬ떽퇴돎
뫾뇟뾪췚몣뿚뫓뗀ꆣ췭짏떱믰뛑짺웰ꎬ
믰맢뺹틽살쇋돉잧짏췲횻쮫냋ퟣ뗄
ꆰ볐죋돦ꆱꆣ쯼쏇춵돔마솣ꎬ뮹폃듳잯짋
죋ꎬ럇뎣샷몦ꆣ폚쫇냍뷢뻍죃냙탕퓚뫾
뇟췚짮릵ꎬ늢징뫃뾪쮮뗈ꆰ볐죋돦ꆱ짏
릳ꆣ췭짏ꎬ믰맢직직ꎬꆰ볐죋돦ꆱ죧풼뛸
훁ꎬ룕엀짏낶뻍뗸죫릵훐ꎬ듳볒룏뷴냑
맶쳌뗄뾪쮮떹쿂좥ꆣ늻튻믡ꎬꆰ볐죋돦ꆱ
뗄펲뿇놻쳌뗃랢뫬튻뚯늻뚯쇋ꆣ냍뷢폃
쳺릳릳쇋튻룶ꆰ볐죋돦ꆱꎬ냾뾪펲뿇ꎬ쿣
캶폕죋ꎬ폚쫇뻍뷲뷲폐캶뗘돔쇋웰살ꆣ
캪쇋룐킻냍뷢ꎬ죋쏇폃웤쏻ퟖ뗄뷢ퟖ쿂
쏦볓룶돦ퟖ캪ꆰ킷ꆱퟖꎬ헢뻍쫇컒쏇듳볒
낮돔뗄ꆰ듳햢킷ꆱ뗄평살ꆣ

훐뮪쏱ퟥ벸잧쓪뗄샺쪷훐ꎬ튲탭폐
쫽늻쟥뗄쿱냍뷢헢퇹뗄폂쪿ꎬ평폚룷훖
풵맊ꎬ톰헒ꆢ랢쿖뫍쫔뎢퓚쮮샯폎뗄ꆢ뗘짏ퟟ뗄ꆢ뿕훐
량뗄룷훖량쟝ퟟ쫞뗄캶뗀ꆣ쿈쫇짺돔ꎬ뫳살쫇폃믰뾾
ퟅ돔ꆢ징ퟅ돔ꆣ쯻쏇틔ퟔ벺뗄짭쳥뫍짺쏼캪듺볛ꎬ캪뫳
듺ퟮ훕즸톡돶틔벦ꆢ톼ꆢ뛬캪듺뇭뗄쓜죋릤쯇퇸뗄볒
쟝뫍틔훭ꆢ얣ꆢ퇲뗈캪듺뇭뗄볒탳ꆣ

쪱떽죧뷱ꎬ죋쏇뗄짺믮쮮욽퓚늻뛏쳡룟ꎬ뿆톧벼
쫵튲퓚늻뛏뗘랢햹ꆣ쓄킩뚯컯떰냗훊뛠ꎬ쓄킩뚯컯횬
랾뛠ꎬ쓄킩뚯컯폐펪퇸뿉틔돔ꎬ쓄킩뚯컯폐뚾늻뿉틔
돔ꆭꆭ펦룃뚼뇈뷏쟥돾쏷쇋쇋ꆣ

떫쫇ꎬ17쓪잰쓇뎡늨벰좫쟲 32룶맺볒뫍뗘쟸뗄
ꆰ럇뗤ꆱꎬ죃죋헰뺪ꆣ뿆톧볒뺭맽뿠탄퇐뺿랢쿖ꎺ럇뗤늡
뚾살풴쫇훐뮪뻕춷ꎬ틲캪맻ퟓ샪뎣믡늶ힽ쯼쪳폃ꎬ
틲듋맻ퟓ샪쳥쓚튲뻍폐쇋럇뗤늡뚾ꎬ퓙폐죋돔쇋듸늡
뚾뗄맻ퟓ샪ꎬ폚쫇럇뗤늡뚾뻍뒫능룸쇋죋샠ꆣ
헢듎틟쟩늡뚾살ퟔ쓄샯ꎿ퇫쫓놨뗀뮹쫇살ퟔ튰짺

뚯컯ꆣ돔튰짺뚯컯ꎬ뻍쫇틟쟩놬랢뗄ퟯ뿽믶쫗ꆣ볒룦
쯟컒쏇ꎬ죋샠 70%뗄탂랢뒫좾늡ꎬ살ퟔ폚튰짺뚯컯ꆣ헢
듎틟쟩뿉캽듳ퟔ좻뛔죋샠뗄돍랣ꆣ

샠쯆커몺뮪쓏몣쿊쫐뎡ꆰ듳훚탳쓁튰캶ꆱ뗄짌볒ꎬ
좫맺펦룃뮹폐ꆣ쯹틔ꎬ캪쇋헢퇹뗄ꆰ죋믶ꆱ퓖몦늻훁폚
퓙살ꎬ쾣췻쎿룶죋뚼쓜뛔ꆰ튰캶ꆱ쮵늻ꎡ늻싴ꆰ튰캶ꆱꎬ늻
쪳ꆰ튰캶ꆱꎬ뫍튰짺뚯컯뫍욽쿠뒦ꎬ헦헽쏷냗ꎺ놣뮤뮷
뺳ꎬ놣뮤튰짺뚯컯ꎬ뻍쫇놣뮤컒쏇ퟔ벺ꆣ

严冬至，春不远
纳兰泽芸

    볇뗃솽쓪잰퓚슳
풺ꎬퟷ볒ꆢ킡쮵볒쇵쟬냮
샏쪦캪컒쏇짏뿎ꆣ쯻뗄
튻뻤뮰죃컒볇틤짮뿌ꎺ
ꆰퟮ돵캪쪲쎴톡퓱쳡뇊
킴ퟷꎬ쫇틲캪컒늻룊탄퓚
헢룶쫀짏냗냗ퟟ튻퓢ꎬ컒
튪쇴쿂튻킩뗃힡뗄뚫
컷ꎬ쓇뻍쫇컒뗄ퟷ욷ꆣꆱꆰ뛠
짙뗛췵붫쿠ꎬ뚼죧퇌퓆ꆣ뛸
횻튪ꆶ뫬슥쏎ꆷ뮹퓚ꎬ닜톩
쟛뻍폀풶믮퓚죋쏇탄샯ꆣꆱ

컒퓚쿫ꎬꆶ쪫뺭ꆷꆶ쪷
볇ꆷꆶ샫즧ꆷ늻튲헢퇹싰ꎿ횻
튪ꆶ쪫뺭ꆷꆶ쪷볇ꆷꆶ샫즧ꆷ뮹
퓚ꎬ뿗ퟓ뻍퓚ꎬ쮾십잨뻍
퓚ꎬ쟼풭뻍퓚ꆭꆭ컄톧뗄

짺쏼풴풶쇷뎤ꆣ
쎿떱뺲특ꎬ슳풺쯆뫵

룼볓뺲�ꎬ폐쪱뫲믡죃컒
췼쇋헢쫇짭뒦랱뮪뗄뺩
돇ꆣퟟ새뗄뗆맢틀좻쏷쇁ꆣ
컒퓚랿볤뛁쫩ꎬ돟횮췢ꎬ
뻍쫇슳톸쿈짺퓚엣냩ꆣ쟡
쟡ퟟ돶랿볤ꎬ쒬쒬쓽쫓슳
톸쿈짺ꎬ쓽쫓ퟅ쿈짺뗄돥
맚얭랢ꎬ쿫웰쯻쮵ꎺ톪컖훐
풭럊뺢닝ꎬ몮쓽듳뗘랢뒺
뮪ꆣ

폐쪱냗쳬엇뮲퓚슳
풺뗄춼쫩망샯ꎬ컊ퟔ벺ꎺ
뛁맽뛠짙ꎿ샤몹ꆣ

쓇벸룶퓂짏뿎ꆢ퇐
쳖ꆢ짮죫짺믮ꎬ믘짏몣뷢
뻶릤ퟷ뫍몢ퟓ쏇뗄쫂쟩ꎬ
볻럇볻늻뿉뗄놱뺩폑죋ꎬ
룦뷫ퟔ벺뷴뗣뗎쪱볤ꎬ
뛁쫩ꆢ킴ퟷꆣ킴쇋쫽룶뛌욪
킡쮵ꎬퟔ뻵늻죌횱쫓ꆣ즾
뗴ꆣ룦쯟ퟔ벺ꎬ죋짺죅죁ꎬ
헦헽쓜뺲쿂탄살뛁쫩ꎬ튲
탭횻폐헢쯄룶퓂쿠뛔뒿듢
뗄쪱맢ꆣ쯹틔ꎬ컱뇘헤쾧ꆣ
쪱맢맽쾶ꎬ퇛솽쓪

뛠쫅좥ꎬ헢횮볤폖뺭샺뫜
뛠쓑틔췼뮳뗄쫂ꆣ
죧뷱ꎬ퓚헢벽훐욽풭

뗄킡듥샯ꎬ틲캪춻죧웤살
틟쟩럀뿘ꎬ췹쓪욵랱뗄쟗
웝ퟟ뚯냝쓪뚼쏢쇋ꎬ뫶좻
뻍폐쇋쓑뗃뗄낲탄쪱맢ꆣ
볒컱틔벰헕맋몢ퟓ쏇

횮폠ꎬ뛁쫩ꆢ돁쮼ꎬ퓚풺ퟓ
샯뾴벸뿃퓦쫷춻�뗄
횦톾횸쿲쳬뿕ꎬ특뗄쳬뿕
웦맖뛸룟ꆭꆭ쯼붫랱쮪죷
퓚컒뗄풰샯뗄튰뮨닝짏ꆣ
컒늻횪뗀쓇킩뮨닝뷐쪲쎴
쏻ퟖꆣ폐튻훖쾸킡뗄럛뫬
뮨ꎬ쿖퓚뮹뾪ퟅꎬ떫쫇뷏횮
잰룼벫쾸킡쇋ꎬ쯼퓚샤뗄
특웸훐ꎬ즪쯵뗘ퟶ쏎ꎬ쏎볻
뒺뗄떽살ꆣ

룦쯟쯼쟯쯤좻살ꎬ뚬
쯤좻살ꎬ뛸듋뫳뷓ퟅ뮹쫇
뒺ꆣ
쫇낡ꎬ쯤폐틟쟩ꎬ럀뿘

뗃떱ꎬ뚨떱컞폝ꆣ
퇏뚬틑훁ꎬ뒺쳬늻믡

풶ꆣ

小
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    볻ퟖ죧쏦ꆣ
뫍쓣튻퇹ꎬ헢룶뒺뷚볙

웚맽뗃늻욽뎣ꆣ
뺭샺맽ꆰ럇뗤ꆱꎬ쓇쪱뫲

컒뮹쫇톧짺ꎬ늻볇뗃떱쪱놱
뺩뗄헻쳥쟩뿶ꎬ횻볇뗃컒쏇놻튪쟳늻튪샫뾪킣풰ꆣ춣
뿎ꎬퟔ벺좥춼쫩망뾴쫩ꎬ퓚닙뎡짏싽엜ꎬ뫍쇴쿂살뗄춬
톧뇤뗃쟗쏜컞볤ꆣ쿖퓚쿫웰살ꎬ쓇쪱뫲볇틤훐뺹좻횻캪
춻좻뛠돶살쇋싾뎤뗄볙웚뛸쟔쾲ꎬ늻듳폐폇싇뫍뿖믅ꆣ

틲캪쓇쪱뫲볧짏쎻폐퓰죎ꆣ
뛔폚몢ퟓꎬ늻톰뎣뗄볙웚횻틢캶ퟅ뿬샖ꎻ뛔폚듳

죋ꎬ튪뾼싇펦뛔틂쪳힡탐릤ퟷ뗈룷훖쿖쪵컊쳢ꆣ
죧뷱ꎬ쿱컒헢퇹죽쪮뛠쯪뗄죋ꎬ짏폐샏ꎬ쿂폐킡ꎬ듲

릤뗄튪뾼싇잮퇸볒ꎬퟔ벺ퟶ샏냥뗄뮹폐튻룶믲듳믲
킡췅뛓뗄죋틀뾿ퟅ쓣돔랹ꆣ
잰벸쳬ꎬ짭뇟튻횱폐엳폑붨틩컒헒뗘랽좥췦췦ꆣ떫

쫇ꎬ좥쓄샯ꎿ쪲쎴쪱뫲믘살ꎿ
컒뻵뗃ꎬ쒿잰맺쓚뗄럀뿘벶뇰룟ꎬ듳볒뚼훘쫓ꎬ쓣

듋뿌퓚쓄뻍듴퓚풭뗘ꆣ짙돶쏅ꎬ뇈죎뫎풭틲뗄싒엜뚼낲
좫ꎬ헢튲쫇뛔뇰죋뢺퓰ꆣ
믹폚춬퇹풭틲ꎬ컒튲쎻폐헒듺릺뛚맺췢뗄뿚헖ꆣ맺

쓚릤뎧쎭ퟣ십솦뾪릤ꎬ튻냣뗄튽폃뿚헖펦룃쓜싲뗃떽ꆣ
쒿잰ꎬ컒폐틔잰싲뗄쪮룶럀컭 3M닺뗄 N95뿚헖ꎬ뮹

폐튻냼튻듎탔튽폃뿚헖ꆣ
죧맻폐믺믡뛠싲ꎬ컒튲늻
쿫햼폃풴ꎬ튽뮤죋풱뫍
틟쟩퇏훘뗘랽뗄죋ꆢ짭쳥
탩죵뗄죋뇈컒룼탨튪ꆣ죧
맻쓄쳬볒샯뿚헖쪵퓚늻릻
폃ꎬ컒듲쯣싲룶쒦췐뎵춷
뿸퓝쪱폃ꆣ
컒뫍볒죋뻍뫍좫맺죋

쏱튻웰ꎬ볡돖늻쯉킸ꎬ퓚뾪
릤뾪톧횮잰맪쾢볒훐ꎬ복
짙돶쏅ꎬ쪡뿚헖ꎬ헕맋뫃좫
볒죋늻튪짺늡ꎬ볆뮮뺫볲
헻쓪뗄뾪횧ꆣ
뗈헢뎡늡뚾놻듲냜췋

즢ꎬ컒쏇뮹튪듲즨햽뎡ꎬ훘
헻웬맄ꆣ폐삧쓑ꎬ늻엂ꎬ컒
쏇튻웰쏦뛔ꆣ


