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请收下上海越剧院
这份“宅”家安享包

    볙웚퇓뎤쇋ꎬ퓚듋웚

볤ꎬ짏몣펫웁뺫탄뇠업ꎬ캪
놾쫐훐킡톧짺쏇ힼ놸쇋

럡뢻뗄뺫짱쪳솸ꎬ펪퓬
붡뾵ꆢ폅훊뗄몮볙펫웁

짺믮ꆣ

防疫课
탂컅ퟛ뫏욵뗀 2퓂

5 죕웰훁 3 퓂 1 죕ꎬ쎿

쳬 12:30췆돶ꆶ뿎췢폐
뿎ꆷ죚쎽쳥퟊톶럾컱몮

볙쳘뇰뷚쒿ꎬ쎿웚 22럖
훓ꎬ틔횱능탎쪽퓚쟠짙

쓪훐짮뛈뷢뛁릫릲컀짺

뿆웕횪쪶ꎬ틽떼쟠짙쓪
틔붡뾵쿲짏뗄짺믮랽쪽

뛈맽헢룶쳘뇰뗄몮볙ꆣ

맾맾뚯컀쫓퓲틔맣쫜
짙뛹맛훚쾲낮뫍탅죎뗄

뚯ퟔ폐뚯뮭 IP 탎쿳
ꆰ맾맾ꆱ뫍ꆰ맾킡쇺ꆱꎬ훆

ퟷ늢맶뚯능돶맾맾쳡탑
ꎨ듷뿚헖ꎬ쟚쾴쫖뗈컀짺

횪쪶ꎩ탻뒫욬ꎬ틔볓잿뛔

틟쟩럀뿘뗄뷌폽탻뒫ꎬ
퓶잿킡맛훚뛔폚틟쟩뗄

럀랶틢쪶ꆣ

科技课
탂컅ퟛ뫏욵뗀 2퓂

8죕웰쎿훜쇹 20:10ꎬ능

돶좫탂훆ퟷ뗄듳탍뿆벼
ퟛ틕ꆶ짙쓪낮뗏짺ꆷ뗚쇹

벾ꎬ릲 12벯ꆣ틔좤캶탔
잿ꆢ뮷뮷쿠뿛뗄뷚쒿탎

쪽ꎬ캪몢ퟓ쏇뗄웦쮼쏮
쿫쳡릩햹쪾욽첨ꎬ맄샸

쟠짙쓪랢믓ퟔ벺뗄쿫쿳솦춶짭
뿆톧퇐뺿ꎬ쪵쿖헤맳뗄뿆톧쏎

쿫ꆣ쎿쳬 13:00볌탸훘능듳탍뿆
웕뷚쒿ꆶ캴살쮵·횴얣뛺헟ꆷꎬ릲

15웚ꆣ
맾맾뚯컀쫓쎿쳬 6 킡쪱

듳냦쏦췆돶풢뷌폚샖뗄ꆰ맾맾
펫웁뚬쇮펪ꆱꎬ평ꆰ맾맾훇뛠

탇ꆱ벰ꆰ맾맾ꆱ쾵쇐뚯뮭욬ퟩ
돉ꆣꆰ맾맾훇뛠탇ꆱ쳘퇻쏻쪦붲

쫚ꆰ폗킡쿎뷓ꆱ쿠맘쓚죝ꎬ캪퓚
볒뗄킡맛훚쳡릩뿉쫓뮯뗄힨튵

쿟짏뷌폽욽첨ꆣ

艺术课
볍쪵죋컄욵뗀ꆶ틕

쫵뿎쳃ꆷ뷚쒿붫능돶훐

맺훱뗑ꆢ컄틕뢴탋솽듳
뻞붳ꎨ듯럒웦뫍쏗뾪샊

믹싞ꎩ뗈ꎻꆶퟝ뫡뺭뗤ꆷ쳘
뇰뷚쒿능돶ꆶ뫃삳컫퓚

캬튲쓉뗧펰틴샖믡ꆷꆶ놴

뛠럒 250훜쓪쾵쇐ꆷ뗈ꎻ
ꆶ몣짏쏻볒ꆷ뗚뛾벾ꎬ햹

쪾짏몣쏻볒뗄럧랶ꎬ뫫
퇯몣엉컄뮯ꎬ뒫돐헤맳

쪷쇏ꆣ볍슼욬랽쏦ꎬ욵뗀
볆뮮퓚 3퓂 1죕잰뇠능

볍슼욬ꆶ듳짏몣ꆷꆶ돾맺

냋냙쓪ꆷꆶ듓ꆮ훐맺ꆯ떽훐
맺ꆷꆶ폐룶톧킣뷐쓏뾪ꆷ

ꆶ뫎폐듋짺ꆷꆶ쫖쫵솽냙
쓪ꆷꆶ췵쫧헪ꆷꆶ쇖쟉훉ꆷ

뗈ꎬ늢췆돶뫍퇫쫓췸솪
뫏훆ퟷ뗄볍슼욬ꆶ죋짺

뗚튻듎ꆷꎬ틔뗣듸쏦ꆢ볻

캢횪훸ꎬ볇슼훐맺죋뗄
짺믮맛뫍짺듦헜톧ꆣ

웟닊쾷뻧욵뗀 2퓂
10 죕훁 3 퓂 1 죕쎿쳬

쿂컧 3뗣업능ꆶ훐뮪킡
뒫죋ꆷ쳘뇰뷚쒿ꎬ쎿웚

30럖훓ꎬ릲 21웚ꆣ훘능
뺫뇠뫳뗄ꆶ훐뮪킡뒫

죋ꆪꆪꆪ짙뛹뒫춳닅틕듳
주ꆷꎬ춸맽펫웁햹쪾짙쓪

뛹춯폫쾷쟺쏻볒춬첨쿗

틕ꎬ춨맽뎪ꆢ쓮ꆢퟷꆢ듲뒫
뗝뒫춳컄뮯횮쏀ꆣ

탂컅ퟛ뫏욵뗀듓 2

퓂 15죕훁 3퓂 1죕잰뫳ꎬ쎿쳬

13:00 훘능컄뮯힨쳢ꆶ뚯뮭췹
쫂ꆪꆪꆪ쓇킩쓪ꎬ컒쏇ힷ맽뗄뚯

뮭ꆷꎬ춨맽훷돖죋뛔뮰ꆶ즽쮮쟩ꆷ
ꆶ킡헒싨싨ꆷꆶ듳쓖쳬리ꆷꆶ쳬

쫩웦첷ꆷꆶ뫚쎨뺯뎤ꆷꆶ뫹슫탖
뗜ꆷ뗈뺭뗤뚯뮭훷뒴틕쫵볒뗈ꎬ

뫍뗧쫓믺잰뗄맛훚튻웰럖쿭춯
쓪뗄뮶샖ꎬ죃떱듺쟠짙쓪퓚타

짍뺭뗤뚯뮭ꆢ쟣쳽쒻뫳맊쫂뗄
춬쪱ꎬ뒥쏾웤훐ퟮ뻟뒫춳쳘즫뗄

ꆰ훐맺쏀ꆱꆣ놾놨볇헟 吴翔

习字 从中考开始
돶짺퓚붭쯕�훝뗄얩듥볒춥ꎬ

헅럡늢쎻폐쯻죋쿫쿳훐ꆰ뿠솷쫩램

쪮냋룗ꆱ뗄폗릦ꎬ쫂쪵짏ꎬ쯻돵훐쪱
뗄쓇튻쫖ퟖꎬ뇈ퟔ벺뮹퓚짏킡톧뗄

뗜뗜뚼늻죧ꎬꆰ쮵살닑삢ꎬ듓킡킴ퟖ
컒뻍쾲뮶ꆮ맭뮭럻ꆯꆣꆱ

쾰ퟖ뗄웰풴ꎬ쫇틲캪쓇튻쫖웆

ퟖꎬ죃쯻뗄냠훷죎쪵퓚뾴늻쿂좥
쇋ꎬ헢룶돉벨쏻쇐잰쎩ꎬ좴뎣뎣튪

뿛ꆰ뻭쏦럖ꆱ뗄볢ퟓ짺ꎬ놻뷐떽쇋샏
쪦냬릫쫒첸탄ꎺꆰ샏쪦폯훘탄뎤뗘

룦쯟컒ꎬ킴늻뫃ퟖ뿉쓜믡펰쿬컒뗄
훐뾼돉벨ꎬ좰컒헒놾ퟖ쳻ꎬ쎿쳬쳡

뇊솷짏벸룶ퟖꆣꆱ
듓듋횮뫳ꎬ헅럡쿱쫇뾪쇋쟏ꎬ

듓쇙쒡퇕쳥뾬쫩뾪쪼ꎬ쿱룶킡톧짺
튻퇹ꎬ냑솷쾰뫡욽쫺횱뗘킴ퟖ떱돉

쇋튻믘쫂뛹ꆣ쓇튻쓪ꎬ헅럡 14쯪ꎬ
뗚튻듎컕떽쇋쎫뇊ꆣ

痴迷 在宿舍泼墨
튻떩쏔짏쫩램ꎬ헅럡벸뷼듯떽

럨쒧뺳뷧ꆪꆪꆪ짏듳톧쪱ꎬ쯻뮹룉맽

튻힮ꆰ쫂ꆱꎺ폐튻듎ꎬ쯻ꆰ쫩탋듳랢ꆱꎬ
쓃웰쎫뇊ꎬ햺짏쒫횭ꎬ톧맅죋뫀쟩ꎬ

죷뗘퓚쯞짡냗잽짏듳쫩쳘쫩ꆣ뷡맻
떱좻쫇ꆰ놯닒ꆱ뗄ꎬ쯻놻톧킣샕쇮ꎬ죽

쳬횮쓚붫잽뇚짏뗄쒫벣쟥쾴룉뺻ꆣ
듳톧쪱ꎬ헅럡뒴냬쇋쫩램킭믡ꎬ

쎿떽킣쟬ꆢ틕쫵뷚ꆢ짧췅훜뗈믮뚯ꎬ
쯻뚼쫇떱죊늻죃뗄뇭퇝볎뇶ꎬ첨쿂

뚼믡랢돶헳헳헆짹ꎬ룐뻵뫃벫쇋ꎬ

ꆰ컒놻헢퇹뗄헆짹돥믨쇋춷쓔ꆣꆱ
튻듎ꎬ쯻탋훂늪늪뗘쓃ퟅퟔ벺

뗄ퟷ욷쿲쿖죎컞컽쫐쫩램볒킭믡
믡뎤췵붨풴쟳뷌ꆣ췵샏쪦킦ퟅ쮵쇋

뻤ꎺꆰ킡믯ퟓꎬ쓣헢ퟖ믰웸첫듳ꆣꆱ헢
뮰쿱쫇룸쇋헅럡떱춷냴뫈ꆣ

듓ꆰ맭뮭럻ꆱ떽ꆰ럨쒧뺳ꆱꎬ퓙떽
ꆰ믰웸듳ꆱꎬ헅럡뺭샺쇋쫩램틕쫵짏

뗄싖믘ꎬ폖훘탂뾪쪼쇙쳻ꎬ듓뚭웤

닽뗄닝쫩뛅뢦쪫뾪쪼ꆣ탄튻떩뺲쇋
쿂살ꎬ쯻폐틢풶샫컨첨짏뛡쒿뗄뗆

맢ꎬퟖ샯뗄믰웸튲붥붥췋좥ꆣ

展翅 于书界折桂
뿠솷ꎬ쫇헅럡짭짏늻쓜햪좥뗄

뇪잩ꆪꆪꆪ쎿룶쮫택죕ꎬ헅럡듓웰뒲

뾪쪼뻍솷쾰쫩램ꎬ돽쇋돔랹ꆢ짏닞
쯹ꎬ쯻뿉틔튻횱솷떽췭짏쮯뻵ꎬꆰ솷

쫩램붲뺿웸퓏ꎬ킴튻럹ퟷ욷늻쓜폐
죋듲죅ꎬ튪튻웸뫇돉ꆣꆱ

28쯪뗄헅럡ꎬ퓚놻폾캪ꆰ쫩램

뷧냂쇖욥뿋ꆱꆢꆰ쫩램맺햹ꆱ뗄ꆰ뗚쪮
뷬좫맺쫩램힭뿌햹ꆱ훐헛맰ꎬ훐맺

쫩램볒킭믡믡뎤헅몣룸돶뗄움볛
쫇ꆰ쿟쳵뺢폐솦ꎬ죷췑뛠ퟋꎬ쫇탄

탔뗄ퟔ좻쇷슶ꆱꆣ쯻뗄ퟷ욷믱 2011

쓪뛈짏몣쫐훘듳컄틕뒴ퟷퟮ룟뺫

욷붱ꎬ쳮늹쇋짏몣쫩램뷧퓚듋쇬폲
뗄뿕냗ꆣ뷶룴튻쓪ꎬ쯻퓚탅럢짏뒴

ퟷ뗄탐쫩폖퓚ꆰ뗚죽뷬좫맺쟠쓪쫩
램힭뿌햹ꆱ훐죙믱ퟮ룟붱ꆣ

쫩램쫩램ꎬ헅럡쮵쯻쾲뮶ꆰ쫩ꆱ
룼짵폚ꆰ램ꆱꎺꆰ램쫇튻훖램뛈ꎬ뛸쫩

쫇튻훖컒쫖킴컒탄뗄ힴ첬ꆣ탭뛠ퟷ
욷벼램풽살풽뺫ꎬ웇솦좴풽살풽

킡ꎬ탄첬튲풽살풽뢡ꎬ헚쇋실뿮ꎬ쓣

뻍죏늻돶쫇쮭뗄쫖뇊ꎬ헢퓵쎴탐ꎿꆱ
헅럡짵훁첹퇔훓쟩폚ꆰ쒰짺룐ꆱꎺ

ꆰ컒췹췹뛔쒰짺뗄쓚죝ꆢ벼램룼쓜
쳡웰탋훂ꎬ킴웰살튲룼뗃탄펦쫖ꆣꆱ

헛맰횮뫳뗄헅럡ꎬ늢늻춣킪ퟔ
벺뗄뷅늽ꎺ2012쓪ꎬ쯻놻놱뺩듳톧

틕쫵톧풺슼좡ꎬ뷸탞쫩램퇐뺿짺뿎

돌ꎻ2014쓪ꎬ믱움훐맺쫩램풺붱냙
잿쫩램볒ꎻ2015쓪ꎬퟷ욷죫톡몣엉

쫩램ퟷ욷뷺뺩햹ꆭꆭ횱훁 2019

쓪ꎬ죫톡뗚웟뷬짏몣컄톧틕쫵붱

ꆰ짏몣쟠쓪컄틕볒엠퇸볆뮮ꆱꆣ
쓇킩특짮죋뺲뗄쾰ퟖꎬ듓캴

횹킪ꆣ 놾놨볇헟 乐梦融

    14岁，成绩名列前茅，却因为字太丑被老师嫌弃。
28岁，在全国书坛屡获大奖。来自上海金山的青年书
法家张丰的求艺之路，可谓是一段“逆袭传说”。
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14岁被批字太丑 28岁全国获大奖

书书书法法法人人人生生生逆逆逆袭袭袭者者者张丰

听经典
看实况
学童谣

    짏몣풽뻧풺붫폚쏷쳬웰췆돶

쿟짏타짍풽뻧뗄좫랽캻ꆰ햬ꆱ볒낲
쿭냼ꎬ냼삨쿟짏뻧뎡ꆢ쿟짏뎪욬ꆢ쿟

짏뷌톧뗈쾵쇐믮뚯ꎬ솪뫏뚫랽듳뻧
풺ꆢ쾲십삭퇅뗈췸싧욽첨ꎬ뢲룇쓣

뗄튻헻쳬뻓볒짺믮ꆣ

云汇剧 上越佳作联播
2퓂 11죕훁 18죕ꎬ짏풽킯쫖

뚫랽듳뻧풺쫖믺뛋ꎬ붫쎿쳬능럅

튻늿듳쾷ꎬ냼삨뗮쳃냦ꆶ뫬슥쏎ꆷꆢ
ꆶ웠솹쇉리퓂ꆷꆶ퓙짺·풵ꆷꆶ쮫훩

럯ꆷꆶ볒ꆷꆶ풽뻧뺫욷헛ퟓ쾷쏻볒랴
뒮힨뎡ꆷꆶ뚴뻽좢웞ꆷꆶ쯪풽쇷

짹ꆪꆪꆪ풽뻧뷸짏몣냙쓪쇷엉퇝뎪

믡ꆷꆣ탎쪽뛠퇹ꆢ욷샠럡뢻ꎬ볈폐뒫
춳듳쾷ꎬ튲폐랴뒮힨뎡벰퇝뎪믡ꎬ

룼폐돁뷾쪽벰킡뻧뎡쪵퇩뻧쒿ꆣ
맅ힰꆢ쿖듺쳢닄뷔퓚웤훐ꆣ얮ퟓ풽

뻧ꆢ쓐얮뫏퇝ꎬ늻춬럧룱뛠퇹돊
쿖ꎬ몭룇쇋뷼쓪짏풽뒫돐폫뒴탂

뗄듺뇭횮ퟷꆣ
웤훐뗮쳃냦ꆶ뫬슥쏎ꆷ벯뷡쇋

컥캻ꆰ놦폱ꆱ뫍쯄캻ꆰ폱ꆱꎬ평훐짺
듺뫍탂짺듺뗄ꆰ탬엉ꆱꆰ췵엉ꆱ뒫돐

죋뷓솦췪돉ꆣꆶ퓙짺·풵ꆷ퓸닎볓맽
짏몣맺볊틕쫵뷚ꎬ뛠듎뢰몣췢퇝

돶ꎬ싅믱맺볊퓞폾ꆣꆶ쯪풽쇷짹ꆪꆪꆪ
풽뻧뷸짏몣냙쓪쇷엉퇝뎪믡ꆷ틔쇹

듳욪헂퓙쿖풽뻧뷸뮦냙

쓪살샺뺭뗄닗즣뇤뮯ꎬ듓 20쫀볍돵ꆰ쓐

냠ꆱ돵뒳짏몣ꎬ떽ꆰ죽뮨튻뻪ꆱ뗈풽뻧뗚튻
듺얮틕죋뗄웓쯘탂잻ꎬ퓙떽짏쫀볍 40쓪

듺돵틔ꆰ탂풽뻧ꆱ캪웬후뗄룄룯ꎬ퓙떽탂훐
맺뗄풽뻧탂욪헂ꎬ좺탇웫린ꆰ풽ꆱꎬ햹

쿖횦랱튶쎯폖튻뒺ꆣ

云享音 宗师原声畅听
듲뾪쾲십삭퇅쫖믺뛋ꎬ쯑쯷ꆰ짏

몣풽뻧풺ꆱꎬ2퓂 11죕웰붫췆돶뺫톡

뗄 8늿샏쾷풭짹듸쓣뒩풽쪱뿕ꎬ룐

쫜뒼뫱풽퓏ꆣ웤훐폐랶죰뻪ꆢ뢵좫
쿣뗄ꆶ솺즽늮폫힣펢첨ꆷꎬ폐싀죰

펢ꆢ헅맰럯뗄ꆶ뻅뷯맃쓯ꆷꎬ폐뢵
좫쿣ꆢ슽뷵뮨뗄ꆶ쟩첽ꆷꎬ폐탬폱

삼ꆢ췵컄뻪뗄ꆶힷ폣ꆷꎬ폐풬톩럒ꆢ
랶죰뻪뗄ꆶ쿩쇖즩ꆷꎬ폐웝퇅쿉ꆢ

뇏뒺랼뗄ꆶ췵샏뮢쟀쟗ꆷꎬ폐슽뷵

뮨ꆢ싀죰펢뗄ꆶ헤훩쯾ꆷꎬ뮹폐뷰닉
럧ꆢ돂짙뒺ꆢ훜놦뿼뗄ꆶ뇌폱ꆷꆣ뺭

뗤쏻뻧ꎬ쇷엉럗돊ꆣ

云传习 越剧童谣教学
쫓쳽횮췢ꎬ쾷쏔뮹뿉틔퓚짏풽

캢탅릫훚뫅샯톧쾰뎪잻뫍짭뛎ꎬ캪

늻춬쓪쇤닣뗄맛훚ꎬ뾪췘쇋뛠퇹뗄
쿟짏뮥뚯쳥퇩ꆣ2퓂 15죕웰ꎬ풽좤

ꆰ퓆뿎쳃ꆱ붫퓚훜쒩슽탸췆돶풽뻧
춯튥쿟짏쏢럑뷌톧ꆣ헢킩춯튥좡ퟔ

쏱맺폯컄뿎컄뫍풽뻧뢳ퟓꎬ벯좤캶

뫍풽뻧퓏캶폚튻쳥ꎬ횼퓚죃몢ퟓ룐
쫜쾷쟺횮쏀ꆣ

풽좤ꆰ퓆뿎쳃ꆱ뮹붫쳘뇰헫뛔
5훁 10쯪뗄몢ퟓꎬ붨솢힨쫴캢탅

횸떼좺ꎬ좺쓚평힨튵샏쪦뚨웚뢨
떼ꆢ붲뷢쿠맘쓚죝ꆣ뗚튻웚쿟짏쾵

쇐췆돶횮뫳ꎬ짏풽붫룹뻝뾹틟럀틟
뗄랢햹첬쫆ꎬ볌탸춨맽췸싧욽

첨췆돶뫳탸쾵쇐믮뚯ꆣ

놾놨볇헟 赵玥
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■ 张丰的书法作品


