
◆ 林 颐

我们正在防控疫情，每个人都在努力奋战。就像历史上曾经发生过
的，我们付出代价。但是，人类从来都能最终战胜疫病。
我们期盼早日赶走阴霾，在阳光下自在地呼吸。阅读是常识的认知，

帮助我们理解疾病、治疗和健康。此刻，我们不妨共读，翻检记忆，从时间
深处更多获取智识与力量。

    在阅读中了解疫病，尊重科学，

牢记历史，与大自然和谐共处———

愿你健康
愿你平静
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人类应该怎样生活？
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疾病对人类进化与历史
有复杂微妙的影响
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愿你牢记：“我们处于生物
链中，吃与被吃”
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헟ꎬퟮ뷼ꎬ컒쏇룼쫇첸즫뇤ꎬ폐뫜뛠죋죏캪

펦룃쿻쏰ꎬ죏캪헢퇹뻍뿉틔쿻쏰늡뚾뗄
룐좾풴ꆣ맺볒늩컯망헅뺢쮶쿈짺튻퓙뫴폵ꎬ늻

튪췀즱ꎬ쫇짺첬쾵춳뗄훘튪ퟩ돉늿
럖ꎬ짭짏뗄늡뚾늻믡횱뷓룐좾죋샠ꎬ헢룶

맽돌럇뎣뢴퓓ꎬ튻뚨폐뇤틬ꎬ튻뚨폐훐볤쯞
훷ꆣ늡뚾폫쯞훷쫇튻훖킭춬뷸뮯뗄맘쾵ꎬ뻍쿱

컒쏇죋샠짭짏춬퇹튲킯듸룷훖늡뻺ꎬ헢쫇헽
뎣뗄ꆣ

쏀맺볇헟샍샯·볓샕쳘퓚럇탩릹ퟷ욷ꆶ뇆
뷼뗄컁틟ꆷ샯룦뷫쿖듺죋쳡룟뺯쳨ꆣ쯽퓚탲퇔

샯틽폃쇋싳뿋쓡뛻뗄뮰ꎬ틠쫇룃쫩뗄훷쳢ꆣ
ꆰ펦떱샎볇ꆭꆭ컒쏇폀풶쓑틔쳓췑짺첬쾵춳

뗄뻖쿞ꆣ늻맜컒쏇룟탋폫럱ꎬ컒쏇뚼뒦폚짺컯
솴훐ꎬ돔튲놻돔ꆣꆱ

ꆶ톪틟ꆷ뗄뷡캲ꎺꆰ쯼뮹믡믘살뗄ꆣꆱ볇힡헢
뻤뮰ꆣ쓑틔풤볻뗄탂뗄벲늡죔좻믡쇷탐ꆣ펦떱

틢쪶떽ꎬ죋샠뗄솦솿쫇폐쿞뗄ꆣퟮ뫳ꎬ햪틽튻

캻튽짺죸삳억쯹킴뗄쪫뻤ꎺ
在这里我不再写下去，但我也不会停止，

但愿你们能活得健康， 并可以在平静中
死去；

而那些虔心拜读医典的人啊，

愿神保佑你们永远不需要它。


