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习近平会见洪森

坚坚定定信信心心 同同舟舟共共济济 打赢疫情防控阻击战

每晚睡觉，手机都攥在手里
全天候织就基层防疫网，记者零距离体验社区工作者的一天

    这是社区工作人员普普通通的一天。 从 6

时天还黑着，踏出家门的一刻起，他们的工作就
开始了———小区里、门卫室、马路上，每一处寻

常的街角，都是他们的“办公室”；每一户居民的
情况，都是他们的工作内容。

本报记者来到静安、闵行、浦东和长宁的四个

居委，跟着社区工作人员，记录他们的 12小时工
作。他们说，收集来沪人员信息，就是“排查排查再

排查，上门走访，一次不行，就两次、三次……”；他
们有的把家人送到亲戚家中， 怕自己接触的人

多，有风险；他们和社区医生 、社区民警 、志愿

者、特保队员，并肩在小区中巡查，就像一道社
区抗疫的“移动城墙”。

当他们结束一天的工作，夜幕已降临。明天

是新的一天，面临新的战役，也有新的希望……

越到最吃劲时越要依法防控

习近平主持召开中央全面依法
治国委员会会议

    本报讯（记者 左妍）经上海市专家组

评估，今天上午，上海又有 10例新型冠状

病毒感染的肺炎患者痊愈出院（见图 记者

陈梦泽 摄），目前共有 25例确诊病例出
院。从疫情出现以来，陆续有患者治愈出

院，而大批量集中出院还是首次。
这批出院的患者中，年龄最小的 16

岁，有两人；年龄最大的 80岁，女性；另有

一名 73岁的男性患者。上海市公共卫生临
床中心透露，这批患者多数是有湖北暴露

史，还有几名是明确的病例接触史。其中有
的患者只住院不足一周就出院了，比如 80

岁的患者周某 31日确诊，6日即出院。“因
为从发病到自主就诊，再到确诊，每个人花

的时间不同。总的来说，轻症患者从发病到

康复一般需要超过 2周时间。经过专家组
严格评估，符合出院标准才能出院，他们已

不具备传染性，而且，这批病人是急性感
染，不会有后遗症。”专家表示。

今天上午，上海医疗救治组组长、华山
医院感染科主任张文宏接受采访时表示，

节后即将复工，防控面临挑战。“现在我要

说，你们每个人都是战士，呆在家里不出门
的也是战士。我们的战斗需要每一位战士

的配合。都请配合好我们，返回上海后自觉
在家‘闷’两个星期。等把发病的人都找出

来后，其余人就安全了，这个策略叫‘闷’，
闷也要把病毒闷死！”

疫情当前，没有局外人
邵 宁

    “任何一个传染病的控制，没有局外

人。 你是这场防疫战的重要参与者和贡
献者。”在昨天下午的市政府新闻发布会

上，复旦大学上海医学院副院长、疫情防
控公共卫生专家组成员吴凡的话， 值得

每个人记取。

延长的春节假期接近尾声， 返程高

峰已经到来。 上海疫情防控也进入关键

时期。这就要求我们每一个人，都用自己
的方式投入到其中去。

不当局外人，意味着各行各业要把疫
情防控放在重中之重。 这几天，上海已紧

急出台 80多个行业标准或规范， 涉及餐
饮、商业、民政等：饭店餐桌要用屏风隔

离；建议外卖用“食安封签”；商务楼宇要
制定错峰上下班方案……标准细致，每个

单位应努力落到实处。

不当局外人， 意味着每个人要严格

遵守国家法律和政府有关规定。比如，进

入上海必须主动登记申报；进入办公楼、

小区，主动配合测量体温；亲友中有重点

地区来沪的，提醒他做好登记、隔离；出
门在外，乘坐地铁等公共交通，或到人员

密集处，一定要戴上口罩。

不当局外人，还意味着不添乱。相比在前
线奋战的医务人员和一线防控人员，你也许使

不上什么劲，但在特殊时期，“不做什么”可
能也是做贡献。 “宅”在家中的日子已有一

段时间了，看到灿烂的阳光，心里实在痒痒

的。 但是，鉴于病毒的多途径传播特点，我
们还是忍一忍，管住自己和家人的脚。在信

息泛在的时代，还要管住自己的手，不转
发未经证实的信息，也是一份责任。

看好自己的门，管好自己的人，做好
自己的事。做到这三点，我们就是守住了阵

地，为打赢抗疫阻击战作出了贡献。

湖北！
    一条长江，连接湖北和上海；一条空中
航线，见证两地并肩作战。 一支由志愿者服
务队组建的“抗疫航线”，无偿向湖北空运医
疗物资， 五湖四海的众志成城在机舱中汇
聚。 图为昨天又一架满载着 30多箱医疗物
资的直升机飞往湖北

本报记者 孙中钦 摄影报道
(相关报道见第 6版)
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