
《课外有课》

科学抗疫
你知道怎样科学防控新型冠

状病毒感染的肺炎吗？你想展示

自己寒假中的抗疫心得吗？如何
对纷繁复杂的信息进行甄别?如

何在特殊的时期保持身心健康?

这些疑问都将能在新闻综合频道

全新开播的《课外有课》节目中，

获得精彩的解答。
在这个特殊的寒假，从今天

起，上海推出了第一档专门为寒
假青少年策划设计的抗疫防疫特

别节目《课外有课》。《课外有课》
将引导青少年在寒假防疫中掌握

正确防疫知识、建立科学防疫观
念，拓展知识、提升公民素养，节

目在上海新闻综合频道、看看新
闻 Knews 移动客户端每天中午

12:30播出，及时为同学们送上一
份“寒假荧屏科普大礼包”，带领

大家用知识化解防疫困难，让科
学带来抗疫力量。

《课外有课》精心设置了“新闻

课堂”“课外新知”“课外好作业”三

大板块。例如在“课外新知”板块
中，中科院院士赵国屏会带来《那

些年我们经历过的疫情阻击战》
《病毒的旅程》等讲座。“课外好作

业”让同学们“一起学做家务活儿”
“给长辈写一张感谢卡”,还有“寒

假里我读过的一本书”“我家的亲

子活动”“我的防疫妙招”等内容。
此外，同学们还可以通过专

区，提出自己感兴趣的防疫科普
问题，并将收到专家们的一一细

心解答。

三大课程
寓教于乐

东方明珠旗下的百视通、文
广互动、东方有线也依托多年在

精品教育内容上所积累的“硬核”
及“海量”优势，策划上线一系列

教育产品。例如百视通“百视教
育”和文广互动“文广学堂”两大

大屏在线课程品牌携手新东方、

学而思、立思辰、华师慕课、朵拉、
巧虎等 20 余家国内知名教育品

牌，特别针对 0至 18岁全年龄段
的寒假荧屏生活，策划“学习不懈

怠”“好习惯养成”“快乐玩中学”
三大主题课程，为广大中小学生

提供一个全方位、寓教于乐的电
视大屏平台。

“百视教育”和“文广学堂”的
产品内容涵盖全年龄段，30000余

节线上精品课程既有适合中小学
生的“停课不停学”系列学习课程

的节目，包含中高考辅导、小学寒

假班、小学语数英开学预习课等

衔接课程，帮助孩子温故知新，无
缝衔接新学期课程；还有语文、数

学、英语、物理、化学五大主力学
科的强化课程，包含初中写作技

巧、李白诗库、奥数提高班、摩比
趣味图形认知、哈佛牛津外教、芬

尼克英语分级阅读等课程，助力

孩子在家强化提高，不虚度假期
光阴；更有适合学龄前儿童的各

类早教节目，包含朵拉英语宝藏、
巧虎早教、多纳寒假欢乐世界、纸

箱王创意系列、小伶玩具系列、魔
法方块熊等课程，帮助无法出门

的萌娃们在家也能轻松与他们最
喜爱的卡通形象一起学习。

此外，“百视教育”和“文广学
堂”还推出趣味实验室、少儿编程

等课程，为各年龄段少儿观众提
供丰富的百科、实验、编程、拓展

等线上学习内容，让孩子在家玩
中学，学中玩。

新冠肺炎疫情一直牵动着大
家的心，家长如何帮助和指导孩

子进行有效防护？百视通及文广互
动特别推出“好习惯养成”主题学

习课程，涵盖“多纳健康保卫战”
“勤洗手、戴口罩”“功夫傍身的健

康宝宝”“小医师持续关心你的健

康”等课程内容，教会孩子用正确
的态度面对病毒，帮助他们理解养

成健康好习惯背后的意义，并让他
们参与进来，共同打赢这次抗

击新冠肺炎疫情之战。

本报记者 吴翔

国
家
大
剧
院
、东
方
大
剧
院
推
出
线
上
免
费
资
源

“
云
上
剧
院
”
天
天
有
好
戏

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmwhb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn 本版编辑 /王剑虹 视觉设计 /黄 娟2020 年 2月 5日 /星期三

文体新闻 11文娱

停课不停学
安心在家学

申城为学生送上“寒假荧屏大礼包”

    在这个不平常的春节里， 新型

冠状病毒感染的肺炎疫情牵动着亿
万人民的心，隔离的是病毒，阻挡不

住的是学习的步伐。 开学延迟，学习
不停。

事实上，即使没有这场疫情，

5G 时代学习的概念也早就不再

只是传统的课堂教学， 只要向往

知识， 随时随地都可以在云端感
受到知识的浩瀚。学海无涯，书山

有路，这场疫情让寒假延长，也是

一次让同学们提高自我学习能力
的好机会。无论是线上的课堂，还

是荧屏推出教程，老师就在身边，

知识触手可及。 孩子是祖国的未

来，这场战“疫”中的医护人员和
科学家也在用行动教会同学们，

要学会用科学知识武装自己。

家长是孩子的榜样，宅家防疫
的日子里， 家长也不应该闲着，读

一本好书，品一杯香茶，陪着孩子

们一起成长。 或者，打开网络，走进

云上博物馆，云上艺术展，云上书
店……

逆境纵然有诸多险阻， 但疫
情总会过去，“越过泥泞，春不远，

众志成城，克难关。 ”待到春暖花
开胜利之际，回头望望，这段艰难

的时光，也让我们成长。

吴翔

知识 触手可及马上评

    为了阻断疫情向校园蔓
延，教育部日前下发通知，要
求 2020 年春季延期开学，各
培训机构也按要求取消各类
线下课程。面对 2020年上海
中小学生的“加长版”寒假，上
海荧屏为同学们推出了一系
列“停课不停学，安心在家学”
教育产品，全方位满足家长和
学生居家学习需求。

    立春已至，万物复苏，疫情当前，宅在家里如何度过漫漫
长日？不能去剧场的日子里，线上一样可以观看精彩的文艺
演出。昨天，东方大剧院手机客户端全新推出“云上剧院”，将
每晚播出一台大戏；国家大剧院“古典音乐频道”近期将数千
部高品质珍贵音视频资源免费推向公众；上海京剧院、上海
评弹团等多家院团也在各自的微信公众号为戏迷连载压箱
底的经典视频，让观众足不出户就可过足瘾。

文化 进万家

老时间 线上见
古典乐迷圈里传递着好消息，在国家大剧院推

出的“大剧院·古典”手机客户端中，可以免费欣赏

1000多场高清演出实况，如威尔第歌剧《阿依达》，
获文华大奖的舞剧《天路》，荟萃吕思清、宁峰、黄蒙

拉等名家的《弓弦盛宴》音乐会等等，还有专家学者
进行解读和赏析，2700多张中外音乐唱片、4000多

段幕后花絮及精彩瞬间、300多部音乐纪录片，观众

只需登录国家大剧院的官网或微信公众号平台，即
可免费观赏试听国家大剧院“古典音乐频道”放送的

“艺术大礼包”，华灯初上，端坐客厅，一场场中外名
作荟萃的“饕餮盛宴”让乐迷们仿佛又走进了大剧院

的包厢。
戏迷杜女士得知“云上剧院”开播后，第一时

间告诉了妈妈这个好消息。杜女士的妈妈往常每
周都至少要看一场戏，不能出门，夜晚总觉得少了

点什么。昨晚 7点半，母女俩用手机投屏在电视机
上，津津有味地看了一出绍兴小百花越剧团的《三

看御妹》。
东方大剧院负责人周洁介绍，之所以将时间定

在每晚 7点半，是因为这个时间是通常剧场演出的
开场时间。虽然不能亲临现场，但通过“云上剧院”，

观众依然能保持剧场观剧的习惯。这也是上海评弹
团选择在下午 1点半推送长篇演出视频的原因，虽

然暂时不能相聚乡音书苑，新推出的网络乡音书苑
依然在老时间慰藉着听众的心。

安心宅 赏好戏
东方大剧院此次免费播放的剧种涵盖京昆及越

剧、豫剧、评剧等地方剧种，直播计划将持续到疫情

消退、剧场演出恢复。从目前公布的第一周剧目排片
来看，以越剧轻喜剧、团圆剧居多，阵容为来自上海

越剧院、浙江小百花越剧院、杭州越剧院、绍兴小百
花越剧团以及北京京剧院的众多名角，剧目包括《龙

凤呈祥》《盘妻索妻》《何文秀》等。
考虑到东方大剧院用户中有大量越

剧爱好者，尤其是去年直播的《越美中

华》为平台吸引了大批越剧戏迷，上海越
剧院院长梁弘钧透露，接下来将在东方

大剧院打造“上海越剧线上观演周”，连
续推出 10部戏，希望网友能在特殊时期

放松一下紧绷的神经，调节一下情绪。
上海京剧院微信公众号里的“宅家赏

戏”系列已经发布了两期，有汇集汪正华、

关栋天、纪玉良等众多名家的《四郎探
母》，有 1987年录制的奚中路、李达成版

的《狮子楼》，多为此前未在网络公开或仅
有片段的演出实录。戏迷原本为错过年初

二史依弘、蓝天等主演的《四郎探母》而遗
憾，看到一部部难得一见的影像视频，纷

纷留言希望这个栏目可以常态化。
今年正逢上海评弹团著名评弹表演

艺术家、“杨调”创始人杨振雄诞辰 100

周年。因此，网络乡音书苑第一期选择了

杨振雄的经典长篇评弹《西厢记》。该版
本相当珍贵，为杨振雄与众多评弹名家于

1985年录制，共二十多回，昨天播出的前

两回《游殿》广受好评。书迷阿明留言道：“又听久违的声音，声声入耳鼓舞人
心去战胜瘟神。”过去有空中书场、电视书场，现在又有网络书场，摆好太师

椅，泡一杯香茗，江南生活方式在家依然延续着。 本报记者 赵玥
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