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明天：阴，阵雨，最高7℃，最低5℃今天：多云，阴，最高10℃，最低4℃
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抗 疫 观 察

● 用好最漫长“亲子假”

● 做个会“玩”宅宝宝
● 居家活动不妨项目化
● 各科教师在同学身边
● 毕业班学生消除焦虑

● 大学生组建线上小组
● “空中面试”扬所长
● 跟着视频每天来锻炼
● 上网课请别忘防近视
● 不迷信“抗病毒”食品

居家快乐学习，这里有10个锦囊
    今年春季学期的开学日原定是 2 月 17 日，在抗击疫情的特殊日子里，本市乃

至全国的开学日都已宣布要延后一段时间。 “不开学”不等于“不上学”。 教育部已
就“停课不停教、不停学”做出了部署。

在本市，各大高校中小学幼儿园已经行动起来。 本报记者梳理了出自各校实

施“停课不停学”的具体内容和路径。汇集的 10 大“锦囊”，希望能给广大学生提供
一份居家快乐学习的科学宝典。

钟鸣 复旦大学附属中山医院重症医学科副

主任。 1月 23日，接到国家卫健委指令，动身前往
武汉， 参与抢救新型冠状病毒感染的肺炎危重病

人。是上海医学专家中，第一个作为“国家队队员”

驰援武汉的。

从大年夜正式工作到今天，他已经满负荷“运

转”13天了……

上海最早的“逆行者”

钟鸣说：从无以应对到经验
积累，现在信心十足

    ● 我们刚开始有些无以应对，

过去积累的经验和一些治疗方法都
不能奏效。

● 我们最高兴的是， 病人转去
普通病房没有再转回来，这就意味着
他最终能出院了。

● 家人还是很担心我的。 我告
诉他们，自己会做好防护，也一定会安
全归来。

● 有了希望，一切都会好起来

总书记讲话在广大干部群众中引起强烈反响

同时间赛跑 与病魔较量
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教育部就“停课不停教不停学”做部署

需不断摸索
战疫，

    已经记不清多少次为动人心魄的故

事而泪目。昨天看到这个故事，还是忍不
住红了眼眶。

在上海，每天夜里，都会有一群志愿者
来到一家松江的口罩厂， 在生产车间里做

“临时工”。从晚 7时到次日早晨 7时，12小
时不眠不休。 这些志愿者的加入，保证了生

产线能够 24小时不间断运转，帮助这家叫
美迪康的企业， 将每天 100万只非医用一

次性口罩的产量，提升到每天 120万只。

这肯定是一项令人枯燥疲惫的活
计，但报名者竟是如此踊跃。 20个名额，

近 300人报名。 招募者不得不花费很多
精力来劝退。 这些人中， 有外企财务总

监，有全国三八红旗手，有全职妈妈，有
大学生，有中学生，有听障人士……更令

人感动的是，一些人没有报上名，就在工

厂的会议室坐着。“没事，我就在这等着，

谁累了，我替换下都行。 ”

还有一对从上海宝山区顾村自驾

100多公里赶去的退休夫妇， 开口就说
了三句话：“春节没出过上海， 我们身体

很好，你们对年龄没要求吧？ ”虽然最终
被劝离，但那场面，让人无比动容。

这些人，都是上海的骄傲。正如网友

所言： 上海人在国家有困难的时候从来
没有退缩过，都能想方设法为国分忧。

这几天，上海在登记预约购买口罩。之
所以这样做，就像上面那家口罩厂 24小时

赶工的原因一样， 是因为口罩数字的缺口
始终还在。 上海是一个超大城市，口罩又是

消耗品，要让所有人都实现“口罩自由”，目
前还不现实。 也许从绝对数字平均下来，可

以让大家都有， 但实际情况肯定是有人家

里囤了不少，有人却掰着手指头，捉襟见肘。

面对严重疫情， 充分准备是人之常
情。谁的口罩都得来不易，如何处置也是

自己的自由。但还是想说一句，在返城复
工潮即将涌向上海的当下， 每一个口罩

都很珍贵。多一个人有这份防护，可能就
少一个人面对感染的风险。

口罩在抽屉里积灰是没有价值的，

产能的缺口也终将逐渐跟上。俗话说，好
钢要用在刀刃上。用好每一个口罩，做出

力所能及的贡献。 家有富余的， 有所谦
让；能少出门的，尽量少出门；尤其是，不

要和医务工作者争抢 N95口罩，那是他
们直面病毒的“铠甲”。

想一想，等到春暖花开，疫情退去，这
座你深爱的城市重现精彩活力， 你会发

现，不戴口罩，才是真正的畅快与自由。

用好每一只口罩 潘高峰
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坚坚定定信信心心 同同舟舟共共济济 打赢疫情防控阻击战
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    昨天，上海就防控新型冠状病毒感染的肺炎疫情发布最新

通告。通告强调，来自或途经湖北等重点地区的来沪、返沪人员，
自抵沪之日起，严格落实居家隔离或集中隔离观察 14天的要求。

通告还要求，各区进一步落实好辖区内重点地区来沪、返沪人员

的排查与隔离观察，做好对接受居家隔离和集中隔离观察人员的
日常生活保障。图为申城基层社区加强疫情防控工作，志愿者在

望族新城小区门口值守 本报记者 陶磊 摄影报道
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上海：每天 万至 万只口罩供零售市场
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重点地区来沪人员莫忘登记
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