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走廊训练
뛔ퟅퟟ새잽짏뗄컥탇뫬웬ꎬ뛓

풱쏇튻ퟖ업뾪ꎬퟸ퓚뿍랿췢뗄뗘짏

뷸탐볲떥뗄짭쳥통솷ꎨ见右图ꎩꎬ헢
뻍쫇훐맺얮ퟣ퓚늼샯쮹냠뻆뗪놻

룴샫웚볤뗄통솷ힴ첬ꆣ쒿잰ꎬ얮ퟣ
좫뛓ퟔ뻵룴샫퓚뻆뗪ꎬ내헕떱뗘컀

짺늿쏅뗄튪쟳ꎬ쟲뛓쿖퓚퓝쪱늻돶
뻆뗪ꆢ늻돶슥닣ꆢ돔랹튲퓚슥닣샯ꎬ

뻆뗪캪쟲뛓쳡릩럾컱ꆣ

뻝쾤ꎬ듋랬퇓웚쫇펦삥쪿삼훝
컀짺늿쏅튪쟳ꆣ훐맺얮ퟣ듋잰퓚커

몺벯통ꎬ1퓂 22죕닅샫뾪커몺ꎬ내
헕룴샫맛달웚캪 14 쳬뗄맦뚨ꎬ2

퓂 5죕닅쓜쫓캪뷢뷻ꆣ떱뗘맙풱퓚
뷓쫜닉럃쪱뇭쪾ꎬ쯤좻쒿잰훐맺얮

ퟣ쟲풱뫍뷌솷풱췅뛓짭쳥붡뾵ꎬ떫
캪쇋낲좫웰볻ꎬ죔탨튪듽퓚뻆뗪룴

샫맛달ꆣ냄듳샻퇇ퟣ킭퓚릫룦훐뇭
쪾ꎬ듋듎뇤뚯뺭맽냄듳샻퇇컀짺늿

쏅ꆢ퇇ퟣ솪ꆢ맺볊ퟣ솪ꆢ맺볊냂캯
믡ꆢ훐맺ퟣ킭뗈랽쏦킭짌춬틢뗄ꎬ

냄듳샻퇇ퟣ킭튲룐킻훐맺ퟣ킭뗄
샭뷢폫엤뫏ꆣ

죕뎣짺믮뺡맜폐쯹놣횤ꎬ떫뺺
벼ힴ첬좴쓑쏢쫜떽펰쿬ꆣ평폚얮ퟣ

좫뛓늻쓜잰췹통솷뎡ꎬ뷌솷ퟩ횻쓜
퓚캢탅좺샯춨맽쫓욵붲뷢햽쫵ꆣ뛓

풱튲횻쓜퓚쳥쓜뷌솷뗄듸쇬쿂뷸탐
볲떥뗄뫋탄솦솿통솷ꆪꆪꆪ쮵쫇솦솿

통솷ꎬ떫믹놾뚼쫇춽쫖뷸탐ꎬ쎻폐첫
뛠웷킵뿉릩쪹폃ꆣ뛸뺡맜훐맺ퟣ킭

튻횱퓚좫솦폫떱뗘폐맘늿쏅붻짦ꎬ

떫헢튻쿖ힴ훁뷱죔캴뗃떽룄짆ꆣ

行程紧凑
뻝쾤ꎬ틲캪뇈주뗘쾤쓡뗄통솷

짨쪩컞램놣횤ꎬ훐맺얮ퟣ폚 1 퓂

29죕쿈떽늼샯쮹냠실뷅ꎬ떫튻뗖

듯벴놻룴샫ꆣ룹뻝늼샯쮹냠떱뗘늿

쏅뗄튪쟳ꎬ훐맺얮ퟣ 2퓂 5죕횮뫳
닅쓜샫뾪쿂뻆뗪ꆣ뻝쾤ꎬ쟲뛓뫜

폐뿉쓜폚 2퓂 6죕튻퓧돶랢룏췹
쾤쓡ꎬ뛸뛔헳첩맺뗄쫗뎡뇈주떱뗘

쪱볤 6죕 16쪱 30럖뾪쪼ꆣ뷴듕뗄
탐돌ꎬ뛔폚횾퓚쓃쿂냂퓋죫뎡좯뗄

훐맺얮ퟣ컞틉쫇뻞듳뾼퇩ꆣ

뛸틔췵쮪캪쫗뗄쫽쏻커몺벮퓋
뚯풱뗄좱쾯룼쫇죃훐맺얮ퟣ업뇸늼

헳쫜떽뎸훢ꆣ횵뗃튻쳡뗄쫇ꎬ쯤좻컞
풵쯦뛓돶헷ꎬ짭퓚붭돇뗄췵쮪뗈커

몺벮맺뷅튲튻횱퓚맘힢ퟅ훐맺얮ퟣ
뗄뚯첬ꎬ늢캪뛓폑쏇맄뺢ꆣ췵쮪퓚짧

붻쎽쳥짏랢짹ꎺꆰ컒쏇믡퓚볒샯룸쓣

쏇볓폍ꎬ튲늻믡럅쯉ퟔ벺ꎬ뗈듽맺볒

뛓뗄헷헙ꎬ뫍쓣쏇튻웰운쿂튻뷗뛎ꎬ
볓폍ꎡꆱ튦캰튲뇭쪾ꎬꆰ죋늻퓚튻웰ꎬ

탄퓚튻웰ꎬ틀뻉뫍쓣쏇튻웰ퟷ햽ꎬ퓚
볒캪쓣쏇볓폍ꎡꆱ

뺡맜잰슷삧쓑훘훘ꎬ떫쎵
맥틀좻늻캷볨쓑ꎬ뿊췻헀럅ꆣꆰ훐맺

얮ퟣ튻쿲폐튻룶폅솼뗄뒫춳ꎬ컒쏇

늻뻥엂죎뫎삧쓑ꎬ믡좫솦틔뢰좥운
늫ꆣꆱ훐맺ퟣ킭뢱훷쾯쯯뇭쪾ꎬ쒿

잰뛓풱탄첬뮹쫇럇뎣뫃뗄ꎬ퓋뚯풱
쏦뛔쪲쎴퇹뗄삧쓑ꎬ쯽쏇뚼쓜릻뿋

럾ꎬ헢뗣쎻폐컊쳢ꎬ뛸쟒짭쳥ힴ뿶

튲럇뎣뫃ꆣ

놾놨볇헟 厉苒苒

    얷훞뚬벾힪믡뒰뿚맘뇕잰뗄ퟮ

뫳튻뿌ꎬ뒫살튻쳵틽랢뮦짏쟲쏔죈
틩뗄쿻쾢ꆣ뷱쳬퓧뎿ꎬ짪뮨맙랽좷

죏ꎬ쟲뛓뗄쓡죕샻퇇잰럦틁맾싥붫
틔ퟢ뷨탎쪽볓쏋싼솪ꎬ뫏춬웚훁놾

주벾펢뎬솪주뷡쫸ꎬ쯦뫳싼솪맙랽
폨틔좷죏ꆣ뻝놨뗀ꎬ틁맾싥뗄ퟢ뷨럑

캪 300췲펢냷ꎬ춬쪱뫬쒧붫돐떣웤

1/3뗄킽쮮ꎬ벴훜킽 10췲펢냷ꆣ
틁맾싥좥쓪돵듓뎤뒺퇇첩힪믡

볓쏋짪뮨ꆣ짏주벾ꎬ쓡죕샻퇇죋퓚솪
주훐돶뎡 17듎ꎬ웤훐 15듎쫗랢ꎬ릥

죫 10쟲ꎬ쫇뛓쓚뷶듎폚쒪샗억뗄뗚
뛾짤쫖ꎬ퓚솽믘뫏뗄ퟣ킭놭뻶주훐

튲폐늻듭랢믓ꎬ쫇짪뮨뛡맚뗄릦뎼
횮튻ꆣ늻맽좥쓪훐웚ꎬ틁맾싥틲캪뎤

쪱볤쇆짋뫍돶햽럇훞놭뗈풭틲ꎬ듭
맽쇋뛠뎡놣벶맘볼햽ꎬ룼퓸틲캪퇸

짋웚볤퓚짧붻쎽쳥짏듳즹폎샖헕
욬ꎬ쫜떽뻣샖늿뗄뒦랣뫍쟲쏔뗄엺

움ꆣퟛ뫏살뾴ꎬ짏주벾뗄틁맾싥죃짪
돇쟲쏔ꆰ폖낮폖뫞ꆱꆣ

듓짪뮨뗄힪믡릫룦살뾴ꎬ쪹쟲
풱쓜릻룼뫃뗘놣돖뺺벼ힴ첬ꎬ쫇듋

듎붻틗돉탍뗄훘튪풭틲ꆣ퓚잩쿂쒷
뇈퇇뫳ꎬ짪뮨뛓쓚틑폐 5쏻췢풮ꎬ

평폚퇇맚쪵탐 3+1헾닟ꎬ훐뎬솪주
튲틲탂탍맚ힴ늡뚾틽랢뗄럎퇗틟

쟩퇓웚ꎬ틁맾싥풭놾퓚짪뮨뛓쓚뗄

뺺헹훐늢늻햼폅ꎬ볓횮솪주뫎쪱뾪
웴늢늻좷뚨ꎬ쯻뗄ힴ첬ퟔ좻튲늻쓜

뗃떽놣횤ꆣ뛸퓚삭쪲뢣뗂좷뚨뎤쪱

볤짋좱뫳ꎬ싼솪랽쏦벱폚톰헒쳦듺
헟ꎬ틲듋쓡죕샻퇇죋뛌웚ퟢ뷨볓

쏋ꎬ볈좷놣쇋쟲풱쓜춨맽뇈주놣돖
ힴ첬ꎬ튲뷢쇋뫬쒧뗄좼쎼횮벱ꎬ춬

쪱짪뮨뿉틔믱뗃튻뚨뗄쫕틦ꎬ뿉캽
튻뻙뛠뗃ꆣ

횵뗃튻쳡뗄쫇ꎬ듋듎뗇슽샏쳘

삭뢣뗂ꎬ튲죃틁맾싥쏎쿫돉헦ꆣ퓧쓪
퓚컖쳘뢣뗂킧솦쪱ꎬ쓡죕샻퇇죋뻍

퓸릫뾪뇭쪾캪뫬쒧킧솦튻횱쫇ퟔ벺
뗄쏎쿫ꆣ뺡맜뷼벸쓪힪햽훐뎬죃쯻

풶샫얷훞주뎡ꎬ떫틁맾싥틀좻춨맽
짧붻욽첨맘힢ퟅ싼솪ꆣ캪쇋엻짏뫬

즫햽엛ꎬ쯻늻쾧뻜뻸쇋죈듌뫍맺쏗
뗈웤쯻쟲뛓뗄퇻풼ꆣ뛸퓚힪믡믱뗃

좷죏뫳ꎬ쓡죕샻퇇럦냔솬탸퓚탂뚫
볒뗄짧붻뚯첬쿂뗣퓞ꎬ뛔폚훘믘펢

싗주뎡ꎬ쯻쿔좻돤싺웚듽ꆣ
첸벰헢캻탂풮ꎬ싼솪훷쮧쯷뛻

쮹뿋퇇뇭쪾ꎺꆰ틁맾싥폐ퟅ럡뢻뗄뺭
퇩ꎬ쯻뗄떽살쓜룸쟲뛓뗄잰럦캻훃

듸살늻춬럧룱뗄톡퓱ꎬ헢럇뎣늻
듭ꆣꆱ얲췾죋탅탄쪮ퟣ뗘쮵뗀ꎺꆰ쯻쫇

룶뫜횰튵뗄쟲풱ꎬ믡퓚헢샯（卡灵顿
基地和老特拉福德）샻폃뫃쪱볤ꎬ햹

쿖돶쪵솦ꆣꆱ
뻝쇋뷢ꎬ죧맻튻쟐쮳샻ꎬ틁맾싥

폐췻퓚 2퓂 18죕폫쟐뛻컷뗄펢뎬
솪주훐ꎬ펭살ퟔ벺퓚싼솪뗄쫗탣ꆣ

놾놨볇헟 陆玮鑫

    쫇특ꎬ삭컖훐퇫쟲뎡뗄뗆맢

낵쏰ꎬ튻죕탺쿹즢뺡ꆣ떫튻뿅쏻

뷐뛠쏗쓡뿋·뗙쒷뗄탇탇ꎬ맒퓚

쇋쒫뛻놾뗄쳬볊ꎬ뇈죎뫎쪱뫲뚼

직튫ꆣ헢쫇냂뗘샻죋뗚죽듎뒳죫

듳싺맡쓐떥뻶주ꎬ잰솽듎뚼쫇퓚

쯻죈낮뗄뫬췁주뎡ꎬ쟒ퟮ훕늻뗐

쓉듯뛻믱뗃퇇뻼ꆣퟲ췭냄췸냫

뻶주훐틔 3뇈 6ꎬ6뇈 4ꎬ7뇈 6ꎬ

7 뇈 6 믷냜퟈캬쇐럲ꎬ뗙쒷ꆰ죽
뷸리ꆱꎬ쯻벴붫쳴햽뗄뛔쿳쫇뗂

풼뿆캬웦ꎬꆰ튻쟐룐뻵첫늻헦
쪵ꆣꆱ

뗙쒷횮잰룸죋뗄펡쿳ꆪꆪꆪ
쪵듲쪵뗄욫뿆짺ꎬ폐쫂쪵캪횤ꎬ

2016 쓪램췸뗙쒷즱뷸쯄잿ꎬ

2017 쓪폖쫇

쯄잿ꎬ뛸쯦

뫳뗄솽쓪

뚼쫇쟼뻓

램췸퇇뻼ꎬ

뷶탨퇶쫓쓉

듯뛻튻죋ꆣ좻

뛸뷱쓪횮잰ꎬ뗙쒷퓚웤쯻듳싺맡

주뗄ퟮ뫃돉벨늻맽 2019쓪쏀췸
냋잿ꆣ떫좥쓪쏀췸횮뫳ꎬ뗙쒷뾪

쪼캪ퟔ벺ꆰ늹닮ꆱꎬ쯻퓚훐췸쓦힪
컷컷엁쮹뛡맚ꎬ쓪훕ퟜ뻶주햽쪤

럑뗂샕ꆢ뗂풼뿆캬웦뫍퟈캬쇐럲
믱뗃퇇뻼ꎬ헢킩좫쫇퓚럇뫬췁주

뎡좡뗃뗄쪤샻ꆣ

워뗦ퟣ릻ꎬ폚쫇쮮떽쟾돉ꆣ
뗙쒷뷺벶뷱벾냄췸뻶주횮슷

짏ꎬ솬탸쳴실뢥샯듄ꆢ쏏럆뛻
쮹ꆢ쓉듯뛻ꆣퟲ죕쏦뛔ퟔ벺뗄뫃

폑퟈캬쇐럲ꎬ뗙쒷뫁늻쫖죭ꎬ햽
쫵쇩믮뛠뇤ꎬ벼쫵뛠뗣뾪뮨ꆣ쯻

주뫳뇭쪾ꎬꆰ쎿듎컒듲떽듳싺맡

뗄뻶주ꎬ샏쳬뚼튪룱췢뾼퇩컒ꆣ

짏솽듎컒퓚램췸쏦뛔뫬췁횮췵
쓉듯뛻ꎬ쿖퓚떽쇋쒫뛻놾ꎬ컒폖

폶떽쇋냄췸횮췵뗂풼뿆캬웦ꎬ
낦ꆭꆭꆱ뗙쒷맊틢첾쇋뿚웸ꆣ뗂

풼뿆캬웦훜죕붫돥믷횰튵짺퇄
뗚냋ퟹ냄췸뷰놭ꆣ

맽좥ꎬ90 뫳퓸쯄뛈돥믷듳

싺맡쓐떥맚뻼ꎬ쯄뛈폰뛸맩ꆣ
죋쏇죄폐탋훂ꎬ짵훁폐킩뗈뗃늻

쓍랳ꎬ뺿뺹쮭쓜돉캪탂짺듺훐췑
펱뛸돶뗚튻죋ꆣ죧맻튻뚨튪톡ꎬ

믲탭뗙쒷쫇떱쿂ퟮ컈췗뗄죋톡ꆣ
쯻폐맽솽듎듳싺맡뻶주뗄뺭퇩ꎬ

쯻 26쯪뗄쓪볍뻶뚨쇋뇈뷏돁컈
뗄탄샭ꎬ쯻뗄벼쫵쓜솦죕붥좫

쏦ꆣ뫃쇋ꎬ돥럦뫅틑뺭뒵쿬ꎬ훜
죕ꎬ뻶햽뗂풼ꎬ90뫳퓙릥볡ꆣ좥

쳽쳽솺뺲죣뗄루냉ꎬ뗙쒷탨튪뫜

뛠ꆰ폂웸ꆱꎬ떫쯻탨튪룼뛠뗄ꎬ쫇
퓋웸ꆣ

놾놨볇헟 华心怡

90后偏科生

蒂姆杀入澳网决赛
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号才解禁
号就上场

    中国女足奥预赛
推后 3天参赛

    澳大利亚足协昨天宣布，
奥运会女足亚洲区预选赛 B

组赛事将在悉尼如期开赛，但
赛程会有微调，目前配合当地
政府要求自觉隔离在酒店的中
国女足将推后 3天参赛。
根据新赛程，奥预赛 2月

3日在悉尼开赛，但中国女足
的 3场比赛赛程将从原定的 3

日开始，顺延到 6日开始，具体
为 2月 6日、9日和 12日分别
与 B组的泰国、中国台北以及
澳大利亚队进行比赛。从三易
赛地到三人缺阵再到如今遭遇
隔离……中国女足此番奥预赛
之旅可谓一波三折。

中国女足小组赛新赛程 （北京时间）

2月 6日 13时 30分 中国 VS泰国
2月 9日 12时 10分 中国 VS中国台北
2月 12日 16时 30分 中国 VS澳大利亚

台前幕后
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■ 伊哈洛让沪上球迷“又爱

又恨”놾놨볇헟 李铭珅짣

■ 蒂姆为自己

点赞 춼 新华社


