
    本报讯（记者 左妍）1月 28日 0—24

时，上海市新增新型冠状病毒感染的肺炎确
诊病例 14例。其中，外地来沪人员 7例，本

市常住人口 7例。截至1月28日24时，上海
市累计发现确诊病例 80例，其中，男性 43例，

女性 37例；年龄最大 88岁，最小 7岁；61例

有湖北居住或旅行史，1例有广东旅行史并曾

食用野生动物，18例有相关确诊病例接触史；
外地来沪人员 40例，本市常住人员 40例。

目前，73例病情平稳，2例病情危重，4
例治愈出院，1例死亡。已累计排除 99例疑

似病例，尚有 167例疑似病例正在排查中。
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    对许多人来说，年味儿从来没有如此静悄
悄。 在上海，饭店里热闹的少了，商场里穿梭的
人流少了，小区里欢闹的家庭聚会也少了……

取而代之的是， 人们手机里的各种沟通
热闹起来， 新型冠状病毒各地病例数实时刷
屏，大大小小微信群里人们相互提醒“出门记
得戴口罩”……面对疫情，家家户户预备好的
过年节奏一夜之间被打乱，无数人主动选择了
从容和淡定。 这份淡定，来自于全市上下抗击
疫情的团结行动；这份淡定也来自，基于公民
科学素养所体现出的科学认知和理性判断。

昨天，连日的冬雨难得歇歇脚，一对上了
年纪的母女，身裹冬衣口罩严实，手挽手在瞿
溪路上散散步。 也许是口罩闷得有点久，女儿
不自觉地脱下口罩，一旁的老母亲赶紧催她戴

上，“我们说好的啊，出门就得戴口罩，不戴口罩
我们就回家去了……”

病毒无情疫情凛冽， 普通市民不经意间
展现出的各种素养，汇聚成这座城市抗击疫情
的“硬功夫”。 其中，上海公民具备科学素质从
2010 年的 13.74%到 2015 年的 18.71%，

连续位居全国第一。 随着上海建设具有全球
影响力科技创新中心的不断深入，科普作为城
市文化土壤的重要一环，不仅厚植创新沃土，

更培育着城市居民的科学观念。 根据上海“十
三五”科普规划，到 2020年，上海市公民具备
科学素质比例还将努力攀升至 25%。

2014年，上海开通首列“科普号”地铁列
车， 目前已覆盖 14条地铁线路、2万多个地
铁公交移动终端；在人流最密集的南京路、淮
海路、徐家汇等上海主要商圈，200多块户外
LED大屏幕拿出“黄金时段”，滚动播出科普
作品； 上海 800多个社区设立科普画廊、楼
宇电子屏；包括上海科技馆、上海自然博物馆
等国际一流科普场馆在内的 300 多家科普

教育基地，深入上海的社区里弄，成为提升公
民科学素养的强大“加速器”……

与公民科学素养相辅相成， 上海市民的
健康素养同样排名全国第一。此次，在疫情大
考面前，普通市民不信谣不传谣，用行动保持
社会的稳定。 这两天，互相走动拜年的少了，

外出聚会旅游纷纷取消， 用实践证明着我们
的科学健康意识值得 “高分”———2018年全
市居民健康素养水平达到 28.38%， 位列全
国省级地区首位， 居民主要健康指标连续十
多年达到世界发达国家和地区领先水平。

“高分”背后，是上海“大健康，大科普”平
台“十年如一日”的耐心培育。在上海，许多普
通人家都收到过一本“健康知识读本”，每年
变换一个主题。 截至目前，这项免费发放“健
康知识读本+健康工具” 的健康科普实事，已
经连续施行 12年，累计发放数量近 1亿份。

世卫组织专家高度赞誉,一个城市“用年人均
不到 1.5元的财政经费”， 让健康知识进入
千家万户,而且能够长期、系统性地开展，这

在全球尚属首个。

武汉发生新型冠状病毒感染的肺炎疫情
以后，上海各区、街镇、村居委第一时间广泛
开展健康科普宣传。 上海卫生健康部门及时
通过电视、广播、报纸、杂志和网站、微信、微
博等全方位开展防控科普宣传。网传“上海市
民购买口罩全国第一”，恰恰从一个侧面说明
普通市民及时接收到了来自上海卫生健康部
门的科学指导， 市民自我防护意识启动得准
时、准确。

面对汹涌的疫情，勇敢顽强的医务人员冲
锋在前，身在“后方”，我们每一个公民有责任也
有义务，用科学健康的生活细节，扎起一道密不
透风“健康篱笆”，让新冠病毒无孔可入！

如果你想把新冠病毒“拉下马”，请坚持
去做每一个有益的“举手之劳”：勤洗手、多通
风、少串门，出门戴口罩；如有发热、咳嗽等症
状，请戴口罩及时到发热门诊就医，主动报告
旅行史、接触史。不用很久，也许你就会发现，

自己已改变，病毒在退去。
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    什么症状该去医院、疫情高峰

何时到来⋯⋯面对各种各样的疑问
与忧虑，新华社记者昨天专访了中

国工程院院士、国家呼吸系统疾病
临床医学研究中心主任、高级别专

家组组长钟南山。
问： 您对新型冠状病毒感染的

肺炎疫情走势如何判断？ 它是一个

多点局部爆发， 还是一个大面积蔓
延的态势？

钟南山：我的看法，还是局部大
爆发。除了武汉以外，广东病例数属

第二位，207例，我不太同意这是一
个全国多点大爆发，现在还是一个

局部的大爆发。
问：目前确诊病例有递增之势，

预计什么时间疫情将达到高峰？

钟南山： 没有人能够非常准确
地预计。它现在已经不是动物传染

了，是人传人的问题，而人传人有个
潜伏期，发病的潜伏期我们正在进

行更准确的评估，可能是 3到 7天，
一般不超过 14天。

问： 为什么确诊病例数在过去
一周内出现陡增？

钟南山：原因很多，首先，病毒
出现人传人，这是新发传染病的一

个非常重要的阶段；第二个很重要
的原因是采用了比较积极的措施早

发现，现在检测也比较及时。
问：接下来，返程春运对疫病防

控带来哪些影响？对于返程人员是否
应该有排查措施？

钟南山： 我不觉得返程春运是一个很
大的问题。因为外头过春节了，如果延长几

天假期，就超过 14天了，要感染病毒的话，
有病就有了，在当地治疗了，没感染也就没

有了。现在的问题是从武汉再出去的人，还
是要注意。前提是疫情不是全国性的大爆

发，而主要是武汉和周围地区的大爆发。这
些地区的春节往返，仍需十分注意。

问：您预计疫情还要持续多长时间？

钟南山： 当年 SARS持续了

差不多五六个月，但我相信这个
新型冠状病毒不会持续那么长。

因为我们在第三波疫情开始后，
国家层面已经采取强力的措施，

特别是早发现、早隔离，这两条做
到了，我们有足够的信心防止大

爆发或者重新大爆发。

问： 接诊患者的临床医生发
现，一些患者并没有发热症状，怎么

排查隐形的感染者或潜伏期患者？

钟南山： 有些病人发展会比

较慢，潜伏的带病毒者有多大的
传染性，需要做一些观察及研究。

对潜伏的带病毒者还是要注意，
在机场、在口岸、在铁路进行常规

的体温检查，是需要的。不能只注
意少数非典型的，什么办法都不

能把它杜绝。对于症状不明显，或
者说没有症状的人，我们要跟老

百姓讲，凡是去过武汉或者接待
过武汉来的人，或者你自己亲戚

朋友有接触的话，可以做一些普
查检测，现在我们的检查方法灵

敏度、时效性都改善了，能发现这
种类型的病人。

问：疫情当前，群众自己可以
做什么？

钟南山： 群众首先做到不参
加集会，出门戴口罩，注意洗手卫

生，防自己也防别人。现在对老百
姓自己来说，最重要一条不要到

处跑，特别是武汉这一带。
问： 公众关心什么时候能够接种上新

型冠状病毒疫苗？

钟南山： 疫苗是一个相对比较长的问

题。我问过一些专家，满打满算各方面支
持，要三个月到四个月，但是也可能这还不

够，现在科技人员正在研究它的中和抗体。
目前正在加快研究，还有就是看看能不能

找到一些更快的办法。疫苗还需要时间。

（据新华社广州 1月 28日电）

坚决切断传染源阻断传播途径
应勇实地检查疫情防控工作

    本报讯 昨天上午，市委书记李强，市委副书

记、市长应勇赴基层社区检查防控新型冠状病毒
感染的肺炎疫情工作落实和社会动员情况，亲切

慰问积极投身疫情防控的广大党员干部和市民
群众。李强强调，面对当前疫情防控的严峻斗

争，全市各级党组织和广大党员干部要深入贯
彻落实习近平总书记重要指示精神，牢记人民

利益高于一切，把疫情防控作为当前最重要的

任务，坚决扛起政治责任，充分发挥战斗堡垒作
用和先锋模范作用，冲锋在前、勇挑重担、敢打

硬仗。要充分发挥党组织在基层社会治理中的
引领作用，广泛发动群众，紧紧依靠群众，全面

落实联防联控措施，汇聚群防群治的强大力量，
人人有责、人人尽责，全力打赢疫情防控阻击战。

李强、应勇一行来到一个集中隔离观察点，
与连续加班加点的同志们拱手问好，李强指出，

当前是阻断疫情蔓延扩散的关键阶段，容不得任
何麻痹懈怠和侥幸心理，必须严把关口、严格执

行、严密防范。要按照坚定信心、同舟共济、科学
防治、精准施策的要求，全面落实联防联控措

施，全力阻断疫情传播扩散。把各项防控措施压
紧压实了，就是对自己负责、对大家负责、对全市

人民负责。

随后，市领导来到静安区大宁路街道慧芝湖
花园居民区，察看社区群防群治、居家隔离等工

作开展情况。
李强说，全市广大社区工作者、志愿者为了

社区平安、为了居民安康，付出了辛勤努力，向
大家表示感谢。在这场疫情防控阻击战中，全市

各级党组织和广大党员干部要切实把思想和行

动统一到党中央决策部署上来，把疫情防控作
为践行宗旨意识的主战场、淬炼党员干部的大

熔炉、考察识别干部的试金石。要以对人民高度
负责的精神，落实属地责任，主动挺身而出，英

勇奋斗、扎实工作、经受考验、担当作为，让党旗
在防控疫情斗争第一线高高飘扬。要广泛动员

群众、组织群众、凝聚群众，构筑群防群治的严
密防线，科学理性、精准有序抗击疫情。各区、各

街镇、各居村要把加强社区疫情防控工作摆在
突出位置，既要在社区开展全覆盖的排查排摸，

也要支持市民及时反映人员变化情况，引导大
家加强自我防护、家庭防护、社区防护，从自己

做起，从身边做起，全力营造人心安定、人人尽
责、同舟共济的社会氛围。

    李强：广泛发动群众紧紧依靠群众，
汇聚群防群治的强大力量

把疫情防控作为
践行宗旨意识主战场
    与应勇赴基层社区检查防控疫情工作落实和社会
动员情况，要求把加强社区疫情防控工作摆在突出位置

    截至 1月 28日 24时，国家卫健委收到

31个省（区、市）累计报告确诊病例 5974例，

重症 1239例，累计死亡 132例，累计治愈出

院 103例。现有疑似病例9239例。据新华社

全国累计确诊5974例
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疫情面前展现“硬核”科学素养
马亚宁

    本报讯 上海市新型冠状病毒感染的肺炎

疫情防控工作领导小组专题会议昨天举行。市
委副书记、市长、领导小组组长应勇指出，当前

防控新型冠状病毒感染的肺炎疫情到了最关键
的时期，要深入学习贯彻习近平总书记重要讲

话精神，按照党中央、国务院部署和市委要求，
坚持“三个全覆盖”“三个一律”“三个强化”，瞄

准医疗救治、社区管控、入沪通道这三个重点方

向打出“组合拳”，坚决切断传染源、阻断传播途
径，努力以更扎实有效的工作，为保障人民群众

生命安全和身体健康作出更大贡献。

应勇深入高速公路入沪道口，实地检查疫情
防控工作，向现场值守的工作人员表示慰问，要求

科学组织、配强力量、加强统筹，保障交通通畅。
在市交通委交通指挥中心大屏幕前，市领

导通过视频监控设备和无人机，分别察看重要

入沪通道疫情筛查情况。应勇要求在查控严格
到位、不降标准的前提下，道口应开尽开，全力

优化交通组织，着力提高道路通行能力。

随后，应勇赶到上海市疾病预防控制中心，
立即召开领导小组专题会议。应勇指出，要在市委

的领导下，紧紧抓住疫情防控的重要窗口期，瞄准
三个重点方向，打出“组合拳”：要加强对确诊病人

的医疗救治，着力提高救治水平和质量，提高治愈
比例；要强化属地责任、强化社区管控、强化社会

动员，做实社区力量，层层压实责任，切实做好社
区筛查、登记和管理服务，引导到过重点地区者主

动申报、有发热症状者主动就医；要加大对各类入
沪通道的查控力度，联防联控，严格防范输入性疫

情，提前做好节后大客流返沪的工作预案。

上海新增14例 累计确诊80例


