
上海新闻8
本版编辑 /齐 旭 视觉设计 /邵晓艳2020 年 1月 28日 /星期二 新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

    “阿婆，侬下半天就回去啦？”

“泥子日本回来，伊来接阿拉呀。”
“阿妹，切好饭组撒？”“要么阿

拉一道看则电影闹猛闹猛？”
大年三十的中午，浙江省嘉兴

市湘家荡的一家养老院里，一桌年
夜饭吃得热热闹闹，12位上海老人

聊得开开心心。他们里面年龄最大

的已经 90岁，年龄最小的也有 74

岁了。80岁的裘梁说：“在我们楼，

10套房子里面有 7户说上海话。留
下来过年的老伙伴们今天一道吃饭

热闹下。”
去年 6月，上海、江苏、浙江、安

徽三省一市民政部门签署了推进长
三角区域养老一体化合作备忘录。

嘉兴与苏州、南通、湖州、芜湖、池州
及上海各相关区一起，成为开展区

域养老一体化的首批试点，共同探
索建立养老共建对接合作机制。而

交通、医疗的“互通”，也让银发老人
的生活更“无忧”。

异地养老 实惠
40年生人的朱玲娣一头银发，

衣着时髦。她乐呵呵地告诉记者，今

年大年三十，她就整 80岁了。一年
多前，她和老伴宋继超来到嘉兴湘

家荡，计划在这里度过“人生的最后一站”。
“女儿一家在新西兰，我们住在养老院里，比

原来过得热闹，还有专门的看护人员，孩子也
更放心。”朱玲娣说，今年一起过年的 12个老

伙伴，是 6对老夫妻，子女大多在国外。“之前
也在上海考察过不少养老院，寸土寸金的大

城市，养老费用也不容小觑。上海人讲求实

惠，异地养老性价比挺高。”
邹水洪是这家养老院的护理组组长，大

年三十正好轮到她值班。“养老院里，

上海老人占了近 70%，平均年龄 82

岁。但是，这群上海的阿姨、叔叔们活

力十足，观念新潮，生活有品质，无论
是外貌还是心态，一点也看不出八十

岁的样子。他们网上购物、微信微博玩
得都很溜，是养老院里最活跃的一批

人。”小邹说，有的老人爱跳交谊舞，有

的老人会弹钢琴画画，有的老人养花
养树，还参加比赛得了金奖。

医保互认 便利
求医问药，一直是异地养老的老

人们的烦心事。以前，异地就医不仅需

要垫付诊疗费用，事后的报销流程也
颇为繁琐，两头往返、报销周期长。但

是，2018年 9月，长三角地区开始尝
试异地就医试点，首批推出了 8个异

地就医门诊费用直接结算试点统筹

区。到去年 9月，上海市医疗机构和苏
浙皖三省所有设区市均已实现异地就

医门诊费用直接结算全覆盖，长三角

41个城市实现了医保的“一卡通”。
“和老伙伴们吃好年夜饭，儿子就

来接我们回上海的家。开车很方便，一

个多小时就能到。”裘梁家住静安区，
老伴郑贤浩今年已经 89岁了，三个子

女都在国外。裘梁夫妻是年夜饭桌上
最早入住养老院的，她还担任着养老

院 E区联络员。“我先生参加过抗美
援朝，如今身体不怎么好，每天需要做

康复治疗。之前每个月都要回上海去
配药，去年我们把医保卡转到嘉兴了，

在这里就可以用医保卡做康复。医保互认帮

我们免去了不少折腾。”
除了医保互认带来的便利，长三角一体

化在健康上的深化，也让老人们很是期待。去
年，“健康上海”首批 40个项目对外发布，其

中就提到了深化长三角重点医院合作共建，
推进专科联盟建设、推进长三角医疗急救一

体化项目、推进长三角健康信息互联互通等。

本报记者 马丹（今晨发自浙江嘉兴）

错过“梅”景？我们替您打卡了
蜡梅梅花双梅争艳 珍品龙游如玉绽放
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    “众芳摇落独暄妍，占尽风情向小园。疏影横斜水清浅，暗香浮动
月黄昏。”绵绵阴雨中，沪上梅花悄然绽放，暗香袭人，如此冬日美景，

怎能错过？ 虽然 1月 24日起沪上公园已经闭园，但无需遗憾，本报记
者已提前替你打卡沪上部分赏梅胜地，美景美图一起来看!

金山花开海上
沪上郊野“梅”景如画

“好香啊！”21日下午，金山花开海上梅园
进门不远处，一名汉服打扮的年轻女子正站

在一株红梅边，单手捧着一枝伸出来的梅花，
深情看着花骨朵。在她身后，另一名身穿汉服

的女子正在给她拍照。站在一旁，同样汉服装
扮的黄女士告诉记者，他们一行六人是金山

本地人，拍照的是她的两位邻居，另外还有她

的丈夫、两个孩子和小姑子。自己和邻居都是
汉服爱好者，适逢放假便相约穿汉服来赏花

应节，别有一番意境。
花开海上梅园，阵阵幽香随风而来，园中

以梅花为主，开了一小部分，很多都探出了花
苞，盛开的蜡梅、茶梅点缀其中。园内设有 10

余处登高观梅台和特色小桥，园路曲折迂回，
岛上草坪密布，梅溪弯曲荡漾，分为梅溪香岭、

梅影曲径、梅宫探梅三个各具特色的小园。
梅溪香岭高低起伏，梅树三五成丛，休憩

草坪散落其中，席地赏梅，悠然自得。它是园
中梅花开得最早的区域，以朱砂梅和江梅开

得最多。朱砂梅紫红色的花瓣中吐出束束白
色花丝，明暗对比，格外耀眼。因为枝干木质

部均为暗紫红色，人们形象地称其为红梅。工
作人员告诉记者，在没有开花前，分辨朱砂梅

和宫粉梅最快捷的方法就是通过折下一根细
枝条，如果表皮下是白色就是宫粉，表皮下呈

紫红色的才是朱砂。另外，园中还有比较稀有

的龙游梅，垂枝梅和细枝朱砂等。

浦东世纪公园
格外清透分外动人

22日下午 1时，虽然天公不作美，但世纪
公园 7号门依然陆陆续续有游人入园赏梅。

走进公园大门，首先映入眼帘的当属几
株盛开的四川大巴山蜡梅，虽然下雨花开得

没有那么精神，但是依然明艳动人，花瓣在寒
风中显得格外清透，仰头看去，好似蝴蝶的羽

翼挂在枝头。“我最喜欢蜡梅花香了！”一位小

游客兴奋地说。

除了蜡梅外，公园里粉嫩娇滴的宫粉、洁

白傲骨的“小玉蝶”、清新雅致的绿萼等梅花
正陆续开放，“桃李莫相妒”的朱砂梅还未开。

成片的梅花树古朴典雅、疏枝横斜，黄色的蜡
梅和繁星点点的梅花形成“双梅争春”的景

象。公园里最浪漫的地方莫过于数十米长的

梅花小径（见上图 记者 陶磊 摄），幽静的小
道两旁，交错种植的绿萼和宫粉都已开了不

少，浅浅草芽绿和月牙白相间的绿萼格外显
眼，漫步其间，暗香浮动，心旷神怡。据工作人

员介绍，再过一阵，两边的梅花盛开时在头顶
交织，蔚蓝的天空下，如梦幻一般，十分壮观，

置身其中就被这片花海包围了。

家住松江的咸女士趁放假和朋友一起来

世纪公园赏梅，她告诉记者：“今年蜡梅花开
了还没有来过，喜欢世纪公园，一年会来多

次，春天看桃花、秋天看银杏⋯⋯”
绿化养护专家介绍，赏梅以惊蛰为候，而

惊蛰前后 10天为最佳时机。由于今年上海冬
季温度整体偏高，雨水充沛，梅花花期较往年

有所提前，特别是早梅开花速度加快，提前进

入观赏期，与盛花期的蜡梅相遇。但近期阴雨
天多，阳光不足，开花会受到影响，最佳观赏

期估计在二三月份。

闵行莘庄梅园
将开未开探梅最好

“这龙游梅开得真不错啊，不愧是梅中珍
品！”一位摄影爱好者一边啧啧称道，一边手

握专业相机对着梅园中一株龙游梅不断调整
角度，想要找到最佳拍摄位置。

22日下午 3时，记者来到莘庄梅园，被园
里盛开的龙游梅惊艳到了。在梅园有专门的

一块区域，种植了数株梅中奇品———龙游梅，

它们枝姿奇特，小枝散曲自然不定型而宛若
龙蛇，乳白的花朵宛如白玉，在雨中显得格外

纯洁。
古人认为“花是将开未开好”，即以梅花

含苞欲放之时为佳，故名“探梅”。那位摄影爱
好者告诉记者：“探梅状态最好，全开的话就

没有那个韵味了，如果再加上点雨滴，找个好
角度，通过精心构图，一幅作品就完美了。”

莘庄梅园以梅花盆景著称，但记者没有
看到一盆盆景，向工作人员询问后得知，目前

还未到展出时间，估计要到二三月份了。
本报记者 屠瑜


