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习近平作重要指示强调， 激励
引导党员干部在危难时刻挺身而出

依靠人民打赢疫情防控战

李克强在武汉就防控疫情作进一步部署

抗击疫情如救水火，与时间赛跑

上海第二第三例痊愈患者出院！ 夫妻俩透露隔离治疗细节

一路小跑的护士
写字板上的“感谢”

李阿姨夫妻从武汉来上海过年。因为咳嗽就
医，夫妻俩都被确诊为新型冠状病毒肺炎。从就诊
到确诊，只花了一天，及早隔断了传播扩散可能。

在医院的李阿姨，感受着医生护士照顾病人
们的忙碌。听到有个护士说一晚上只睡了一个多小
时，李阿姨的眼泪“刷”地流了下来。她用写字板告诉
医护人员：非常感谢你们⋯⋯

李阿姨夫妻是本市第二第三例痊愈的患者。
他们的痊愈，给了更多患者以希望———相信医生，
相信自己，一定可以战胜疫情！

    本市区域内各类企业不早
于 2月 9日 24时前复工。 涉及
保障城市运行必需、疫情防控必
需、群众生活必需及其他涉及重
要国计民生的相关企业除外。

    本市一方面加强超市卖场
销售监测，另一方面组织生活必
需品货源对接，保障市场供应。

    紧急措施导致不能提供正常
劳动的企业职工， 在此期间劳动
合同到期的， 分别顺延至职工医
疗期期满、医学观察期期满、隔离
期期满或者政府采取的紧急措施
结束。

在延长春节假期期间提供正
常劳动的职工， 企业应安排补休
或按规定支付加班工资。

    这是一座异常安静的城市，这是一座

异常忙碌的城市。
新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生

以来，上海高度重视，按照党中央、国务院

的统一部署，全城动员，积极防控。从道
口、社区、医院、实验室、工厂，直到每个

单位、每个家庭，各负其责，众志成城，全

力以赴迎战疫魔。26日，市委常委会举行
扩大会议，对全市防控疫情工作再研判、

再动员、再部署，上海联防联控再次升
级。27 日早晨 7 时至今天早晨 7 时，本

报 12路记者 24小时全天直击上海各行

各业、各个节点抗疫第一线，以一个真实

记录的截面，感受上海这座城市的责任
和担当，感受众志成城、抗击疫情的决心

和信心。
敬请关注今日特别报道“众志成城：

直击上海抗疫 24小时”。
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坚坚定定信信心心 同同舟舟共共济济 打赢疫情防控阻击战
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    昨天上午，58岁的武汉人李阿姨和 56

岁的丈夫姚先生从上海市公共卫生临床中
心出院。和来时乘坐专门的负压 120急救

车、从头防护到脚不同，医院安排了一辆商
务车，把他们直接送回了家。他们是本市第

二、三例痊愈的新型冠状病毒肺炎患者。昨
天傍晚，李阿姨在电话中讲述了从就诊到出

院的全过程。

快 从就诊到确诊只花了1天

李阿姨和丈夫乘高铁从武汉到女儿在
上海的家中过年，18日抵达。刚来不久，丈

夫就咳嗽了，担心传染给 3岁的小外孙，他
到宝山区一家医院就诊。

“我们家在武汉离华南海鲜市场远着
呢！那时疫情也没有报道出来的那么严

峻。”李阿姨回忆，丈夫挂水后仍有热度，

但没高于 37.5?，医生让他拍张 CT，并叮
嘱李阿姨，“情况有点可疑，你也得来隔

离，戴上口罩。”

检查报告出来后，医生一看，立即打了

几个电话，负压 120救护车赶到，夫妻俩穿
上防护服“从头包到脚”，开到市公共卫生临

床中心。李阿姨这才知道，夫妻俩都被确诊
新型冠状病毒肺炎。从就诊到确诊，只花了

一天。

暖 病房里写下“感谢你们”

夫妻俩分别住进应急病房的单间。房间
都是标准化的，配备各种监护设备。李阿姨

说，经历过 SARS时期的人难免害怕，女儿
在电话中安抚她，“既然来了就安心治疗，你

要相信上海的医生。”夫妻俩接受了抗病毒、
抗感染及支持对症治疗。最初的两天，护士

每小时都来测体温、量血压。每天 3次吃药，

每次 4颗药；丈夫是吃 6颗。李阿姨后来换
了房间，换了一间没有那么多监护设施的病

房，她说可能是自己“病情稳定”了。护士来
量体温的时间间隔也拉长，变成 2小时一

次。实际上，她从发病到出院，体温始终正

常，仅有咳嗽。

病房里每天都要来好几拨人，有时是医
疗组专家，有时是护士。虽然看不清他们的

脸，但有一个身影一直出现。那位护士的走
路速度越来越快，后来变成小跑，进房间说

话还喘着气。“可能是病人增多了，医生护士
们越来越忙了。一天，有个护士说她一晚只

睡了一个多小时，我眼泪立刻流出来了。”由

于全身防护，沟通可能不畅，病房里配备写
字板，病人有什么需求就往上写。李阿姨说，

对这个病毒，她什么都不懂，就在板上写“非
常感谢你们”。

谢 医生高度警惕早诊早治

在病房里可以用手机，和外界的联络并
没有切断。除夕夜，李阿姨还打电话给女儿，

“今年不能给你们烧年夜饭了，好好照顾自
己！”女儿回复，“不要担心我们，我们很好！”

后来，她还接到了初诊医院的一位负责人的
问候来电，祝她和丈夫早日康复！

如果用一个词语来形容上海的医生护

士，李阿姨脱口而出，“无微不至”。大到治疗
方案，小到饭菜是否可口、是否睡得着，都有

人一遍一遍问。“有一种错觉，我仿佛不是一
个病人，而是一个客人！”

李阿姨说，多亏上海医生高度警惕、认
真负责，让夫妻俩早诊早治，战胜病魔。

“大约 3天前，医生通知很快可以出院，我

们很激动。”李阿姨说，抽血、咽拭子检测
和拍片等步骤都走了两遍，经专家反复确

认，昨天终于出院。后来看新闻，她才明白
出院标准很严格，一定要“2次新型冠状病

毒核酸检测阴性，符合解除隔离和出院标
准”才行。

出院后做啥？李阿姨笑说，女儿全家还
在隔离，夫妻俩住在单独的房间，尽量少接

触。他们不在的这些天，早就有人上门来消
毒、整理，房间几乎焕然一新。夫妻俩也准备

安心在家多休息一阵子，根据医生要求，一
个月后随访。 本报记者 左妍
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频■ 昨天，洞泾镇卫生服务中心的医护人员正对途经车辆的驾驶员及乘客进行体温检测 本报记者 陈梦泽 摄


