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茛 炸土豆

你了解俄罗斯的

    俄罗斯是
世界上公认的最寒冷的国家

之一，而俄罗斯人也因其天生的豪放性格被

人们亲切地称为“战斗民族”。那么，他们到底
是怎样度过一年中的最后一天，又是如何迎

接新的一年呢？
一年中的最后一天，只要打开电视，正在

播放的永远都是《Ирония судьбы , или

С лёгким паром! 》（《命运的捉弄》）。这部

1975年上映的俄罗斯经典喜剧爱情电影永

远都会在新年的同一时间被俄罗斯电视台无
限循环⋯⋯原因仅仅是这个电影讲述的故事

发生在新年⋯⋯
如果说中国新年时家家户户看春晚，那

“战斗民族”在迎新年时必看的节目则是
《голубой огонек》（《蓝光》）。《蓝光》是一档

电视娱乐节目。自 1964年以来，它便成为传
统的年度新年电视节目。

新年的钟声还剩 5分钟就要敲响啦！这
时候你会发现电视上的普京总统正与你认真

对视着。然后他开始讲话了。“今年，我们解决
了很多困难，度过了艰辛的一年⋯⋯（此处省

略一万字）⋯⋯愿我们明年会更好！倒计时开
始！⋯⋯”等等，日历一本一本地换，唯一不换

的是普京真诚的双眼与几年来如出一辙的讲
话背景。

新年的钟声终于敲响，所有人在秒针走

到最后一刻时不约而同地开始欢呼庆祝，而
这个时候桌子上除了你能想象到的伏特加

外，还有一个就像中国饺子一样稳固的俄罗
斯菜———“奥利维耶沙拉”。

这道沙拉的发明者是比利时主厨奥利维
耶。为了纪念他，人们用他的名字直接命名了

这道简单又美味的菜。它的主要原料是土豆、
黄瓜、洋葱、鸡肉、火腿，再放入豌豆、蛋黄酱、

盐、胡椒粉和黄芥末拌匀，并以葱段、欧芹等
在上方装饰即可。这款沙拉不仅风靡俄罗斯，

同时也很受其他国家的喜爱。一些国家有时
会直接将它命名为“俄国沙拉”。

近几年，随着中国的发展，中国文化渐渐

走出国门，被更多国家所接受。俄罗斯也是深
受中国文化影响的国家之一。俄罗斯人经常

用来装饰房间的“花环纸”其实便是中国剪纸
的另一种呈现方式。
俄罗斯是个多民族国家，这里还有更多

有趣的习俗等你来发现。2020年，愿好运离

你近一点再近一点。 杨梦杰

﹃
﹄

如
何
过
新
年
?

本版编辑∶方 芳 视觉设计∶窦云阳

本版由俄罗斯《龙报》供稿 新民网：www.xinmin.cn 编辑邮箱：fangf@xmwb.com.cn16
2020 年 1月 27日 星期一

本报零售价
每份 1.00元

２４小时读者服务热线

962555

●国内邮发代号３－５ ／ 国外发行代号Ｄ６９４ ／ 全国各地邮局均可订阅 ／ 广告经营许可证号：3100020050030 ／社址：上海市威海路７５５号 ／ 邮编：２０００４１ ／总机：０２１－22899999转各部

●本报在23个国家地区发行海外版 ／ 美国、澳大利亚、加拿大、俄罗斯、西班牙、泰国、菲律宾、日本、法国、巴拿马、意大利、荷兰、南非、匈牙利、新西兰、罗马尼亚、尼日利亚、印度尼西亚、阿联酋、英国、德国、希腊等
●本 报 印 刷 : 上 海 报 业 集 团 印 务 中 心 等 , 在 国 内 外 7 个 印 点 同 时 开 印 ／ 上 海 灵 石 、上 海 龙 吴 、上 海 金 桥 、上 海 界 龙 ／ 北 京 、香 港 、美 国 洛 杉 矶

俄罗斯

战
斗
民
族

新年宴吗？

中俄2020年将新增多条直飞航线
    俄罗斯“世界无国界”旅游

协会日前表示，2020年俄中两
国城市间将新开多条直飞航

线，将开通重庆至圣彼得堡、三
亚至顿河畔罗斯托夫、三亚至

彼尔姆的直航航班。
2019年，俄中开通了广州

至叶卡捷琳堡、新西伯利亚，西

安至符拉迪沃斯托克、叶卡捷琳
堡，贵阳至莫斯科的直飞航线。

目前昆明、长沙、南京、北

京、乌鲁木齐、武汉、杭州、成
都、上海、深圳等中国城市已开

通前往俄罗斯的直航航班。
同时，下列俄罗斯城市开

通了直飞中国的航班，包含莫
斯科、圣彼得堡、叶卡捷琳堡、

符拉迪沃斯托克、哈巴罗夫斯

克、伊尔库茨克、车里雅宾斯
克、乌兰乌德、赤塔等。

俄罗斯面粉乘专列入境中国
    1月 15日，俄罗斯原装进

口面粉“梁赞诺奇卡”进入北
京，入驻北京华联，为春节市民

餐桌增添一份异域风味。
与其他进口农产品不同，

该面粉是乘坐首列俄罗斯面粉

专列抵达中国的，这也是中国

第一列以商业化模式进口俄罗
斯农产品的班列。

中俄双方海关部门为专列
通关提供了便捷、高效的服务，

从发运到入境用时仅 16天。
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    2020 年来

临，俄罗斯的过

年气氛也愈发浓

厚。在中国，我们

庆祝农历春节来

表达对新一年的

祝福。而在俄罗

斯，亲朋好友

们会在年末

准时齐聚

家中，共享

一桌盛大

的新年宴，

听着零点的

钟 声 举 杯 共

饮，欢庆新年。

吃年夜饭这个习俗无论在中国

还是俄罗斯，地位都同等重要。俄罗
斯人逢年过节必凑在一起，在家中庆

祝。所有人进屋后都会挤在餐桌旁，
一起说说笑笑。正因如此，在这一

天，每家的新年餐桌显得尤为重要。
对于每家每户来说，新年宴颇

像是一年里展现自己家庭面貌的

关键时刻。大到餐桌上的菜肴种类
丰富、精美；小至餐具、餐巾、蜡烛

等的搭配与摆放都十分考究。他们
通常早早确定好菜单，并思考怎样

能让宴席更加丰盛精美，带给客人
更多惊喜。

要知道，300年前，在广袤的

俄罗斯大地上，民众们还没有这样
盛大地庆祝过任何一个节日。自

1699年彼得一世颁布法令将新年
从每年的 9月 1日延后到每年的

1月 1日起，新年便成了俄罗斯人
一年中最隆重的节日。那时候，彼

得大帝将新年称为“慷慨日”，不仅
为贵族设置盛大的餐食，

也为普通老百姓准

备菜肴。皇室的新
年宴上摆放着的

是苹果烤鹅、烤

乳猪，主食是

荞麦粥。而为

老百姓准备的

新年宴上，可以

吃到的是大蒜配

水煮火腿、绿叶白菜

汤、油酥饼配龙虾汤。

新年宴上的菜肴除了丰盛，还

要有个好的寓意。早些年，烤乳猪

被俄罗斯人视为美丽的象征，而飞
禽、家禽、野兔等却不受俄罗斯人

的欢迎，因为它们寓意着幸福会不
翼而飞。追溯到十九世纪中叶，在

俄罗斯才出现真正意义上的“新年
菜单”。随着俄罗斯与其他国家菜

品的逐渐融合并结合本国出产的

农作物，演变出许多独具特色的菜
品：如腌蘑菇、萝卜、酸黄瓜、鱼子

酱、混有不同馅料的馅饼等。
发展到现在的俄罗斯传统新

年餐桌，十几年来必不可少的几道
经典菜肴无非是：奥利维耶沙拉、

自制的肉冻、甜菜鲱鱼沙律、油浸
熏西鲱鱼、鱼子酱等凉菜；而热菜

的种类繁多，多为以猪、牛、羊、鸡、
鹅等肉食所做出来的各色菜肴，凭

各家喜好衍生出各色主菜。菜品越

多越能体现出主人的好客，以及对

新年抱有的更多期许。主食多为面
包，在招待贵客时往面包上撒盐。

桌子上的果盘里放着的一定是象
征财富、吸金的桔子。至于所有人

的杯子里，在敲响新年第一声钟声
前一定倒着香槟。

在二十一世纪，俄罗斯人不仅

保留了在本民族历史演变下诞生
的那几道传统新年菜肴，也加入了

不少中国元素。对于马上到来的鼠
年，心灵手巧的俄罗斯主妇研究出

一道又一道带有老鼠图样的美食
佳肴，已然成为俄罗斯网络上的新

年宴菜单“爆款”。
如今俄罗斯人在准备新年宴

庆祝新年的同时，心中还怀揣着对

这一年大自然馈赠的感恩，对美好

生活来之不易的珍惜。 潘美含


