
有一个人在时隔近 17 年后，又一次出
现在大众视野，他就是国家卫健委高级别
专家组组长、中科院院士钟南山。

2003 年，60 多岁的钟南山带领医务
人员奋战在抗击非典的一线，如今已经 83
岁的钟院士再一次在新型冠状病毒肆虐的
危急关头站了出来。他给出建议：“我总的
看法，就是没有特殊的情况，不要去武汉。”
但 18 日傍晚，他还是义无反顾地赶往武汉
防疫最前线。由于已经买不到机票，钟南山

甚至只能挤在春运人流中，在高铁餐车一
角休息。

年过八旬依然精神矍铄，很少有人知
道，钟南山的健康体魄来自于他常年以来
的体育锻炼习惯。而更少有人知道的是，当
年的钟南山可以说是一个被医生事业“耽
误”的田径天才。“运动对我保持身体健康
起到了关键作用。”这是这些年被媒体问及
自己为何能够在耄耋之年依旧如此健康
时，钟南山院士的回答。
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曾破跨栏全国纪录
훓쓏즽돶짺폚튽톧쫀볒ꆣ1956쓪ꎬ훓쓏

즽틲쳥폽돉벨춻돶ꎬퟷ캪놱뺩튽톧풺뗄퓋뚯

풱듺뇭ꎬ닎볓쇋놱뺩쫐룟킣퓋뚯믡ꆣ쯻퓚퓋
뚯믡훐햪좡쇋 400쏗삸뗄맰맚ꆣ쪱훁뷱죕ꎬ

놱뺩튽톧풺뮹폐벸쿮평훓쓏즽뒴쿂뗄퓋뚯
볍슼컞죋쓜웆ꆣ

1958쓪ꎬ훓쓏즽놻돩뗷떽놱뺩쫐벯통ꎬ
ힼ놸닎볓뗚튻뷬좫퓋믡ꆣ1959쓪 9퓂ꎬ퓚쫗
뷬좫퓋믡짏ꎬ훓쓏즽쿱쫇튻욥쯹쿲엻쏒뗄뾥

십ꎬ틔 54.4쏫뗄돉벨듲웆쇋 400쏗삸뗄좫맺
볍슼ꆪꆪꆪ뿉틔쮵ꎬ떱쪱뗄훓쓏즽틑뺭쫇맺볒

짵훁맺볊벶뗄퓋뚯붡뛹쇋ꆣ듓쒳훖뷇뛈뛸
퇔ꎬ쯻짵훁쓜쯣쫇쇵쿨뗄잰놲ꎡ

쪱훁뷱죕ꎬ훓쓏즽풺쪿튻횱놣돖퓋뚯쾰

맟ꆣ퓚랱쎦릤ퟷ횮폠ꎬ훓쓏즽풺쪿쎿훜뚼튪
돩돶죽쯄쳬뷸탐뛍솶ꎬ쎿튻듎뗄쪱볤뚼믡놣

돖퓚 40럖훓떽 50럖훓ꆣ떽놱뺩뾪솽믡ꎬ퓙
쎦쯻튲믡퓚랿볤샯뿬ퟟꆣ훓쓏즽퓚뷓쫜볇헟

닉럃뗄쪱뫲쮵ꎺꆰ컒틔잰튻횱듲삺쟲ꎬ룺죋볒
좫뎡뇈주듲떽 68쯪ꆣ뫳살폐튻듎퓚놱뺩뾪

쇋죽쳬믡ꎬퟸ량믺룏믘살듲폰쎫쟲뇈주ꎬ듲
쇋솽뎡ꎬ뛔랽쫤쇋ꎬ늻럾웸럇튪퓙살튻뎡ꎬ

폖듲쇋튻뎡ꆣꆱ

妻子曾是女篮国手
볡돖쳥폽뛍솶쫇훓쓏즽랱훘릤ퟷ횮폠

뗄ퟮ듳낮뫃ꎬ쳥폽튲룸쯻듸살쇋튻뛎솼풵

병뮰ꆣ
훓쓏즽뗄웞ퟓ샮짙럒쫇힨튵퓋뚯풱ꆣ쯽

쫇컒맺훸쏻뗄얮삺톡쫖ꎬ쫇탂훐맺돉솢뫳뗚
튻엺놻훜뛷살ퟜ샭뫍뫘쇺풪쮧쯍떽쯕솪톧

쾰뗄퓋뚯풱ꆣ쯽ퟮ듳뗄돉뻍쫇냯훺훐맺얮삺

믱뗃쇋탂탋솦솿퓋뚯믡뗄맚뻼ꎬ헢쿮좫탂주

쫂평펡쓡뫍훐맺잣춷ꎬ벸쪮룶탂탋맺볒뎫틩
뻙냬뗄쫀뷧탍퓋뚯쪢믡ꆣ

훓쓏즽뫍샮짙럒듓 1955쓪뾪쪼쿠솵ꎬ8
쓪뫳닅돉믩ꎬ헢튻쪱웚평폚샮짙럒퓚맺볒뛓

ퟜ쫇벯훐통솷뫍돶맺뇈주ꎬ쯻쏇쿠뻛뗄믺믡
럇뎣쓑뗃ꆣ1963쓪 12퓂 31죕ꎬ쟌쫗틔듽뗄

훓쓏즽훕폚펭좢쇋ퟔ벺뗄쏎훐탂쓯ꆪꆪꆪ퓘

폾뛸맩뗄샮짙럒ꆣ믩뫳ꎬ샮짙럒폖퓚맺볒뛓
듲쇋 3쓪삺쟲ꎬ횱떽샫뾪ꎬ쯽튻릲퓚맺볒뛓

늫즱쇋 13룶쓪춷ꆣ
췋틛뫳뗄샮짙럒ꎬ퓸죎맣뚫얮삺뷌솷ꆢ

쪡쳥릤듳뛓뢱듳뛓뎤ꆢ쪡쳥폽퓋뚯벼쫵톧풺

뢱풺뎤틔벰훐맺삺킭뢱훷쾯ꆢ맣뚫쪡삺킭뢱

훷쾯ꆣ훁뷱ꎬ쯽죔좻퓚캪쳥폽쫂튵ퟷ릱쿗ꎬ떣
죎ퟅ맣훝쫐삺킭뗄맋컊ꆣ

体育医学双重世家
퇓탸ퟅ뢸쒸뗄쳥폽쟩풵ꎬ훓쓏즽튻볒뚼

뾰돆쳥폽뫍튽톧뗄쮫훘쫀볒ꆣ쯻쏇뗄얮뛹훓

캩퓂퓚 20쫀볍 90쓪듺쫇맺쓚폅탣뗄폎펾
퓋뚯풱ꎬ믱뗃맽쫀뷧뛌돘폎펾뷵뇪주 100쏗

뗻펾맚뻼ꎬ퓚 1994쓪뮹듲웆쇋뛌돘뗻펾쫀
뷧볍슼ꎻ쯻쏇뗄뛹ퟓ훓캩뗂쫇맣훝쫐뗚튻죋

쏱튽풺쏚쓲뿆튽짺ꎬ튲쫇튽풺삺쟲뛓뗄훷

솦ꎻ훓캩퓂뗄헉럲ꆢ쏀맺죋럑샻싗튲쫇룶삺

쟲쏔ꆣ

퓚훓쓏즽풺쪿뾴살ꎬ엜늽쫇쳡짽짏냠ퟥ
뫍쟠짙쓪톧짺짭쳥쯘훊뫍뗖뾹솦뗄ퟮ병랽

램횮튻ꆣꆰ돇쫐뻓쏱ퟮ뫃뗄퓋뚯랽쪽쫇늽탐ꎬ
폎펾튲럇뎣늻듭ꎬ쪵퓚쎻폐쳵볾뗄뮰뿉틔ퟶ

쫒쓚뗄웷킵퓋뚯ꎬ컒ퟔ벺튲폐튻룶킡탍뗄붡
짭쫒ꆣꆱ

풤럀뫴컼뗀뒫좾늡ꎬ훓쓏즽룸돶뗄붨틩

뻍쫇볓잿뛍솶ꎬ뛸쟒듓놾듎랢늡쯀췶뗄죋풱
쏻떥늻쓑뾴돶ꎬ쏢틟솦뷏죵뗄샏쓪죋햼뻝쇋

뫜듳튻늿럖ꎬ틲듋톡퓱튻쿮ퟔ벺쾲뮶뗄퓋뚯
늢뎤웚볡돖쿂좥뻍쿔뗃폈캪훘튪ꆣ

놾놨볇헟 厉苒苒

    쫇뗄ꎬퟮ뫳뗄ퟮ뫳ꎬ뻍퓚쒫뛻놾뗄붾퇴횮

쿂ꎬ뻍퓚 2020쓪냄듳샻퇇췸쟲릫뾪주ꆣ잰쫀
뷧뗚튻컖퟈쓡퇇웦뾪웴ퟔ벺뗄췋틛햽ꎬ듋뿌ꎬ

듋뗘ꎬ컞풹ꎬ컞믚ꆣ
짏룶퓂ꎬ29쯪뗄컖퟈쓡퇇웦탻늼붫퓚놾

뷬냄췸뫳췋틛ꎬ쎿튻뎡ꎬ뚼뿉쓜쫇룦뇰ꆣퟲ쳬ꎬ
컖퟈쓡퇇웦횱실솽엌틔 7뇈 5ꆢ7뇈 5믷냜쇋

쫀뷧업쏻뗚 21캻뗄컚뿋삼킡붫퇅쮹쳘샗쒷

쮹뾨ꎬ쮳샻뷺벶뗚죽싖ꆣ컖퟈쓡퇇웦뾴짏좥튻

뗣튲쎻폐컞탄솵햽뗄룐뻵ꎬ쯽쟳쪤뗄폻췻죔
직직랢맢ꆣ뗚튻엌 1뇈 5실뫳ꎬ뗚뛾엌 0뇈 3

실뫳ꎬ쯽춳춳돉릦쓦힪ꎬퟮ훕 2뇈 0햽쪤뛔
쫖ꆣ퓚쓪돵뗄냂뿋삼릫뾪주짏ꎬ컖퟈뗄ힴ첬튲

쮿뫁쎻폐쫜떽벴붫췋틛뗄펰쿬ꆣ쯽튻슷맽맘
햶붫뒳죫룃쿮주쫂 4잿ꎬ늢믷냜쇋컀쏡맚뻼

룱뛻룱쮹ꎬ헢룼쇮췢뷧뛔쯽뗄샫뾪룐떽틅몶ꆣ

ꆰ컒늻횪뗀떱쓇튻뿌ퟮ훕살쇙쪱컒붫죧뫎랴
펦ꎬ컒듓살쎻폐폶떽맽헢훖쟩뿶ꎬ떫컒쿫떱ퟮ

뫳튻룶쟲실뗘뗄쓇튻뿌ꎬ컒튻뚨믡럇뎣쟩탷
뮯ꆣ컒좡뗃쇋뫜뛠돉뻍ꎬ컒틑뺭뺡솦쇋ꆣ샏쪵

쮵ꎬ컒샫뾪뗄쪱뫲튻뗣튲늻뫳믚ꎬ틲캪컒헢튻
놲ퟓꎬ헻룶횰튵짺퇄뚼뫜얬솦ꆣꆱ

29쯪ꎬ뛔폚죧뷱뗄횰튵췸첳살쮵ꎬ헽쫇떱

듲횮쓪ꆣ컖퟈뗄뫃엳폑킡췾솮쒷쮹 38쯪ꎬ죔

쎻폐쮿뫁췋틢ꆣ떫웤짔쿔뛌퓝뗄횰튵짺퇄ꎬ틑
뺭샺맽ퟣ릻뗄뗸ꆣ쯽쫇뗚튻캻뒳죫듳싺맡

뻶주뗄ꆰ90뫳ꆱꎬ튲쫇뗚튻캻쫀뷧업쏻뗚튻뗄
ꆰ90뫳ꆱꆣ폫웤 71훜죙쫀뷧뗚튻볍슼쿠냩

뗄ꎬ쫇쯽퓚쿠떱뎤쪱볤샯놻돆캪ꆰ쮮믵쫀뷧뗚
튻ꆱꎬ틲캪컖퟈쓡퇇웦횱떽 2018쓪뗄냄췸닅

믱뗃ퟔ벺뗚튻룶튲쫇캨튻튻룶듳싺맡얮떥맚
뻼ꆣꆰ컒헢튻짺뚼퓚내늿뻍냠뗘ퟶퟅ뇰죋튪컒

ퟶ뗄쫂쟩ꎬퟶퟅ캪쇋돉릦뇘탫ퟶ뗄쫂쟩ꆣ컒볇

뗃컒냋쯪뗄쪱뫲뗚튻듎폐볇헟닉럃컒ꎬ컒퓚
횰튵췸쟲좦샯듴쇋 15쓪ꎬ쿖퓚쿫쿫쓇첫럨뿱

쇋ꆣ컒탨튪뗄쫇튻뗣ퟔ벺뗄뿕볤ꎬퟶퟔ벺헦헽
쿫ퟶ뗄쫂쟩ꆣꆱ쎻폐쪲쎴짋뫛쫇쪱볤쒨늻좥

뗄ꎬ용죧죋쏇뗄뿌놡ꎬ폖용죧퓸뺭뗄쟩짋ꆣ펡
뫃쇋뷡믩쟫볭ꎬퟮ훕좴놻룟뛻럲쏻붫싳뿋싞

틁믚믩ꎬ컖퟈쓡퇇웦죧뷱쓜킦첸맽췹ꎬ좥쓪쯽

틑뺭폫 NBA쟲탇듳컀·샮ꎬ랭뾪죋짺뗄탂욪헂ꆣ

ꆰ컒쿫뫍쯻튻웰좥뮷쟲싃탐ꎬ튻웰ퟩ돉튻룶헦헽
틢틥짏뗄볒춥ꎬ낲낲뺲뺲ꆢ웕웕춨춨뻍뫃ꆣꆱ

2018쓪뗄쿄쳬ꎬ컖퟈쓡퇇웦놻

헯뛏돶뮼쇋쏢틟쾵춳뗄벲늡ꎬ헢믡

퓬돉좫짭맘뷚쳛춴ꆣ헢튲쫇죃쯽

ퟮ훕쿂뚨뻶탄췋틛뗄풭틲횮튻ꆣ

ꆰ뺺벼퓋뚯뗄캰듳횮뒦퓚폚ꎬ떱
쓣춣쿂살횮뫳ꎬퟜ폐탂뗄죋돶쿖

뷓쳦쓣뗄캻훃ꆣꆱ냄듳샻퇇쫇떤
싳맃쓯뗄뢣뗘ꎬ쯽튲쾣췻쓜붫ퟔ벺뗄

췋틛햽췪돉뗃뺡뿉쓜췪쏀ꎬ퓙췪쏀킩ꆣꆰퟮ뫳
튻듎쇋ꆣ헢쫇컒짮쮼쫬싇뗄뻶뚨ꎬ운뺡좫솦뗘

ퟮ뫳튻늫ꎬ좻뫳낺ퟅ춷샫뾪ꆣꆱퟸ펵 30룶톲믘

주맚뻼춷쿎뗄컖퟈쓡퇇웦폖놻쳹짏쇋탂뇪

잩ꎺ뗚튻캻벴붫췋틛뗄ꆰ90뫳ꆱ쏻붫ꆣ

놾놨볇헟 华心怡

院士曾是跨栏高手
83岁钟南山的体育情缘

沃兹尼亚奇澳网后退役

抹去伤痕 安静就好

▲ 钟南山与妻子李少芬结婚照

荨 钟南山 68岁时篮球比赛仍打满全场

■ 沃兹尼亚奇：我整个职业生涯都很努力

춼 新华社
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