
钟南山

新增1例死亡病例
15名医务人员被感染

【上海】

本报新型冠状病毒肺炎报道组 综合报道

    ■ 勤洗手 包括在制备食品

之前、期间和之后；咳嗽或打喷嚏

后； 照护病人时； 饭前便

后；手脏时；在处理动

物或动物排泄物后，

立刻用肥皂、 含有酒

精的洗手液

和清水洗手。

■ 主动

防护 在自己

咳嗽或打喷

嚏时， 应用纸巾或袖口或屈肘将

口鼻完全遮住， 并将用过的纸巾

立刻扔进封闭式垃圾箱内， 并洗

手。 易感人群应尽量避免去人群

密集的公共场所， 可佩戴口罩减

少接触病原风险。 避免在未加防

护情况下与病人密切接触， 避免

触摸其眼、口、鼻。 同时注意保持

家庭和工作场所开窗通风， 环境

清洁。

■ 避免密切接触 尽量避免

在未加防

护情况下

与养殖或野生动物

近距离接触；避免与

生病的动物和变质

的肉接触； 避免与生鲜市场里的

流浪动物、垃圾废水接触。

■ 良好安全饮食习惯 将肉

和蛋类彻底煮熟食用， 处理生食

和熟食之间要洗手， 切菜板及刀

具要分开。
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▲

新型冠状
病毒

“2019-

nCoV”
    截至 1月 20日 18时，境

内累计报告新型冠状病毒感

染的肺炎病例 224 例，其

中确诊病例 217 例（武汉市 198

例，北京市 5例，广东省 14例）。

另据报道，截至目前，上海共

有 2 例确诊病例， 另有 4 例疑似

病例正在排查中。

（日本通报确诊病例1例，泰

国通报确诊病例2例，韩国通报确

诊病例1例。）

新型冠状病毒确认人传人
出门记得戴口罩，发热乏力干咳要及时就医

    本报讯（记者 左妍）昨晚，国家卫

生健康委确认上海市首例输入性新型冠

状病毒感染的肺炎确诊病例。今天上午，

市卫健委又发布了第二例确诊病例。 截

至目前，上海共有 2 例确诊病例，另有 4

例疑似病例正在排查中。

第一例患者为 56岁女性，湖北省武

汉市户籍。 1 月 12 日自武汉来沪后，因

发热、乏力等症状，于 1 月 15 日在本市

一发热门诊就诊后即被收治入院隔离治

疗。经上海市疾控部门检测，并经中国疾

控中心复核， 新型冠状病毒核酸检测结

果为阳性。 1 月 20 日，经国家卫健委疫

情应对处置领导小组的专家评估确认，

该病例为新型冠状病毒感染的肺炎确诊

病例。 现患者体温正常，生命体征平稳。

第二例患者为 35 岁男性， 本市户

籍。1月 8日晚前往武汉，1月 11日返沪

后出现发热、咳嗽、流涕等症状，于 1 月

16 日在本市一发热门诊就诊后被收治

入院隔离治疗。经本市疾控部门检测，新

型冠状病毒核酸检测结果为阳性。 经专

家评估确认， 该病例为新型冠状病毒感

染的肺炎确诊病例。目前患者体温正常，

生命体征平稳。

据悉， 两名患者的密切接触者正在

接受医学观察。

    1 月 20 日晚，国家卫健委高

级别专家组组长、中国工程院院

士钟南山接受央视新闻采访。

以下是钟南山院士对于新

型冠状病毒的一些分析：

■ 新型冠状病毒肺炎很

可能来自野味，可能性比较大

的比如说像竹鼠、 獾这类的野

生动物。

■ 新型冠状病毒与 SARS

病毒尽管有同源性， 但是是平行

的、完全不同的病毒，只是某些方

面有近似的地方。 新型冠状病毒

的感染正在爬坡， 但是传染性没

那么强。

■ 普通人要提高对新型冠

状病毒肺炎的认识， 现在已经有

15 名医护人员感染了新型冠状

病毒，所以要提高警惕。

■ 没有特殊情况不要去武

汉，有感冒要到发热门诊就诊，要

戴口罩。

■ 实际不一定非要戴 N95

口罩， 一般的口罩是能阻挡大部

分带有病毒的飞沫进入呼吸道

的，预防新型冠状病毒，戴口罩还

是有用的。

    据武汉市卫健委 21 日凌晨通报，

2020 年 1 月 19 日 22 时—1 月 19 日 24

时， 武汉市新型冠状病毒感染的肺炎病

例死亡 1例，无出院病例和新增病例。

死者陈某， 男，89 岁，2020 年 1 月

13日发病，1月 18日因严重呼吸困难入

院救治，1 月 19 日 23 时 39 分抢救无效

死亡。患者有高血压、糖尿病、冠心病、频

发室性早搏等基础疾病。

截至 1月 19日 24时， 武汉市累计

报告新型冠状病毒感染的肺炎病例 198

例，已治愈出院 25例，死亡 4例。目前仍

在院治疗 169 例，其中重症 35 例、危重

症 9例， 均在武汉市定点医疗机构接受

隔离治疗。

武汉市共有 15名医务人员确诊为新

型冠状病毒感染的肺炎病例，另有 1名为

疑似病例。 16例患者中，危重症 1例，其

余病情稳定，均已隔离治疗。

【国家卫健委高级别专家组】    近期，湖北省武汉市等多个地区发生

新型冠状病毒感染的肺炎疫情。国家卫健

委高级别专家组于 20 日接受记者

采访时表示， 新型冠状病毒传染已

确认存在人传人和医务人员感染。

【钟南山院士】

勤洗手 重防护 关注饮食

确认 2例输入性病例

    1 月 20 日下午，针对“新型冠状病毒感染的肺炎疫

情”有关防控情况，国家卫健委高级别专家组组长钟南山

院士、国家卫健委高级别专家组成员高福、李兰娟、袁国

勇、曾光等就公众关心的问题回答了记者提问。

有信心能控制 未发现输入病例再传染

怎样预防？ 能不能治好？

高福     我们在野生动物销售的环境里检测到新型冠状

病毒。新型冠状病毒应该说是第 7个，过去我们知道

6个，都是从某个哺乳动物、野生动物传来的，中间有一个宿主，再感染

人类。我们这次在很短时间内把全基因组测序测出来了，知道它的祖宗

是谁，基因是哪来的，又分离了病毒。

袁国勇     一定要戴口罩，这是非常重要的。 我们的眼睛、

鼻子、口，也一定要注意卫生。很多病人已好转。很多

对付病毒的方案已存在。

李兰娟     现在国家的病原学检测、 全面防控已经有非常

好的基础。 现在全国各地都已经建立起一套安全的

门诊防控体系，也有一套治疗方法、抢救方法，有很多病人我们也都抢

救过来。

钟南山     首先武

汉减少输出

是非常重要的一方面， 除非极为

重要的事情，一般不要去武汉。武

汉应加强口岸检查。

目前， 防控最有效的办法还

是早发现、早诊断，还有及时接受

治疗、隔离。得病人数在春节期间

会有增加，但不会增加很多。

这次 2周就定位了新型冠状

病毒， 再加上我们有很好的监控

和隔离制度， 我本人非常有信心

不会重复 17年前非典的情况。

钟南山     如果感

觉到身体不

舒服，就不要春运出行了，尤其是

身体发烧、身在武汉。假如说发烧

还要出行回老家的话， 相关部门

检测到后应该强制性地禁止他们

出去。这是要提高防范级别，而不

是单纯的劝阻。

曾光     对武汉

市来讲，是

全民行动起来，联防联控，各个部

门要走到前台， 把各方的力量调

动起来。

另外还有一些医务人员，有

很多做公共工作的， 公交车的售

票人员， 还有银行柜台人员等面

向老百姓的， 一个人得病以后可

能传染很多人， 所以每个行业都

得行动起来。千万别带病工作、带

病旅游，这是非常危险的。

恐怖的流言造成的杀伤力要

远远大于疾病本身， 这是非典的

教训。这个没有了，就便于我们控

制病情。

    ■ 主要

临床表现为

发热、 乏力，

呼吸道症状以干

咳为主，并逐渐出

现呼吸困难，严重者表现为急

性呼吸窘迫综合征、脓毒症休

克、难以纠正的代谢性酸中毒

和出凝血功能障碍

预防

措施

尽量不要去武汉 不一定非要戴 N95 口罩

    ■ 部分患者起病症状轻

微，可无发热。 多数患者为中

轻症，预后良好，少数患者病

情危重，甚至死亡。 如出现发

热、乏力、干咳表现，并不意味

着已经被感染了。 但如果出现

发热 （腋下体温≥37.3℃）、咳

嗽、气促等急性呼吸道感染症

状， 且有武汉旅行或居住史，

或发病前 14 天内曾接触过来

自武汉的发热伴呼吸道症状

的患者，或出现小范围聚集性

发病，应到当地指定医疗机构

进行排查、诊治

■ 怀疑感染了新型冠状

病毒，就医时，应如实详细讲

述患病情况和就医过程

■ 针对病情还没有特效

药，但已分离了病毒并测出全

基因组测序

各地

情况

专家

释疑

疫情防治有什么难点？

对后期发展有何研判？

对于春运出行民众有

什么提示？

Q3

Q4

如何看待当前疫情形势？Q1

Q2

邵晓艳 制图

冠状病毒

【武汉】

曾光

    有感染的病例几乎都跟武汉有关系。 证实了有

人传人的传染。 也证实了有医务人员的感染。

一个地方爆发，其他地方是散在的，不能说中国

爆发。

就流行病学的状态，现在是在起始阶段。 原来是

四五十例，现在是 100多例，是不是增加得极为迅速，

不能这么讲，一个新发的疾病在早期是有一个过程。

    武汉市做了很多的控

制。 我们需要高度警惕。 现

在采取措施，完全是可以逆转的。

疫情现在处于早期，必须加强防控措施，让每个

老百姓都知道。春节人口流动是很重要的一个因素，

我们希望人群现在能不到武汉去就不去， 武汉人能

不出来就不出来。这不是官方的号召，是我们专家组的一

些建议。

全国现在都没有发现输入病例再传染， 我们要控制不发

生第二代病例传染，更不能出现第三代。

这个病是我们交过手的很多传染病的一个， 过去很多传染病被我

们打败了，现在增加了一个新的对手。 老百姓应该相信我们，国家疾控

中心能迅速控制。 现在也没有出现混乱，都很有序。


