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    没过几天，农历“鼠年宝宝”就要呱呱坠地

了。作为送给孩子们的第一份人生礼物，取名
这件事让不少准“娃爸娃妈”绞尽脑汁，成为了

他们“幸福的烦恼”。上海的爸妈们爱给宝宝取
啥名字？名字的背后，又寄寓着怎样的祝福和

期盼？记者找来了近年的“上海最热名”，希望
能让此刻正劳心费神的你“灵光乍现”。

重名概率已变低
记者从市公安局人口办了解到，2019年

就男孩而言，取名“奕辰”的最多，重名数量达

到了 101个，其次是“星辰”和“一诺”；而就女
孩来说，“一诺”最受欢迎，有 132对夫妇给自

己的女儿如是取名，其次受欢迎的，是“欣怡”
和单名“玥”。

不过，记者在观察和总结了 2015至 2019

年的数据后发现，就去年来说，无论是男孩还
是女孩，最受欢迎名字的重名率成为往年最

低。相较而言，2016年给新生男孩取名“宇轩”
的达到了 272位；当年女孩名字中“出镜率”

最高的“梓涵”，更达到了 321位。

频频出现“热门词”

有意思的是，记者看到，一些“热门词”备
受家长青睐，连年占据“姓名榜”中的醒目位

置。比如，不论男女，“梓”“轩”“宇”“辰”“涵”
等字，成为当之无愧的“高频词汇”。而“宇

轩”，则作为“老牌热词”，从 2015 年至 2018

年连续 4年“霸占”男孩取名榜头把交椅，直

到去年，才下滑到第 8位。在同期的女孩方

面，“梓涵”最受欢迎，从未跌出前十。

“取名大法”显神通
为了给自己的儿女取一个响亮、特殊、甚

至有哲理、有韵味的名字，家长们可谓是绞尽

脑汁、博采众长。记者从最近的采访中发现并
总结出下列“取名法”———

■ 父母姓名取名法
这是一种常见的取名方法。 具体来说，会

将父母的姓氏“嵌入”孩子的名字。 一般而言，

儿女随父姓， 所以， 母亲的姓氏往往被取做
名。 如果母亲的姓氏为“徐”“方”“袁”等姓氏，

则一般取其谐音“诩”“芳”“源”等，较为常见。

■ 诗词歌赋取名法
随着各种“网红”古装剧、综艺类节目的

走红，片中人物的取名也愈发深入人心。 这也

就是“梓”“轩”“涵”“宇”等字“走出荧屏”，成
为不少青睐古装剧的父母们给自己的孩子取

名的首要原因。

■ 论资排辈取名法
这是一种比较传统和古老的取名方法。

旧时，每个家庭的孩子都比较多，家长们往往

论资排辈，每个家族有一个谱系，同一代的人
用一个表示辈分的字来起名，如：电视剧中曾

出现过的“陆依萍”和“陆如萍”姐妹。

■ “缺啥补啥”取名法
有些家长希望能够“讨个口彩”，往往会

倾向于给孩子取一个“吉利”的名字。 比如，如

果你周围有小伙伴的名字里有“淼”“焱”“森”

等字，就不妨可以“八卦”一下，他们的父母是

不是比较相信“缺啥补啥”一说。 另外，有些父
母甚至还会计算孩子的名字总笔画数， 计算

是奇数还是偶数来“微调”名字。

■ “佛系”随机取名法
这可能是最“不负责任”的取名方法，不

过，也会“收到奇效”。 比如，有些父母在计算
机上取一个随机数，然后翻阅字典，查看合适

取名的字眼；再比如，从书架上闭眼取下一本
诗集，随机翻看，找“顺眼”的来取名。 比如，

《诗经》中有名句“昔我往矣，杨柳依依”，“依

依” 可能就被充满文艺气息的家长用于给女
孩取名。 当然，可别急着给这些家长扣上“不

负责任”的帽子，说不定，他们也是“走投无
路”了呢。

寄托祝福不苛求
不过，记者在采访中发现，如今，许多家

长们并不苛求给孩子取一个“光鲜”的名字，

而是更看重今后对孩子的教育和培养。
“准爸爸”白领汪先生就表示，自己就是

个理工男，说不定会用“二进制”的方法，给自
己的孩子取名，“名字嘛，感觉真是一个代号，

不必过于纠结。”

也有一些父母坦言，他们更希望通过取
名，给自己“爱的结晶”送上一份祝福。

线上查询“防撞车”

不过，如何给自己的宝宝取一个“独一无
二”、不容易“撞车”的名字呢？记者获悉，上海

公安人口管理微信公众号上有“新生儿重名
查询”功能。此外，在“上海发布”官方微信号

内，也有该功能的查询链接。
本报记者 徐驰

2019年这些名字最受新手爸妈欢迎

男孩多“奕辰”女孩爱“一诺”

    磁力珠玩具又惹祸！这一次孩子们把它

塞进了尿道。寒假刚开始，上海交通大学医学
院附属新华医院儿泌尿外科在 3天里接诊了

2名同为 11岁的患儿。儿泌尿外科主任耿红
全提醒家长，需全方位提升孩童安全意识，尤

其是对孩童对性的好奇心应加强引导。
第一例 11岁患儿是因为反复尿路感染前

来就医，他从 2019年 9月份起开始出现尿路
感染症状。当时医生询问病史时，男孩告诉医

生，9月初曾往尿道里放过肥皂块，小指甲盖大
小。此后医生给予了抗感染治疗，可尿路感染

反复发作长达 4个月。最近一次就诊时，接诊

医生建议孩子做膀胱镜检查。没有想到，膀胱
镜下的景象吓了所有人一跳———在孩子的尿

道中段，医生们见到了许多金属球，表面已经
出现了大量的黑色锈状物，周围尿道粘膜出现

糜烂水肿。术中拍片提示，尿道中存在大量金

属球。由于金属球有磁性，会吸在一起，医生们

尝试了各种膀胱镜器械均无法取出，最终只能
手术取珠，共取出了 10颗金属磁力珠。未来，

这个孩子还有可能面临一系列后遗症。
术后，医生们再次想办法与患儿沟通，了

解磁力珠入体的情况。孩子非常不好意思地
说，他玩一串磁力珠时，突然想把它们塞进尿

道，可是当他想把磁力珠串再拉出体外时，却

发现少了几颗。于是想到塞入肥皂，增加润
滑。然而事与愿违，磁力珠非但没有排出来，

他还不断发生尿路感染。男孩因为羞于启齿，
也不敢向家长和医生提及缘由。

当医生们还在为这个娃唏嘘不已时，医
院门诊又接收了一个同为 11岁的男孩。这个

男孩则如实地讲出了他往尿道里塞东西的
事。与上文情况相似，最终医生只能选择用传

统手术方式取出 34颗磁力珠。本报记者 左妍

3天2例孩童磁珠入体
专家呼吁应科学引导孩童性好奇心
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■ “青春放歌—2020年上海学生新年音乐会”现场 本报记者 孙中钦 摄

    本报讯 （记者 陆梓华）只要踏上指挥

席，只要和孩子们在一起，95岁高龄的著名
指挥家曹鹏就完全忘记了年龄，在音乐世界

中挥洒激情。昨晚，在曹鹏指挥下，上海戏剧
学院戏曲学院院长李佩红担任领唱，上海学

生交响乐团、上海戏剧学院、上海学生合唱联
盟共同奏响交响京剧《穆桂英挂帅》，也把在

上海交响音乐团音乐厅举办的“青春放歌—

2020年上海学生新年音乐会”推向高潮。
本次音乐会由市教卫工作党委、上海市

教委主办，突出“红色文化、民族文化、江南文

化、海派文化”的主题。近千名学生以合唱、民

乐、交响乐、民族歌舞等艺术形式演绎中外优
秀作品，展示上海艺术教育成果。
音乐会在上海学生民族乐团的《我的祖

国》《七彩之和》中拉开序幕。从幼儿园中班起

就开始学习二胡的西南模范中学初一男生潘

宇祥，去年考取了上海学生民族乐团，这也是

他学琴多年后第一次参与乐团排练。虽然初
中学业相对小学要繁忙一点，但每周六的排

练时间，他总是要预留出来。能接受专业老师
指导，能和高手“过招”，在他眼中，这都是乐

团魅力所在。仙霞高级中学初中部女生何恒
洁从小学习钢琴，为了提高自己的识谱能力，

就报名参加了合唱。没想到，一唱就唱上了

瘾。“唱歌还会帮助我们缓解压力呢。”小姑娘
告诉记者，合唱团对同学们的学习态度和学

业水平有严格要求，谁成绩下降得厉害，就会
被劝退。

音乐会上，上海学生合唱团及上海市洋
泾中学合唱团为观众们送上了一组精心编排

的国内外合唱曲目。音乐会在上海学生交响
乐团、上海学生合唱团、上海学生合唱联盟演

唱的经典名曲《红旗颂》中落幕。

岁曹鹏昨晚再登台
为 2020年上海学生新年音乐会激情指挥
95
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