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    上海四季青少年

桥牌冬令营 （2月 6日
开班，9至 15岁， 零基

础也可参加）

地点：上海静安四
季桥牌俱乐部，恒丰路

610号 C座
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新民夜上海
越夜越精彩

    八小时之

外， 大好休闲
时光， 兜兜逛

逛、看戏听歌、

运动健身、血

拼美食。 引领
时尚， 廓清风

气，更多精彩，

尽在新民夜上
海！

与智者同行

    学习桥牌这样的智力运

动，有利于锻炼心理素质，培
养意志品质。 有中学校长告

诉记者，推广桥牌运动后，学
生的心理压力也减轻了，他

们学会如何面对挫折， 抗压

能力得到提高。

桥牌是智力运动， 又讲

究牌手间的配合， 需要将逻
辑推理能力和与人协作解决

问题的能力综合起来进行竞
技。这也是为什么，桥牌在各

种层次的人群中受到欢迎，

不只是学生、年轻人，很多企

业家、 政治家也推崇这项运
动。微软创始人比尔·盖茨就

是著名的桥牌爱好者， 经常
参加各项桥牌比赛。

被问到桥牌为何有
如此大的魅力时， 盖茨

解释： 桥牌总是有新东西

需要学习，一旦牌局开始，

每个人都要专注比赛，每

个人都是平等的， 都要从已

经做或还没做的事情中进行
推理，做出判断，它要求你保

持思维活跃， 要求你有团队
精神，这和做企业何其相似。

应邀参加首届世界网络

桥牌冠军赛、 与远在大洋彼
岸的中国牌手切磋牌技后，

盖茨希望能够吸引更多的人

来参与桥牌运动。 因为桥牌
不仅是一项体育运动， 它更

多体现了人类社会最基本、

最普遍的处事原则：竞

技对抗外， 更要协作共
赢。

张建东
金 雷

    上周末，位于上海西区的延安中学体育馆里人

头攒动，由上海市桥牌协会、上海四季教育培训有限

公司主办，上海市延安中学、延安初级中学承办，上海

静安四季桥牌俱乐部和上海华师东方数字出版有限

公司协办的第二届上海市延安杯中小学生桥牌公开赛

拉开帷幕，来自全市的 104支队伍、共 600多名小牌手

参加了小学、初中和高中三个组别的比赛。经过两天循

环赛、排位赛的争夺，PHBS队获得高中组冠军，浦东浦

发-进才北校一队获得初中组冠军，哈小一队获得小学

组冠军。此外，延安四季一队和延安四季二队分获高中组

第四名和第五名。

新任中国桥牌协会副主席、目前世界女子桥牌等级分

排位第一的王文霏大师特别看重学生桥牌活动，此次延安

杯中小学桥牌赛她不仅参加了开幕式和闭幕式，还专门抽

时间来到学生牌手中间，为他们加油鼓劲。

桥牌运动是一项高雅的智力运动，桥牌运动的推广既

有利于丰富学校课外活动内容，也有利于推进素质教育的实

施。它不仅能够培养青少年学生的逻辑思维能力，锻炼记忆

能力，更重要的是能够培养青少年学生的竞争能力、合作意

识和团队精神。

延安中学与上海市桥牌协会合办的“延安杯”青少年桥牌

邀请赛已进行到第二届，延安中学校长李德元介绍，推广桥牌

课程，延安中学的老师们热情很高，学校也从人力、物力、经费

和交通上尽全力支持，保证桥牌队的训练质量。为什么桥牌队员

学习好打牌也好？李德元解释：“学生们热爱桥牌，因为有了浓厚

的兴趣，训练的积极性非常高，在学校统筹下合理安排好时间，做

到学习、打牌两不误。”据了解，延安中学桥牌队的队员成绩都非

常优秀，毕业后均被国内著名高校录取。

延安学子组成的队伍在全国各类桥牌比赛和青少年智力

运动会上，多次取得出色成绩。今年，延安中学桥牌队还有更重

要的任务，将代表中国参加在意大利举行的世界青年桥牌团

体锦标赛。

近年来，上海市青少年桥牌运动发展迅速，参与的青少年

人数与日俱增，涌现出不少优秀的苗子。上海已有 100多所学

校开设了桥牌课，像延安中学不仅有桥牌课，还有桥牌竞技

队伍。办了 20多届、面向上海市中小学生的宇振杯桥牌赛，

已有近 2000支队伍、万余名桥牌选手参与竞技，提升能力。

从幼儿园到中小学，不少学校结合自己的定位，与拥

有专业师资的桥牌培训俱乐部合作，把“桥牌育人”做成

特色课程。上海静安四季桥牌俱乐部不仅参与编写适合

青少年的桥牌标准教材，培训桥牌裁判员，培养桥牌教

练，还开设桥牌常规班、特色班、大师班等培训课程，组

织学员参加各类桥牌比赛，进一步提升青少年桥牌竞技

水平。俱乐部已与多所学校合作开展“桥牌进入中小学

课程”项目试点，广受学生欢迎，培养了一大批桥牌爱

好者。

去年上海市桥牌协会首次举办桥牌讲师培训班，

参加人数超过预期，学员多为活跃在第一线为青少年

授课的老师。在教案递交、线上测试、教学试讲以及培

训小结等环节中，均体现出学员良好的教学实践和

能力，也体现出上海市青少年桥牌运动普及推广的

力度。
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练 桥牌基本知识
    ■ 花色

桥牌所使用普通扑克牌去掉大小王

之后的 52张扑克牌。其中梅花和方片为

低级花色，花色分值 20分；红桃和黑桃

为高级花色，每副花色分值 30分。

当定约确定后，定约方首先叫出定

约花色的人主打，他被称为庄家，他的

同伴称为明手。

■ 定约
52张牌平均分配，每人 13张；

每赢一轮称为得一墩。定约以 6墩

为本底墩数，6墩以上的牌方可算

作赢墩。比如玩家做 4红桃定约，

取到 10墩牌才算完成。如果没有

达到足够的墩数，则称为宕了，

会被罚分。离定约差几墩就称为

宕几墩。

■ 叫牌
出牌之前要

叫牌。由发牌者

首先叫牌（第一副是北，以后轮换），后一位叫

牌者所叫的内容必须在花色或数量上超过
前一位叫牌者所叫的内容，根据牌点的高

低，发牌者可叫也可不叫，此后，再由他的下
家（左方）叫牌，依次顺时针轮流进行。如果

四家全都不叫，这副牌记为双方零分，开始
打下一局牌。

■ 加倍
防守方的一家认为定约方的定约肯定会

被己方击败，他就叫“加倍”以示惩罚。如果定

约方认为防守方加倍不合理并认为自己能够
完成定约，定约方可以再加倍以增加惩罚。

■ 打牌
定约被确定后，防守方位于庄家左边的

一家首攻，首攻人的下家在首攻之后将牌全
部摊开，此家称为明手，庄家负责打明、暗两

手的牌。至此，桌上共有四张出过的牌，每家
一张，称为一墩牌。每家必须随出牌者出同花

色的牌，如已无这门花色，可用将牌将吃或垫

掉一张闲牌。 尹方

◆

荨 第二届上海

市延安杯中小学

生桥牌公开赛吸

引了 600 多名小
牌手参加

荨 小牌手们

切磋牌艺、一
争高下

荩 打桥牌

陶冶性情、

提高智力
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