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日夕拾穗
刘克定

    램맺냍뇈쯉엉뮭볒죃·뢥샊
쯷췟·쏗샕뗄폍뮭ꆶ쪰쯫헟ꆷꎨThe
Gleanersꎩ뫍냗뻓틗뗄ꆶ맛�싳ꆷꎬ
룸컒쇴쿂뗄펡쿳ꎬ쫇뫜뛠쓪뚼늻
믡쒥쏰뗄ꆣ
ꆶ쪰쯫헟ꆷ늻횹튻듎뒥뚯컒뗄

쇩믪ꎬ쪹컒쿫떽ꎬ횻폐캪횮뢶돶훇
믛뫍몹쮮뗄샍ퟷ헟ꎬ닅믡죧듋헤
쾧쎿튻뿅살횮늻틗뗄맻쪵ꎬ튲횻
폐짮짮쳥믡샍뚯헟뗄볨탁ꎬ닅쓜
뺫좷뗘ꆢ돏쪵뗘퓙쿖쪰쯫뗄뎡뺰ꆣ
좥쓪ꎬ돐볇킭믹뷰믡퟊훺ꎬ컒

돶냦쇋튻놾탂컅랽쏦뗄쯦뇊벯ꎬ
캽횮ꆶ쪰쯫벯ꆷꆣ
믘쿫벸쪮쓪살뗄릤ퟷꎬ쯤늻

쫇볖뻨횮ꆶ폫폑죋쫩ꆷ샯쮵뗄ꆰ듳
헉럲틔쇨퓆횮횾ꎬ뛸뢩쫗쫩낸횮
볤ꆱ쓇쎴룟짐ꎬ떫튲좷쫇ꆰ컧특튻
뗆ꎬ뎽뒰췲ퟖꆱꎬ탁샍폐틔ꆣ쫕믱뗄
쾲퓃횮뮨ꎬ쪱쪱헀럅퓚쎿튻웚뗄
냦쏦짏ꆣ
컒믘쫗쯪퓂ꎬ쿫웰헢킩쯫ퟓꎬ

뫎늻쪰뛞쪰뛞ꎬ룐쫜쯼쏇뗄잫놰ꆢ
돏쪵ꆢ싊헦ꎿ쯤좻폐킩뮹늻퓸ꆰ쫬
춸ꆱꎬ떫쓠쿣폌듦ꎬ닮뿉ퟔ헤ꎬ믲쳰
쏛ꎬ믲뿠즬ꎬ쯼폐ퟅ컒튻짺뺭샺뗄
탁샍ꆢ쾣췻ꆢ쾲퓃짵훁춴뿠ꆣ
쯹폐뗄쫕믱ꎬ늻뿉쓜뿅솣맩

닖ꎬ쳘뇰쫇잸쓪ꎬ틅쯫폈쿔뗃헤맳
컞뇈ꆣ

쿖퓚ꎬ폺살폺뻵뗃ꎬ죋짺폐첫
뛠뗄틅쯫ꎬ펦룃좥쪰뛞ꆣ쯤좻쓇킩
쫕믱뗄쯪퓂뚼틑풶좥ꎬ떫떱컒쪰
웰쯼쏇ꎬ뛔ퟅ첫퇴ꎬ짐쓜뾴떽췹컴
뗄돁뗭ꆭꆭ컒쟡쟡뢧쏾ꎬ랴뢴짳
쫓ꎬ튲횻폐퓚헢룶쪱뫲ꎬ컒닅뚮뗃
쯼쏇뗄볛횵ꎬ뷷짷뗘냑쯼쏇낲럅
퓚컒탄뗄샺쪷늩컯망샯ꆣ

쫇뗄ꎬ쪰쯫ꎬ쪹컒뚮뗃쯪퓂ꎬ뚮
뗃헤쾧ꎬ컒튲럂킧쪰쯫헟ꎬ탼ퟅ뇖
뿰ꎬ췤ퟅ퇼ꎬ튻뗣
튻뗣퓚죋짺뗄쳯
튰�쪰ꆪꆪꆪ쿱퓚
킴튻쫗쪫ꆣ

슳톸킴돉
ꆶ뎯뮨쾦쪰ꆷꎬ튲닅쯄쪮쇹쯪ꎬ쯻냑
춯쓪맊쫂볇쿂살ꎬ벯돉튻닡ꎬ캽횮
ꆰ쾦쪰ꆱꆣ쿖퓚살뾴ꎬꆰ쾦ꆱ캴쏢퓧쇋
뗣ꆣ떫내ꆰ죋떽웟쪮맅살쾡ꆱ뗄샏
웗ꎬ떽쯄쪮뛠쯪ꎬ틑뺭쯣쫇맽냫
쇋ꆣ슳톸뮼폐럎뷡뫋ꎬ쓇쫇떱쪱쯀
췶싊뫜룟뗄튻훖늡ꎬ쫝맇ꎬ컄
첳돆캪ꆰ샏춷ퟓꆱꎬ헢룶ꆰ쾦쪰ꆱꎬ쓑
뗀늻쫇쯻뗄ꆰ죈ꆱꎿ
돵떽짮�ꎬ틲캪폐튻냑쓪볍ꎬ

퓚탛ퟋ펢랢뗄죋퇛샯ꎬ�좻ꆰ폪훐
믆튶쫷ꎬ뗆쿂냗춷죋ꆱꎬ쫇ꆰ돁퓼랺
웰ꆱꎨ뫜뛺쫬ꎩꆣ떫죋퇔죋쫢ꎬ룷폐
룷뗄뾴램ꎬ튲늻뇘좥볆뷏쯼ꆣ컒뇟
듲릤ꎬ뇟컂쾰ꎬ헻샭쏀톧뇊볇ꆢ십

뿋쮼컄틕싛톧쾰뇊볇ꆣ돽쇋떱뫃
뇠벭ꎬ튲룸룷뗘놨횽킴킴뛌컄ꆣ
ꆰ�늮폱쓪컥쪮뛸횪쯄쪮뻅쓪
럇ꆱꎬ퓚폐짺횮쓪ꎬ뛠뛠볆뷏ퟔ벺ꎬ
볬쳖ퟔ벺ꎬ튲쯣쫇튻훖ꆰ쾦쪰ꆱꆣ
좱랦죝죌뺫짱ꎬ뛔튻룶훎톧

뗄죋살쮵ꎬ쫇랸볉뗄ꆣ헢퓚십뿋쮼
짭짏ꎬ컒쏇뿉틔톧떽폐틦뗄뚫컷ꆣ
뗂맺헜톧볒ꆢ쏀톧볒럑키뛻뗄쏀
톧맛뗣ꎬ폐튻킩쫇십뿋쮼쯹늻퓞

춬뗄ꎬ죧ꆰ틆쟩ꆱ
쮵뗈ꆣ떫떱럑키
뛻뗄컥뻭놾ꆶ쏀
톧ꆷ룕돶냦늻뻃
쪱ꎬ십뿋쮼뻍퓚

냙쎦훐냑쯼뛁췪뛸쟒ퟷ쇋뇊볇ꎬ
ퟣ볻십뿋쮼늢쎻폐냑쯼튻뇊쒨
즷ꎬ쯻튪뷸튻늽뻍헢랽쏦뷸탐튻킩
퇐뺿퓙쿂뷡싛ꆣ컒듓헢샯뾴
돶십뿋쮼뗄캰듳ꎬ쯻쫇룶
돏뗄톧헟ꎬ쳈컞ퟔ쪡뺫짱ꎬ
뻍늻믡폐헢훖돧룟뺳뷧ꆣ

뗀샭웤쪵뫜쏷냗ꎬ헾
훎뫍헜톧ꎬ쫇뷢뻶죋쏇뛔헢룶쫀
뷧뗄죏쪶컊쳢ꎬ틠벴퓵퇹죏쪶뗄
컊쳢ꎬ떫죧맻횸췻쯼쓜뷢뻶쯹폐
뗄컊쳢ꎬ짵훁폃엺에훷틥뷢뻶뫍
죏쪶컄톧틕쫵뒴ퟷꆢ쏀톧퇐뺿뗄컊
쳢ꎬ췹췹뮭뮢늻돉랴샠좮ꆣ

떱쪱폐튻뻤뫜쇷탐뗄맅뮰ꎺ

튪랢닆떽맣뚫ꆣ뛸퓚맣뚫뗄컄헂
볒쓇쎴뛠ꎬ쟘쓁ꆢ샏쇒ꆢ믆쟯퓅ꆢ붭
샸럲ꆭꆭ좴쎻폐튻룶쫇퇼닸췲맡
뗄ꆣ컒ퟁ쒥맅죋헢뮰ꎬ뿉쓜쮵뗄쫇
떽맣뚫ퟶ맙ꆣ쒳뗘헐쒼ꆰ늩쪿뫳ꆱꎬ
돽쇋헢벸쪮췲쓇벸쪮췲뗄탼짍횮
췢ꎬ뮹룸뢱뒦틔짏뗄맙쿎ꆪꆪꆪ맽
쓪듳쏅짏쳹뗄닆늯탇짱ꎬ뿉늻쫇
듷ퟅ맙쎱뗄싰ꎿ떫뮨짚뗄탭억ꎬ늻
죧헾닟뗄컈뚨ꆣ

ퟳ쮼킴ꆶ죽뚼뢳ꆷꎬ튻쪱볤싥
퇴횽맳ꎬ떱쪱랢닆뗄뿉쫇횽짌ꎬ뛸
럇ퟳ쮼ꎬퟳ쮼웤쪵럖컄캴뷸ꆣ뛸횽
짌뛔ꆰ룐쪱뮨붦샡ꎬ뫞뇰쓱뺪탄ꆱ
ꎨ뛅뢦ꎩꆢꆰ뿉뾰맂망뇕뒺몮ꎬ뛅뻩
짹샯킱퇴쒺ꆱꎨ쟘맛ꎩꆢꆰ튻돘욼쯩ꆣ
뒺즫죽럖ꎬ뛾럖뎾췁ꎬ튻럖쇷쮮ꆣ
쾸뾴살ꎬ늻쫇퇮뮨ꎬ뗣뗣쫇샫죋

샡ꆣꆱꎨ쯕ꎩꆭꆭ헢킩쟩룐
뗄ꆰ췢짤ꆱꎬ늻뚮뗃뷓쫜ꎬ쯻
쿫뗄횻쫇볲떥뗄룅쓮ꎺ싥
퇴횽맳ꆣ뛸헦헽뗄볛횵ꎬ좴
쫓뛸늻볻ꆣ
훐쓪뢺ꆰ쓏욯ꆱꎬ힪퇛틑쫇

뒹뒹샏틓ꆣ뷖춷싴맸뿸뗄쪳첯ꎬ킴
ퟅꆰ돔뿸쫇뢣ꆱꎬ풭뮰쫇ꆰ돔뿷쫇
뢣ꆱꎬ돔뿷뎤볻쪶ꎬ돔튻잵뎤튻훇ꆣ
뎯뮨쾦쪰ꎬ뛸틑뛸틑ꆣ뛁쫩틔

폩벺횾ꎬꆰ컞뮳쫏횮쏱ꎿ룰쳬쫏
횮쏱ꎿꆱ
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    퇛뺦튻햣ꎬ쳽쫩 60쓪퓕ꎡ듓맣능떽쫩뎡ꎬ잰뫳쳽맽
뎤욪떯듊뷼냙늿ꎬꆶ듳뫬엛ꆷꆶ퇮쓋커ꆷꆶ헤훩쯾ꆷꆶ쏨뷰
럯ꆷꆶ맋뚦뎼ꆷꆶ짱떯ퟓꆷꆶ뎤짺뗮ꆷꆶ죽킦ꆷꆶ냗짟ꆷꆶ쪮컥
맡ꆷꆶ쓖퇏뢮ꆷꆶ쯄뷸쪿ꆷꆶ쪮쏀춼ꆷꆶ쮫내풺ꆷ뗈뗈ꎬ훁짙쳽
맽웟냋뇩ꆣ쫩쟩튻늨죽헛ꎬ죋컯죧짺ꆣ쮵쫩죋뿚췂
솫뮨ꎬ쏮폯솬훩ꎬ훷뷇맢닊뛡쒿ꎬ엤뷇캩쏮캩키ꎬ톾뮷튻
뷇ꎬ폈웤돶닊ꎬ틔ꆰ쯄톾뮷ꆱퟮ훋죋뿚ꆣ
ꆶ폱ꆷ훐뗄뷰듳쓯쓯ꎨ샴늿짐쫩헅맺톫횮얮ꎩ쫇

쫩훐얮훷뷇횮튻ꎬ쯽듓킡붿짺맟퇸ꎬ뎤듳싹뫡뗳탗ꎬ떫
쯽춷쓔볲떥ꎬ탒뿷짭엔폐룶쳹짭톾뮷랼
삼캪웤돶쒱뮮닟ꆣ랼삼죋돆ꆰ톾췵ꆱꎬ듏펱
믺쇩ꎬ짆폚달퇔맛즫ꆣ죽쯑쳃ꎬ죃죽쪦
첫횾헪뺪믅쪧듫ꎬ뫳살폖쪹볆죃탬풪퓗
쏦볻죽쪦첫ꎬ헽쫇랼삼낵훐횸쪹ꎬ쫖뛎늻
뿉쮵늻삱ꆣ떫랼삼놾탔뮹쯣짆솼ꎬ폃쟩힨
튻ꎬ쯽돵엤뗄컄탻ꎨ뷰맳짽쫩�ꎩꎬ쏉쫜늻
냗횮풩뫳쳓샫뷰볒ꎬ쿂실늻쏷ꎬ랼삼돕탄
뗈듽ꆣ컄탻떱짏죽욷닎붫ꎬ폫랼삼볻쏦튻
쒻ꎬퟅ쪵룐죋ꆣ랼삼ퟶ쇋죽욷럲죋ꎬ늻췼
뻉ꎬ쇴퓚뷰볒ꎬ쯤쫇헌틥횮뻙ꎬ훕뺿폐뗣늻
뫏쟩샭ꆣ뿉쓜돶폚뻧쟩뾼싇ꎬ춷쓔볲떥뗄
뷰듳쓯쓯튻샫뾪랼삼ꎬ뻍컞쾷뿉뎪쇋ꆣ

뗚뛾룶톾뮷쫇ꆶ헤훩쯾ꆷ훐뗄닉챏ꎬ
쯽뗄쾷럖솿싹ퟣꆣ랽쟤돵뷸쿠뢮ꎬ쫜맃쒸
쫆샻ꎬ헽쫇닉챏쿀틥탄뎦ꎬ쇴힡랽쟤ꎬ쟫
살킡뷣돂들뛰ꎬ뫳살폖평닉챏�룦샏튯
돂엠뗂ꆣ돂퓚뻅쯉춤붫얮뛹훕짭탭엤랽쟤ꎬ닉챏틠폐
릦ꆣ랽쟤죙맩ꎬ닉챏쟉쫔킡뗀쪿폫ힱ첨놨쾲ꎨ웟쪮뛾룶
쯻ꎩꎬ뾰캪뺭뗤ꆣ닉챏뗄짆솼ꆢ훜떽ꆢ탄쾸ꆢ쇩쟉ꎬ뇈횮랼
삼룼뻵듳뛈뿉낮ꆣ
ꆶ죽킦ꆷ뗄얮훷뷇쟯쿣ꎬ튲쫇튻룶톾뮷ꎬ떫쯽좴쫇좫

쫩훐뗄잣쿟죋컯ꎬ붭쓏닅ퟓ쳆틺룊탄싴짭쿠뢮캪�ꎬ풵
ퟔ쟯쿣뗄ꆰ죽킦ꆱꆣ병죋쫇컞틢횮킦ꎬ닅
ퟓ틔돕쟩탅횮ꆣ듓쳆틺돵볻쏀죋ꎬힷ
훛ꆢ싴짭ꆢ훐쟯ꆢ놸얪ꆢ쾷뮭ꆢ벼ꆢ쟳믩
떽ꆰ퓘쏀맩쯕ꆱꎬ쳆늮뮢뗄맊쫂ꎬ좫평쟯
쿣잣뚯쯻뗄튻뻙튻뚯ꆣ쟯쿣헢룶죋컯ꎬ

튻쫇죝쎲벫웤뇪훂ꎬ뛾쫇탔룱컂쮳믮웃ꆣ쯽뗄죽킦ꎬ놾
쫴얮몢뗄붿쳬헦횮첬ꎬ뫳캪쳆틺뗄헦쟩쯹룐뚯ꎬ죕뻃
짺쟩ꎬ닅랼탄낵탭ꆣ헢룶맽돌튲냑쟯쿣헢룶톾뮷뗄탔룱
킴믮쇋ꆣ뇈웰랼삼ꎬ쟯쿣좱짙뗄쫇쫖뛎ꎻ뇈웰닉챏ꎬ쟯쿣
뛠쇋뗣붿탟ꆣ죧듋쏀죋ꎬ쳆틺웱쓜늻낮ꎿ
뫬쓯쫇뎤욪떯듊훐뗄뻸뚥톾뮷ꎬ튻늿ꆶ컷쿡볇ꆷꎬ�

�폫헅짺뗄룐쟩짽컂ꎬ좫삵뫬쓯횮솦ꆣ쯽탺뇶뛡훷ꎬ맊
뺩뻧ꆶ컷쿡볇ꆷ폖쏻ꆶ뫬쓯ꆷꆣ뫬쓯벫뻟룶탔ꎺ믺훇쏴뷝ꆢ
돁ퟅ샤뺲폖듳떨웃삱ꎬ믭듯듳뛈ꆣ헅짺ꎨ헅뻽죰ꎩ뢰뎤낲
룏뾼춾훐뾴췻냗십붫뻼뛅좷ꎬ퓚웕뻈쯂훐폫��쟉폶ꎬ
뛙짺낮쒽횮쟩ꎬ룴잽틷쪫ꎬ뮥짺뫃룐ꆣ늻쇏엑붫캧삧쯂
풺ꎬ폻잿쟀��캪웞ꎬ웤쒸쿠맺럲죋늻뗃늻탭풸ꎬ헅짺
쟫돶냗십붫뻼뷢캧ꆣ뫳쿠맺럲죋삵믩ꎬ횻탭쯻쏇틔탖쏃
쿠돆ꆣ헅짺늡떹ꎬ��돮즷ꎬ뫬쓯짨볆ꎬ헅짺특믡��ꎬ
폱돉웤쫂ꆣ샏럲죋뾽뫬ꎬ뫬쓯뻝샭쿠헹ꎬ늢쟉쏮쮵럾럲
죋ꆣ샏럲죋쯤퓊믩ꎬ좴쇮헅짺짏뺩룏뾼ꆣ탒뿷헅짺훐쇋
ힴ풪ꎬ폖뗃냗십붫뻼쿠훺ꎬ훕폚폫��쾲뷡솬샭ꆣ헢튻
쒻쾷훐ꎬ헅짺폫��뚼폐킩놻뚯ꎬ훷뚯뗄죔쫇톾뮷뫬
쓯ꎬ쯽듲쿻��뗄탟즬폫맋싇ꎬ캪헅짺쟉짨쏮닟ꎬ폖룒
폚뚥ힲ럲죋ꆣ퓚놻뾽듲쪱ꎬ쯽늻쟼늻쓓ꎬ쪵퓚늻틗ꎬ뇈웰
잰죽룶톾뮷ꎬ뫬쓯뗄탎쿳룼볓맢닊뛡쒿ꎬ싌튶뗄맢쎢룇
힡쇋뫬뮨ꆣ

떯듊훐뗄ꆰ쯄듳톾뮷ꆱꎬ쪵퓚쫇쫩훐늻뿉좱짙뗄훘
튪뷇즫ꎬ톾뮷뗄쾷죃뒫춳쫩쒿뗄뻧쟩룼볓뿛죋탄쿒ꆣ

探访古格王朝
谭 平

   9-10퓂ꎬ쫇컷님낢샯뗘쟸
ퟮ쫊뫏싃폎뗄벾뷚ꆣ폫엳폑쿠
풼ꎬ볝솽첨풽튰ꎬힼ놸뒩풽낢샯
듳놱뮷쿟ꆣ뒩풽낢샯ퟮ훘튪뗄
컄뮯쿮쒿뻍쫇짱쏘쒪닢뗄맅룱
췵뎯ꆣ컒쏇볝뎵살떽퓽듯돇췢
16릫샯뗄뗘랽ꎬ특즫훐돋뺰쟸
뎵솾엀짏튻룶룟룟뗄욽첨ꎬ맅
룱췵맺돇놤죴틾죴쿖ꎬ돇놤헽
뛔뗄쳬뇟뾪쪼랢냗ꎬ벸쮿뫚퓆
맒퓚쳬짏ꎬ쯦ퟅ첫퇴뗄짏짽ꎬ돶
쿖믰뫬뗄뷰쮿퓆닊ꎬ뫜뿬ꎬ퇴맢
듓룟즽뒦뗣좼즽싶ꎬ맅룱돇놤
놳뫳뗄듳즽뷰믆튻욬ꎬ뛸맅놤
퓲퓚틵낵훐뗈듽뷰맢뗄헕튫ꆣ
춻좻ꎬ맅놤뚥뗄쯂쏭놻뗣

쇁튻킡뗣ꎬ뷰맢훰붥쿲쿂삩듳ꎬ
헢룶맽돌쿱쫇삭쿂쒻튻냣ꎬ
죃죋룐떽짱웦ꆣ펳죫컒쏇퇛솱
뗄쫇튻ퟹ맂럥ힿ솢ꆢ룟쯊죫퓆
뗄퇒쪯즽쳥ꎬ쯄쏦탼퇂뻸뇚ꎬ퓚
좺즽뗄듘펵횮훐ꎬ뻸뛔뗄췵헟

웸엉ꆣ맅
돇놤췢캧

폐돇잽틅벣ꎬ쓚췢폐릥럀쳥쾵ꎬ
짏쿂폐업쮮맜뗀ꎬ뫋탄훷쳥럖짏
훐쿂죽닣ꎬ쿂닣틔뚴톨캪훷ꎬ훐
닣붨폐듳솿뗄랿컝뫍쯂쏭ꎬ헢킩
랿컝뫍뚴톨틀즽뛸붨ꎬ닣닣뗾뗾ꎬ
랴펳쇋맅룱췵뎯뗄랱쪢ꎬ즽뚥힡
뗄쫇맺췵ꆢ췵뫳벰룟벶즮싂ꆣ

맅룱췵뎯
듦퓚폚릫풪 9

쫀볍훁 17 쫀
볍ꎬ쫇췂�췵
쫒쓚싒훐뗄튻
횧살헢샯폫떱뗘맳ퟥ뷡뫏뫳돆
췵ꎬ췵뎯붨솢뫳럸짤떽낢샯뗘쟸
벰뿋쪲쏗뛻ꆢ삭듯뿋늿럖뗘쟸ꎬ돉
캪님뒫런뷌쿲췂�쓚뗘뒫능뗄훐
힪햾ꎬ튲쫇췢살컄쏷폫췂�컄쏷
붻쇷믣벯횮뗘ꆣ췵맺튻뛈랱쪢ꎬ뫳
틲ퟚ뷌뫍쓚싒폫삭듯뿋죋뾪햽ꎬ놻
삭듯뿋죋웆돇ꎬ햽뫳돽쇴쿂튻놾
16캻맺췵쫏웗췢ꎬ캴쇴쿂죎뫎컄
ퟖꎬ쯹폐컄뮯쿻쪧뗃컞펰컞ퟙꆣ

맅놤쓚늿ퟮ폐컄뮯쓚몭뗄쫇
쿂닣뷴쏜쿠솬뗄쯄ퟹ쯂쏭ꆣ뛈쒸

쯂쏭ꎬ릩럮폐냗뛈쒸ꆢ싌뛈쒸ꎬ쫇
쯄ퟹ쯂쏭ퟮ뫳붨훾뗄튻ퟹꆣ냗뗮
쏭ꎬ36룹뫬쒾훹ퟓ좫늿듓삭듯뿋
폃얣췔살ꎬ쯄훜쫇랴펳ퟚ뷌짺믮
뗄뇚뮭ꎬ헢킩뮭뗄죋컯뻟폐펡뛈
죋컯쳘뗣ꎬ폖볦췂�믦뮭쫖램ꎬ폃
쇏캪쳬좻뿳쪯ꎬ훁뷱죧탂ꎬ폐뗄쿢

잶뷰쳵ꆣ냗뗮
뚥짏뗄닉맢뫜
폐쳘즫ꎬ웤믦
뮭캪컷님쯹뛀
폐ꆣ

뫬뗮ퟮ캪뺫닊ꎬ훷튪쫇뇚뮭
닊즫쿊퇞ꎬ랴펳맅룱맺췵벰췵쫒
돉풱ꆢ즮싂ꆢ췢맺살뇶뗄짺믮뎡
뺰ꎬ웤훐폐튻럹컨얮웰컨ꆢ엔
뇟폐죋믷맄뒵뫅뗄뇚뮭ꎬ죋컯탎
쿳쿊쏷ꎬ죧짺ꎬ럾쫎럇뎣뺫
쏀ꎬ즮죋벰샖쫖뇭쟩럡뢻ꎬ쫇맅룱
췵뎯쇴쿂뗄캨튻짺믮뎡뺰퟊쇏ꆣ
죧맻쮵뛘믍캪뇚뮭횮튻ꎬ맅룱뗘
캻뻸뛔뗚뛾ꆣ떱쓪ꎬ틲햽헹ퟷ캪컯
퟊뿢랿ꎬ닅쪹뇚뮭췪헻놣듦쿂살ꎬ
돉캪쇋뷢맅룱췵뎯뗄튻냑풿돗ꆣ

퇘
ퟅ뚸쟍
뗄쪯뷗췹짏엊뗇ꎬ퇘춾뿉볻랿컝
닣닣쿲짏햹뾪ꎬ뚴톨퇚쳥틾님웤
볤ꎬ즽뚥췵리횻폐튻쳵쯭뗀뿉틔
떽듯ꆣ쯭뗀샯쪯쳝뚸쟍ꎬ뿕볤쿁
햭ꎬ볤룴쪮뛠쏗퓚쟍뇚뾪튻뿚ퟓ
닉맢ꆣ퓚 3780쏗뗄몣냎엊뗇쯭뗀
벫캪볨쓑ꎬퟟ튻늽튪뒭냫럖훓ꆣ튻
ퟹ쪯춷돇잽룟쯊냫즽퇼ꎬ쓇헽쫇
떱쓪삭듯뿋죋탞붨뗄웆돇놤생ꆣ
돶쯭뗀뿚뻍살떽맺췵짺믮뗄

뚥닣ꎬ폐맺췵틩쫂듳쳼ꎬ뮤램짱
뗮ꆣ뻝쮵짱뗮쯄훜뫍뗘쏦뗄뇚뮭
뺫쏀컞뇈ꎬ퓧틑늻뛔췢뾪럅ꆣ
햾퓚췵맺뗄뚥닣풶쳷ꎬ쿳좪

뫓듓퇛잰쇷맽ꎬ쯆퓚쫶쮵ퟅ헢뛎
돁훘뗄샺쪷ꆣ
뷱쳬뗄맅룱ꎬ횻폐쪮벸뮧죋

볒쫘ퟅ튻ퟹ뿕떴떴뗄맅돇럏탦ꎬ
헢킩죋늢늻쫇맅룱뗄뫳틡ꆣ웆돇
뫳쓇 10췲죋좥쓄샯쇋ꎿ맅룱뗄컄
쏷떽뗗퓚쓄샯ꎿ
헢헽쫇맅룱췵뎯뗄솦ꎡ

黄
桃
罐
头
的
魔
力

艾

院

    쓇죕돔췭닍쪱ꎬ몢ퟓ쒪쏻뗘쮵ꎺꆰ냖냖ꎬ컒뫃쿫돔믆
쳒맞춷ꎬ쓣뿉틔룸컒싲튻맞싰ꎿꆱ쯽냖냖튻뿚펦퓊ꎺꆰ뫃
뗄ꆣ컒뷱쳬췭짏헽뫃튪좥뎬쫐ꎬ쮳뇣룸쓣싲튻맞ꆣꆱ헢뢸
얮솩맘쾵뫃뗄쪱뫲ꎬ뺭뎣믡폐샠쯆뗄컞샥춷뗄뛔뮰돶
살ꆣ컒춨뎣볻맖늻맖ꎬ떫뷱쳬웄캪뫃웦ꎺ볇틤훐컒쏇듓
살쎻폐룸몢ퟓ싲맽쪲쎴쮮맻맞춷돔ꎬ뻍솬컒쏇ퟔ벺튲
쫇뛠짙쓪쎻쿫맽돔맞춷쇋ꎬ헢몢ퟓ쫇쫜쇋쪲쎴듌벤쓘ꎿ
몢ퟓ좴쮵늻돶룶쯹틔좻살ꎬ횻쮵ퟔ벺돔맽튻듎ꎬ튲

늻볇뗃뫎쪱ꆢ퓵쎴돔떽뗄ꎬ뻍쫇뻵뗃믆쳒
뫃돔ꎬ믆쳒맞춷뇈믆쳒룼뫃돔ꆣ쳽쯽헢쎴
튻쮵ꎬ컒뗄쒳훖돁쮯뗄볇틤쏍좻믖뢴쇋
짺믺ꎬ퓝쪱쫕솲뗄캶샙튲놻벤믮쇋ꎬ뫃ꎬ
컒튲뗃돔튻맞믆쳒맞춷ꆣ

펭ퟅ특즫ꎬ컒뫍몢ퟓ냖좥뢽뷼뗄뎬
쫐ꆣ튻슷짏놻쟡럧럷맽뗄쓔듼럖췢쟥컺
뗘믘캶ퟅ췹쫂ꎺ뛹쪱쓜돔떽쮮맻맞춷뿉
늻쫇볾죝틗뗄쫂쟩ꎬ쟼횸뿉쫽뗄벸듎늻
췢뫵살ퟔ솽
훖쟩뿶ꆪꆪꆪ
튻쫇럪쓪맽
뷚쪱얼폐쟗
웝룸뢸쒸쯍

쇋샱욷ꎻ뛾쫇뢸쒸쟗훐쮭
폖짺쇋뎡늻듳늻킡뗄늡ꎬ
뷼쟗쯍살쇋캿컊욷ꆣ뗚튻
훖쟩뿶쿂ꎬ늢늻쫇쎿튻듎
쫕떽뗄맞춷샱욷뚼쓜쇴쿂
살룸몢ퟓꎨ컒뫍쏃쏃ꎩ돔ꎬ
듳뛠쫽쪱뫲뚼놻뢸쒸힪쯍
룸쇋쇭튻볒쟗웝ꆣ뗚뛾훖
쟩뿶쿂ꎬ췹췹뢸쒸훐짺ퟅ
늡뗄튻랽퓚듲뾪맞춷쪱튪
쿈캹룸컒쏇뷣쏃솩돔벸
뿩ꎬ뢺퓰헕맋뗄쓇튻랽퓲
믡ퟨ삹ퟅꎬ뫥ퟅ컒쏇떽췢
뇟뛹췦ꆣ늻맜퓵퇹ꎬ볇틤훐
컒돔맽믆쳒맞춷ꎬ튲돔맽샦ퟓ맞춷뫍ퟓ맞춷ꎬ쯼쏇컞
튻샽췢뗄쪮럖쿣쳰ꆣ튻뿚튧쿂좥ꎬ맻죢놥싺뛸죡죭ꎬ탒
뢣뗄ퟌ캶듓퇀돝뒫떽짠볢ꎬ좻뫳돤펯쇋헻룶뿚잻ꎬ맞춷
샯뗄쳇쮮튲믡튻뗎늻쪣뗘놻컒쏇뫈뺡ꆣ퓚컒쏇볒ꎬ벸뫵
쎿튻룶쮮맻맞춷뚼늻쫇쓄룶죋뛀ퟔ돔췪ꎬ퓚쓣튻뿚컒튻
뿚뗄럖쿭훐룐컲ퟅ짺믮뗄늻틗ꎬ튲쳥캶ퟅ헤쾧뗄쏀뫃ꆣ
믘틤뗄쟩탷쯆뫵뿉틔싻퇓ꎬ몢ퟓ냖튲볇틤폌탂뗘

뛔컒쮵쇋튻퓲럋틄쯹쮼뗄뺭샺ꎺ쮵쫇뛾쪮뛠쓪잰ꎬ쯻퓚
늿뛓떱뇸쪱ꎬ폐튻듎ퟔ벺뗄업뎤짺쇋늡ꎬ벸룶햽폑튻짌
솿ꎬ벯퟊좥싲쇋뗣캿컊욷ꎬ웤훐폐벸룶맞춷ꎬ뷡맻싲살
럅퓚쯞짡뗄튻믡뛹릤럲ꎬ폐죋랢쿖ힰ쮮맻뗄맞춷뚼놻
죋듲뾪맽ꎬ쎿튻맞뚼쏷쿔짙쇋쮮맻ꆣ뺭맽맛달뫍톯컊ꎬ
닅횪뗀쫇벯퟊헟훐뗄튻룶뷻늻힡쪳컯뗄폕믳ꎬ돃ퟅ듳
볒늻퓚뻍춵돔쇋벸뿚ꆣ퓚컯퟊욶랦뗄쓪듺ꎬ헢튲쯣쫇튻
힮죃죋듲싮늻뗃ꆢ뿞킦늻뗃뗄ꆰ좤컅ꆱ쇋ꆣ
듸ퟅ뻃풶뗄볇틤ꎬ컒뫍몢ퟓ냖퓚뎬쫐샯헒쇋튻듳

좦닅헒떽냚럅쮮맻맞춷뗄믵볜ꎬ헢볒뎬쫐살맽컞쫽듎ꎬ
풭살헢킩맞춷튻횱쫇놻컒쏇뫶쫓뗄듦퓚ꆣ뛸컒늢쎻폐
틲듋뛸짺돶쪲쎴삢뻎룐ꎬ틲캪헢킩쓪살컒쏇웤쪵돔맽
쇋늻볆웤쫽뗄탂쿊믆쳒ꆣ
쿲ퟅ뎬쫐뗄믵볜럅퇛뾴맽좥ꎬ쯤좻짌뇪늻춬ꎬ뿉쫇

맞춷훖샠틀좻쫇뺭뗤뗄쓇쎴죽훖ꎺ믆쳒뗄ꆢ샦ퟓ뗄ꆢ
ퟓ뗄ꆣ쯪퓂폆폆ꎬ맽좥뗄틀좻맽좥ꎬ놣쇴뗄틀좻놣쇴ퟅꆣ
듋뿌ꎬ믆쳒맞춷뗄쓇튻럝쿣쳰ꎬ럂런폐ퟅ뒩풽쪱뿕뗄쒧
솦ꎬ듓컒뗄캶샙뒫떽쇋컒뗄횸볢ꎬ듳풼튲틧돶쇋컄ퟖꆣ

学会“清零”

陆 雪

    手
机
用
的
时
间
长
了
，

储
存
的
各
种
信
息
多
了
，就

会
导
致
手
机
运
行
速
度
越
来
越
慢
，这
就
需
要
删
除
一
大

部
分
内
存
，然
后
手
机
就
会
重
新
变
得
顺
畅
流
利
。

人
生

也
一
样
，学
会
适
时
“清
零
”
，是
不
断
成
长
进
步
的
关
键

环
节
。主

动

“清
零
”

是
为
了
不
断
调
整
自
己
适
应
新
的
变

化
，接
受
新
的
挑
战
。
所
以
，越
能
够
主
动
“清
零
”的
人
越
不

会
“归
零
”
，反
而
能
在
不
断
“清
零
”中
成
长
进
步
。

罗
曼·

罗
兰
说
：

“成
年
人
慢
慢
被

时
代
淘
汰
的
最
大
原
因
，

不
是
年
龄
的

增
长
，而
是
学
习
热
忱
的
减
退
。

”鲁
迅

先
生
说
过
“一
天
一
天
的
满
足
着
，即
一

天
一
天
的
堕
落
着
”
。

“逆
水
行
舟
，不
进

则
退
”
，

周
围
的
环
境
每
天
都
在
变
化
，

身
边
的
人
们
每
天
都
在
进
步
，

如
果
你

选
择
“
原
地
踏
步
”
，
就
会
被
别
人
甩
在

身
后
。学

会
定
时
清
零
，给
人
生
做
减
法
，

我
们
才
能
够
轻
装
前
进
，步
履
轻
盈
，将

余
生
过
得
更
舒
服
。

定
时
将
过
去
的
辉

煌
“清
零
”
，不
是
说
抹
灭
过
去
的
成
绩
，而
是
将
成
绩
化

为
不
断
努
力
的
阶
梯
，站
在
过
去
的
成
绩
上
，我
们
才
能

看
得
更
远
，做
得
更
好
。

在
新
年
到
来
之
际
，唯
有
常
怀
“清

零
”心
态
，始
终
做
好
“从
零
开
始
”的
思

想
准
备
，

才
能
以
饱
满
的
热
情
爬
坡
过

坎
，干
出
一
番
引
以
为
豪
的
事
业
。

老鼠啃书本ꆪꆪꆪ咬文嚼字 （漫画） 李建国

三言两语记
徐弘毅

    ힰ잻뿉틔ퟷ쫆ꎬ떫컞
틔훾뗗ꆣ쿂뫱쪵뗄릦럲ꎬ닅
폐쿠펦뗄잻쫆ꆣ
풤훆뛸짙뮼ꎬ뿋훆뛸

뛠낲ꆣ
쫂늻첫벱ꎬ뮺뇸횮볆

좷캪솼볆ꆣ솼
볆ꎬ틲캪웚듽
뫍뒴퓬솼믺ꎬ
틲캪톡퓱뫍훆
뚨솼낸ꆣ
뚯틔짺ꎬ뺲틔퇸ꎬ짺퇸

퓚돖뻃뗄뚯뺲힪뮻횮훐ꆣ
욽퓲틔뫢ꎬ욽퓲틔뫣ꆣ

늻퓚욽뫢ꎨ욽뫣ꎩ훐짺뎤ꎬ
뇣퓚쪧뫢ꎨ쪧뫣ꎩ훐쿻췶ꆣ
욽뗈듽죋ꎬ쫇듽죋뗄

랽램뫍ힼ퓲ꎬ튲쫇캪죋뗄
뷌퇸뫍쯘훊ꆣ늻좥죏쪶죋
뗄욽뗈맘쾵ꎬ뫎살욽뗈뛔
듽ꎿퟔ틔캪룟죋튻뗈ꎬ뫎살
욽뗈뛔뗈ꎿ

죏쟥ퟔ벺ꎬ닅쓜냚헽
캻훃ꎻ냚헽캻
훃ꎬ닅쓜뗷ힼ
탄첬ꎻ뗷ힼ탄
첬ꎬ닅쓜뒦뫃
맘쾵ꎨ폫ퟔ벺

뗄ꆢ폫쯻죋뗄ꆢ폫쫂뗄ꆢ폫
쫀뗄맘쾵뗈ꎩꆣ폐죋뎣틲쎻
죏쟥ퟔ벺뛸맖놻죋뾴쟡ꎬ
뷡맻캻훃돶듭ꎬ탄첬쪧뫢ꎬ
맘쾵뒦뮵ꎬ훁듋ꎬ뮹뺡쮵뇰
죋쇠늻쟥ꆣ


