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新民夜上海
越夜越精彩

    八 小 时

之外， 大好休
闲时光， 兜兜

逛逛、 看戏听
歌、运动健身、

血拼美食。 引
领时尚， 廓清

风气， 更多精

彩， 尽在新民
夜上海！
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◆ 陆玮鑫滑出新天地

很多时候，人们总爱把“挫
折教育”挂在嘴边，毕竟失败是
成功之母的道理谁都懂，但真正
能从失败中站起来，重新向成功
迈进的人，却只有少数。 就像练
习滑板，初学者摔倒的结果谁都
能料到， 真正坚持到最后的，却
没有几个。 这或许是真正值得思
考的问题。

滑板巨星托尼·霍克从小被
视为天才，但他也曾直言：“我练
习滑板时摔倒的次数，一定比我
拿到的冠军多 100倍，很多人劝
我不要执着于完成空中转体 900

度的动作，毕竟那让我付出了手
臂骨折的代价， 现在我只想说，

幸亏没听他们的。 ”托尼的话揭
示了一个简单的道理：放弃或许
是世界上最容易的事，只要简简
单单一句话，就能远离现在承受
的一切痛苦和煎熬。 但在你放弃
的那一瞬间，成功，往往也放弃
了你。

如今，快似乎成为了所有人
的追求，但快并不等同于放弃坚
持。 过去 10年中国足球的表现，

就是个典型的佐证，欧洲五大联
赛的教练找了各遍，依然让球迷
们“爱你十分泪七分”，看着日本
韩国一步步向着世界强队迈进，

我们缺乏的，不仅是技术、人才，

更是一种坚持的态度。

正如罗曼·罗兰所言：“最可
怕的敌人， 就是没有坚强的信
念。 ”而坚持，就是打败敌人最有
效的武器。

“一块板，一群人，肆意驰骋在城
市的每个角落，世界好似一个巨
大的舞台，供青春闪转腾挪。”
2015 年上映的电影纪录片
《热血滑板》，这条短评获

得了超过万次的点赞，这样的
数据既彰显了电影的成功，
更说明了滑板运动的独特
魅力———青春、热血、
勇气，当然还有同伴间
的“战斗情谊”。
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■ 滑板使用前将轮子调
整好，使其运转自如

■ 注意防水，尽量不要让
滑板沾水， 不要在潮湿或
粗糙的路面上滑行

■ 初学者需要在同伴的
帮助下， 在倾斜角度小的
坡面上滑行， 随着技术水
平的提高， 逐步调换不同
的坡度

■ 紧急情况下，可以选择
脚刹或跳下滑板。 跳下滑
板时， 要观看是否会撞着
周围的人或物品

■ 选择适合的滑板鞋和
服装

■ 请务必佩戴相关护具
（头盔、护膝等），避免造成
不必要的伤害

■ 初学者上板之前，请先
多看看基础动作资料

■ 练习时需调整心态，不
要怕丢脸和失误， 更不要
为了观赏性盲目选择高难
度动作

■ 请在专业人士的指导
下练习滑板
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滑板注意事项

■ 上海市滨江滑板

公园：徐汇区瑞宁路
附近

■ （闵行）滑板公园：

新龙路 1285号

■ 江湾城 SMP滑板
公园：杨浦区淞沪路

2100号

■ 源深 SMP滑板公
园： 浦东源深路 655

号源深体育中心

上海部分
滑板场馆

“柯南”埋下的种子
相比过去，上海这个冬天不算太冷，

但要在周末离开暖气，对不少年轻人而言
依然是件难事。然而有这样一群特别的

人，他们穿着轻薄的运动衣，带着滑板定
期来到徐汇滨江，用年轻人的热情抵御着

瑟瑟寒风。

22岁的艾伦今年就要大学毕业了，尽管要准

备论文还面临就业压力，但只要有时间，龙腾大
道前的那块空地，就会成为他和伙伴们施展才华

的舞台。回忆起与滑板结缘的经历，这个瘦高个
还有些不好意思，“你应该看过《名侦探柯南》吧，

我就是因为那个爱上滑板的”。
原来，在那部家喻户晓的动漫作品里，柯南

从阿笠博士那里得到了一块特别的滑板，“那是
一块能加速也能刹车的滑板，第一次看到就感觉

很神奇，就想尝试一下站在上面的感觉”。等亲自
尝试过后，艾伦才知道普通滑板不但不具备那些

功能，还很可能带来一定的伤痛。“虽然第一

次（滑）出去没多远就摔了，但站在那上面前
进的感觉简直妙极了。”从那一刻开始，滑板

便成了他生活中不可或缺的一部分。
据艾伦的小伙伴爆料，现在他大学

的宿舍里有 3块滑板，并且一有时间就

会在宿舍区“滑着溜达”，这甚至成了一
道独特的风景线。“拳不离手曲不

离口，多滑滑才能提高技术，说不
定未来我就能用一块普通滑

板，达到动画里的效果
呢？”艾伦半开玩笑

地说道。

从玩游戏到真体验
在艾伦与笔者交流时，另一个女生的出色技

艺，引来不少人的关注。伴随着一个帅气的带板

起跳，她笑着走过来与艾伦击掌。“这是梁敏妮，
我们都叫她妮妮，是几个小伙伴里综合技术最好

的。”小姑娘听着夸赞，笑着摆了摆手，刚才的英
气完全被害羞所取代。更让人意想不到的是，妮

妮与滑板的结缘，是从电子游戏开始的。

“好像是初中某个寒假吧，我买了新的电脑，
里面自带了几款小游戏，其中一个是雪地滑板。”

妮妮说，相比于三维弹球那种烂大街的游戏，雪
地滑板的画面和设置让她耳目一新，“那是个依

靠操控角色动作得分的游戏，好像完成空中转身

1周可以得到 200分吧”。那个下午，之前从未玩
游戏超过 1个小时的妮妮，花了一个下午的时间

把游戏主人公的得分刷到了 4位数，也通过屏幕
感受到了滑板的吸引力。

之后，她跟几个同学一起去江湾体育场看了

XGame极限运动会，被那一个个在 U形场地上
飞起的身影吸引，就去滑板培训班报了名。尽管

练习时难免摔伤，膝盖上的乌青疼得她好几次偷
偷落泪，但这个坚强的姑娘从来没想过放弃，“当

初是我自己要去的，当然要坚持下去”。妮妮坦
言，这一次次摔倒再爬起的过程，不仅让她练就

了良好的技术，更磨练了自己的品格和心智，对

人生也有了新的感悟。
如今，越来越多的女孩子开始尝试参与到滑

板运动中，这让曾经孤独的妮妮十分高兴，“去年

有个叫《极限青春》的综艺，程潇就在里面滑板，

带起了不少追星族的兴趣，加上我多次‘安利’，

很多朋友都说想尝试一下。”这个滑板时帅气、平

时淑女的姑娘笑着说：“女孩子滑板没什么不好，
能交友能塑身，玩得好还能圈一波粉，一举多

得。”随后，她展现出了腹黑的一面：“不过那些刚
刚开始尝试的朋友，肯定是要吃点苦头的，谁让

她们当初没听我的一起来，想当帅气的女生，可

不是那么容易的，对吧？”


