
记者手记

    1992年首次带队征战奥运预选赛时，他

还是意气风发的少帅，如今，尽管头上多了许
多白发，但那份属于冠军教练的智谋与沉稳，

却始终不曾改变。昨晚，64岁的沈富麟率领中
国男排 3比 0完胜哈萨克斯坦队，为冲击东

京奥运的征程开了个好头。
在这场看似轻松的胜利背后，是教练组

每天高标准严要求的训练安排、有效的心理
按摩和颇具针对性的战术布置。而主帅沈富

麟赛前赛后的三种表情，就好比中国男排的
“晴雨表”，反映着队伍的走势。

不苟言笑
正所谓细节决定成败，中国男排以往冲

击奥运的经历已经无数次证明了这一点，因

此，沈富麟和教练组在备战时对每个环节都
精益求精。这时的他展现给队员的，是一副不

苟言笑的表情。
赛前的力量训练，分配完“任务”的沈富

麟站在队员们旁边，虽然并没有说太多话，但

严肃的表情足以让人感受到主帅的威严。看
到队员们都按照要求完成每一个动作，他转

身走到一台器械前，亲自尝试了几下，站起身
后又轻轻地拍了拍它。这位一向严厉的老帅

明白，要想晋级奥运，这些看着冷冰冰的器

械，会起到至关重要的作用。

当所有队员换上装备，开始最后的热身
时，沈富麟依然是一副“扑克脸”，偶尔与沈琼

等助理教练小声交流，偶尔又向个别球员强
调一些技术细节，但绝大多数时候，老帅只是

抱着双臂，静静地看着弟子们做最后的准备。
直到现场响起“热身结束”的提示，沈富麟深

吸一口气，环顾了江门体育馆，此时，他的表

情开始有了变化。

胸有成竹
在裁判吹响发球哨音的那一刻，沈富麟

站到了场边，随后就几乎没有坐下过。此时出

现在队员们面前的沈指导，不再是那个不苟
言笑的严厉教练，他的脸上写满了四个

字———胸有成竹。
江川扣球得分，沈富麟边鼓掌边提醒队

员集中精神；季道帅拦网出界，老帅微微点头

以示鼓励，詹国俊被队友换下，他走过去和弟
子击掌致意⋯⋯“打一球忘一球。”沈富麟以

身作则，带头贯彻着准备会上对球队的要求。
他心里明白，只要中国队能调整好心态，真正

做到“以我为主”，胜利是水到渠成的事。
“今天队伍打出了训练中的水平，整体发

挥不错，我们教练组也是比较满意的。”赛后

发布会上，一向要求甚为严格的沈指导为队
员们送上了表扬与鼓励，“可能开局的时候有

点紧，但随着比赛的深入，球员们越打越好，

心态也保持得比较平稳，最终取得了让人满
意的结果。”他随后再度强调，打出自身特色

是球队未来的取胜之匙，“打完一场就忘掉一
场，我们下面还是要从零开始，做好自己，打

出训练的东西，争取延续好的表现。”

眉头微皱
原本，这应该是个让所有人都开心的夜

晚，然而主力二传詹国俊在第三局末段遭遇

的意外，却为中国男排的此次冲奥之旅，增加
了一丝不确定因素，也让本该展露

笑容的沈富麟，微微皱起了眉。

当时中国男排刚刚打成了一

次漂亮的快攻，詹国俊却在落地

时踩在了队友陈龙海的脚上，导致

自己崴脚受伤。看着倒地不起的“小

猫”（詹国俊绰号），原本准备欢呼的球迷们倒

吸了一口气，场边的沈富麟眼里也写满了心
疼和祈祷。拿下最后一分后，老帅走到替补

席，目送詹国俊被工作人员架着离开，脸上露
出些许无奈。

“赛后拍片的结果显示，詹国俊左脚第五
趾骨韧带扭伤，目前伤处还需要进一步处理。”

谈及爱徒的伤势，沈富麟语气中透着一丝不

安。不过很快，他又恢复了赛前一贯的不苟言
笑，“回去之后主要以体能恢复为主，球员思想

和心理方面的建设也不能丢，还是要全力去拼
每场比赛。”听得出来，尽管遭遇了主力受伤的

意外，但沈富麟的计划并不会被打乱。只不过
所有人都希望在今晚与中国台北队赛后，老帅

那微皱的眉头，能被灿烂的笑容取代。
特派记者 陆玮鑫 （本报江门今日电）
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    万众期待的总决赛第一场，天津队以一

边倒的方式碾压上海女排，最后时刻上海女
排主教练王之腾坐在场边，眼神黯淡无光，缺

少头号得分手利普曼的上海女排，还能撼动
天津队的霸主地位吗？

这是上海女排本赛季遭遇的最惨痛的一

场失利，不仅以 0比 3速败对手，而且单局没
过 17分。天津队从发球开始便限制了上海女

排的进攻点，首局便取得 17比 2的疯狂开
局，上海女排还未反应过来，就以 11比 25丢

掉该局。此后两局，天津队以 25比 17、25比
14轻松拿下。全队数据方面，天津队进攻得

分 52比 28，发球 2比 3，拦网 11 比 0，天津

队已然显露冠军相。
缺少利普曼的上海女排，在总决赛中的

窘境尽显无遗。利普曼拥有欧美强力接应的

所有特点：弹跳、跳发、拦网、进攻样样精通。

目前为止总得分 285分，局均得分 6.63分，

排名排超榜首，同时在拦网、进攻成功率上都
排进了前几名。她的加盟给上海女排带来的

改变是全方位的，使球队人员攻防分工更加
明确，成绩也一路高奏凯歌。如今缺少了利普
曼，就意味着上海女排缺少了一个最强力的

得分点，缺少一锤定音的领军人。反观正在欧

洲争夺奥运入场券的利普曼，昨天带领德国
队以 3比 1战胜土耳其队，她拿下了全队最

高分。
为了弥补利普曼的缺席，上一场半决赛，

王之腾用活了老将张磊。然而，到了天津队的
高拦防面前，张磊这种跑动式接应完全没有

发挥的余地，显然，王宝泉对这套阵容做了充
足的准备，一旦限制住了拉尔森和张磊这两

个点，其他人便难有发挥余地。

其实，针对天津队，上海女排也调整了战
略。开局便对朱婷和李盈莹进行严密盯防，但

很快便被王宝泉识破，他开场有意主打胡克
尔，取得了很好的效果。王宝泉认为，这场比

赛是他本赛季中途接手后胡克尔发挥最出色
的一场，连他本人都没想到这场胜利会来得

如此之快。他也谨慎表示，这并非是上海女排

的真正实力，接下来两场要做好困难准备。
一支缺少头号得分手的平民球队，该如

何叫板国手撑起半边天的卫冕冠军球队？留
给王之腾盘活阵容的时间不多了。而最重要

的是，上海女排亟待从首场失利中调整过来，
首先保持好高昂的精神面貌，决不能放弃对

总冠军的争夺。

本报记者 陶邢莹

客场遭遇本赛季最惨痛失利

上海女排还能撼动霸主吗？

老帅的三种表情

我在现场

    本次奥运资格赛的举办地

江门，有着“排球之乡”的美誉。

每年世界排球联赛的赛历里，总会
有它的一席之地，丰富的办赛经验

和深厚的排球基础，自然是江门获
得亚排联青睐的重要原因。

然而与女排赛事的场场爆满家
喻户晓相比，中国男排的境遇显得有

些“寒酸”。 抵达江门的第一晚，当我
报出江门体育中心的目的地时，司机

师傅一脸疑惑地问：“这几天有演唱
会吗？ ”得知是男排奥运资格赛后，

他接下来的提问更让人尴尬：“男排

里现在都有谁啊？能不能拿冠军？好
像本地都没怎么宣传啊？ ”

好在不熟归不熟， 为自家队伍

捧场的人数依然不少。 昨晚江门体育中心涌
入了许多球迷，尽管其中有不少是来“看热

闹”的，有的甚至连队员的名字都会念错，但
一场完胜，已经为球员们“圈”来了不少粉丝。

赛后，诸如“那个队长，是叫江川吧，看来很有
实力啊”“那个 12号（张哲嘉）长得挺帅，得了

不少分”“没想到男排队员能跳那么高”等声

音不绝于耳。 比赛结束后，有不少球迷守在
看台上高喊：“詹国俊加油！ ”“江川好样的！ ”

刚刚结束采访的中国队长笑着向球迷挥手
致谢，引来一阵欢呼。 这样热闹的场景，已经

许久没有发生在中国男排的赛场边了。

徐根宝曾说 “要用成绩把球迷打回球

场”，这句话也适用于目前的中国男排。当年
以汪嘉伟、沈富麟为首的那支铁血之师能让

北大学生喊出“团结起来，振兴中华”的强
音，而对新一代的中国男排而言，昨晚的这
场胜利，或许能成为

人气回升的开始。

陆玮鑫

东京奥运亚洲资格赛
中国男排迎来开门红
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    央视五套今天 20时 15分将转
播东京奥运会男排亚洲区落选赛中
国与中国台北比赛实况。
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