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从事高端口腔临床工作十余年，擅长根管治疗、

牙体牙髓治疗、冠桥修复，具有丰富的临床经验和精

湛的技术水平。

如果您常年饱受假牙、松动牙、缺牙、
口腔问题复杂等痛苦，均可报名参加！

松动牙保卫战
招募松牙缺牙患者
新民健康特邀口腔专家
现场面对面咨询

1 月 8~10 日，农历新年前夕，由新民健

康工作室联合知名口腔机构举办的大型关爱

活动“松牙保卫战”正在进行中，本次活动在全

市招募 50 岁以上有松动牙困扰的中老年人，

每天报名前二十位，可获得资深专家面对面的

保松牙咨询。
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松动牙保卫战：松动牙早修复可以保住 省时 免遭罪
松牙修复专家提醒：松牙具有传染性 早修复不拔牙概率更大

报名成功

●免费参加“无挂钩、保松牙”科普讲座

●国内知名中老年口腔专家亲临，免费咨询答疑。

●有机会获赠中老年专用口腔护理套装

（内含牙刷、中老年专用牙膏、义齿清洁片、义

齿按摩刷、义齿护理盒、义齿刷）

报名参加：新民健康咨询热线：021—

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至 19901633803参与报名！
（每次活动名额限 50人）

52921706

活动时间：1月8日———1月10日

    有松动牙的叔叔阿姨在吃饭时一定会避

免使用病牙，松牙的痛苦让他们选择了“治
本”———拔牙，看似一劳永逸！“如果不是没有

办法，谁都不想去拔牙！”
现代中老年口腔修复技术完全可以将符

合条件的松牙保住，保住的松牙在日常的咀
嚼运动中，对牙槽骨造成适度的压力刺激，有

效减少牙槽骨的萎缩，防止松牙的再次松动。

松牙无法咀嚼吞咽老人身体每况愈下

刚过古稀之年的辛阿姨对儿女们一直
提，什么吃的喝的都不用给她带。“其实，是不

能吃，牙齿松了，又不想白费他们的心意。之
前好不容易去了一次医院还让我把松牙拔了

再装假牙，我没敢治，只能吃点流食，肠胃病
不仅犯的频率高了，疼起来也真的是要命！”

“松牙拖着不治是有非常严重后果的！”中

老年松牙修复专家贾俊豪医生提醒广大中老
年患者：“87%以上的中老年人口内有松动牙，

很普遍，但不代表不危险。因牙周病引起的松
动，若不及时治疗会破坏整个口内生态，造成咀

嚼功能丧失，饮食吞咽困难，严重者引发口腔
癌、肠胃疾病等，影响全身健康。而像糖尿病、血

液性疾病、骨质疏松等慢性病引起的松动，若不
及时治疗会导致病情恶化，直接威胁生命。”

拔掉三颗牙 老人等待3年才装牙

近年来被逼无奈的辛阿姨只能接受拔牙
治疗，由于需要佩戴假牙，松动的牙齿无法作

为假牙的固定依托，所以被拔掉 3颗。
“真的是缓了好久才缓了过来，想起来我

的头就发晕，要不是我才 60出头，可能还真

缓不过来。结果，为了装这三颗牙，我跑了 3

年多的医院，一次只能装一颗，7-8趟才全部
装好！”辛阿姨对这次治疗很是无奈。

“中老年人治疗松动牙，切忌不要随意拔
牙。”中老年口腔修复专家舒慕良说“首先，如

果采用的是拔牙来进行口腔治疗的话，拔牙之
后牙槽骨会失去生理刺激，加速牙床迅速老

化。拔牙之后需要 3-6个月来恢复，这段时间

吃饭又成问题。并且，不是所有的叔叔阿姨都
能接受拔牙治疗，一些慢性病患者如：糖尿病，

心脏病等拔牙禁忌症患者是不敢轻易拔牙的，
否则后果是他们身体条件所不能接受的！”

区别修复口腔 松牙可以不拔

“害怕拔牙，但是近几年牙齿又开始松
动，每次吃饭对我来说都是煎熬。”辛阿姨对

于不拔牙治疗松动牙有着非常迫切的愿望！
类似辛阿姨这样的松动牙患者不在少

数，尤其是随着年纪的增加，体素质的下降，
口腔状况会变得越来越复杂、越来越难以接

受创伤性较大的治疗手段！

“像辛阿姨这样的中老年患者，口腔内松
牙松动程度是处在不同阶段的，一定要区别

处理。”舒慕良医生说道：“松动牙周边的邻牙

一般松动程度较低，在低于 1度的动度下，采

用洁治、刮治的方法就可以治疗。松动度在 1-

2动度的松牙可以采用现代修复手段，利用内

冠将多颗松牙重新固位，建立新的咀嚼单位。
合理分散咬合压力，保护基牙，恢复咀嚼功

能。无需拔牙，更适合口腔及身体情况复杂的
中老年人！”
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从事高端口腔临床工作近 30年， 专注中老年口腔

修复，牙周、精密附着体及套筒冠修复，具有丰富的临床

经验和精湛的技术水平。


