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把爱给陌生的人
金小林

    冬日午后，石家庄飞
杭州的航班因一场突兀的
大面积降雪延误。在漫长
的等待后，终于开始登机
了。从温暖的航站楼踏上
引桥，一股寒气直侵肌肤，
大家都疾步而行。
至机舱门前时，队伍

拥滞住了。站在我面前的
是位身着白色羽绒服、长
发披肩的女孩。她垂着头，
单手捂着鼻口，一吸一顿、
急促地发着声响。我思忖
是天太冷了，她感冒鼻塞。

入舱后几十米距离，
队伍缓慢蠕行着，女孩一
直抽泣着。在 40排，她停
下来，转身坐在 B座上。
我的位置恰巧在 39 排 A

座。与女孩照面时才发现
她已是泪流满面。
是什么事让一个人如

此悲伤，在无数陌生人前
情难自已恸哭？是至亲去
世还是恋人离弃？抑或是
碰到莫大的委屈？我猜测
着种种缘由，悲悯之情油
然而生。
落座后，女孩放下小

桌板，双手拢在上面埋头
继续抽泣着。我与她素昧
平生，此刻却近在咫尺。她
的散发穿过靠椅缝隙，甚
至可以触碰到我右肩。曾
有几次，我很想如电视剧
里的情节那样：绅士地递
上一张纸巾，柔声地安慰
她几句。
然而，我最终没有付

诸行动。
经过两

个多小时的
旅途，女孩
的情绪已平
复了许多，默然枯坐着不
再抽泣。飞机落地后，我匆
匆取了行李。离开时，没敢
直视身后的她。离家已整
一周，我还得再乘坐近两
小时高铁，才能与妻儿相
见。机上的遭遇让我回家
的心更急迫了许多。

转车到高铁站时，已
是晚上 7点多。离发车还
有一段时间，我便
找了一家中餐厅吃
晚饭。正当我狼吞
虎咽之际，一位发
鬓斑白、衣着土旧
的老人走进餐厅。他一手
紧拽着个褶皱的塑料袋，
惴惴地走着。走完好几米
长的点餐台，终究没有选
菜。当他离开经过身边时，
我很想喊住他。然而，我最
终仍没有付诸行动。

20 年前刚从大学毕
业，我在一家单位做临时
工。微薄的薪水让我每至
月底都要借钱度日。一次
我在街边快餐厅吃午饭，
一位衣衫褴褛的老人站到
门口，朝里张望许久。不
进，也不离去。我走上前，
询问他是否打算吃饭。在
得到肯定的答案后，我打
了一荤两素，把他带进餐
厅。然后在一众异样目光

中，从容豪迈地离开了。
而今，高铁站中餐厅

内的这一幕，与 20年前的
经历是何其相似。然而，又
是那么的不同。

回到小城的第二天，
朋友聚会。席间，儿子匆忙
吃饱肚子，就跑到大厅背
诵去了。而桌上另一孩子
也被妈妈催促赶快吃完去

做作业。此情此景
让大人们都唏嘘不
已———人生不易，
自年少已始。有感
于此，其中一位女

性朋友动容地讲述了亲历
的一事：一个周末的晚上，
她到培训机构接儿子。在
大厅等候期间，一位男孩
正用一旁的固定电话打给
妈妈，突然男孩对着话筒
大声怒怼：我知道，你们都
想我滚出家门。我滚出去
了，你们就高兴了⋯⋯也
许是被儿子气到了，妈妈
顾自挂断了电话。男孩不
甘，不停地重拨，可妈妈就
是不接。难受的他不时转
身对身旁等候打电话的同
学歇斯底里地喊：你们爸
爸妈妈会不会有事没事就
打你骂你啊？可能是被吓
到了，其他孩子都摇着头
走开了。男孩孤零零地站
在电话机前⋯⋯
这时，一直坐在不远

处的朋友转身看了男孩一
眼。就这一眼，让这位无助
的男孩顿时泪如泉涌，跑
到一旁蹲在地上委屈地嚎
哭起来。朋友说，那一刻她
很想走过去，紧紧抱住那
个伤心的孩子，给他一点
爱。然而，如我一样，这位
朋友最终也没有付诸行
动。
她解释说，从男孩的

言行可以判断他很叛逆。
自己冒然上去抱他，或许
会吓到他，或许会有其他
意想不到的情况发生。
就在我遭遇抽泣女孩

的同一天，辽宁鞍山一家
小饭店里上演了动人的一
幕：69岁的王阿姨独自来
到店里点了两个菜，摆上
一个自带的小蛋糕给自己

过生日。丈夫
去世多年、儿
子远在昆明工
作，孤独的她
在现场拍了视

频准备发给儿子：这是妈
妈“6”打头的最后一个生
日，妈妈多么希望你能和
我一起过生日啊⋯⋯
这一幕让饭店服务员

落泪，也打动了坐在王阿
姨斜对桌吃饭的一位小伙
子。小伙子偷偷帮王阿姨
埋了单，还走到她身旁送
上祝福：阿姨，祝您生日快
乐，身体健康！说完便快步
走出店门。等王阿姨反应
过来追到门口时，小伙子
已经走远了。
随后我看到一篇文章

《总有人偷偷爱着你》。这
个暖心的故事霸屏，看哭
无数人。有女网友感动于
小伙子给陌生人的爱，甚
至直言：我想嫁给那个善

良的小伙子。
其实，我们每个人都

有一颗善良的心，只不过
在成长过程中，逐渐把这
颗心埋得很深，不轻易示
人，更不轻易给人。

我想：那天在飞机上、
在餐厅里，也许有很多若我
一样偷偷关心着抽泣女孩
和饥饿老人的旅客。而最
终，我们都没有把那份爱勇
敢地给眼前的陌生人。

感谢北国小饭店里的
那位小伙子，在天寒地冻
的冬月里、在大雪纷飞的
午后，侃快地把爱给了陌
生的王阿姨，点燃了人性
之光！

愿世界温暖常在，哪
怕遭遇伤痛困顿，也请记
得：总有人偷偷爱着你。

愿我们每个成年人，
历经沧桑后，归来仍是那
个有爱的少年！

把爱，给陌生的人。
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    20年前，1999年 12月 20日，在澳
门回归祖国母亲怀抱之际，我首次听到
一首感人肺腑的歌曲《七子之歌》，“你可
知 Macau，不是我真姓，我离开你太久
了，母亲⋯⋯”近些天，熟悉的歌声再次
响起，每次聆听我都很激动。
为什么这首《七子之歌》会让我感

动？歌词来自著名诗人、学者闻一多在
1925年创作的《七子之歌》组诗。那一年
他留学回国，踏上祖国的土地，五卅惨案
爆发，诗人将自己海外流亡的经历与国
家苦难相连，用拟人手法，将澳门、香港、
台湾、威海卫等七个被列强霸占的地区
比喻为孩子，共七首小诗，每一首都以
“母亲，我要回来，母亲”收尾，一咏七叹，
情深意切。正如诗人说过：“诗人的主要
天赋是爱，爱他的祖国，爱他的人民。”

澳门历史城区在 2005年被列入世
界遗产名录，有近 30处世界遗产。去年
国庆节期间，我和亲友们第一次去澳门旅游。澳门天气
晴朗，秋高气爽，我们去了网红景点大三巴牌坊、妈阁
庙、郑家大屋、哪吒庙与旧城墙等。由于国庆长假，澳门
游客尤其多，品尝着美食，领略中西融合的文化遗产，
我们由衷感叹澳门回归祖国母亲的美好。
最让我兴奋的是，国庆期间澳门特区政府总部向

公众开放，让游客有机会
亲临现场，去了解百年历
史建筑的前世今生。在一
楼大厅，我参观了“澳门回
归祖国二十周年图片展”。
展厅里有志愿者讲解。有
一张照片让我驻足，那是
2014年 12月 20日，国家
主席习近平监誓，澳门特
别行政区第四任行政长官
崔世安宣誓就职。习近平
主席在 2014 年考察澳门
大学时曾引用《七子之歌》
谈爱国，“‘但是他们掳去
的是我的肉体，你依然保
管我内心的灵魂’。永远能
听出新意，备受感动。”

突然，一位打扮漂亮、可爱的小女孩出现在我的面
前。她母亲正为她讲解，孩子也会不时提问。
走出建筑，我步入庭院，见到一个圆形的水池里一

朵朵美丽的睡莲正在开放，我仰望天空，澳门特区的旗
帜不正是莲花吗？此时莲花盛开正寓意着澳门回归祖
国 20年以来的蓬勃发展。想起在江边远眺时见到被誉
为“现代世界七大奇迹”的港珠澳大桥，大桥的建成将
会极大推动地区经济文化发展。
庭院里有两个制作精心、形态优美的立体雕塑吸

引了我，一个主题是“庆祝中华人民共和国成立七十周
年”，另一个主题是“庆祝澳门回归祖国二十周年”。
“70”是用红色的花朵组成，鲜艳夺目。正在观看时，又
见到那位可爱的小朋友和母亲来到雕塑前，母亲拿着
手机来了张自拍照。看到母女俩那灿烂而美丽的笑容，
我也感到无比快乐。又见到紫色的小莲花盛开绽放，生
机勃勃。我相信澳门的明天会更加美好，还会再来这世
界级“创意城市美食之都”。我爱你，澳门！

“陪读笔记”何以热传？
高国春

    日前，有人在朋友圈晒了一份一年级新生“陪读笔
记”，引来纷纷点赞和热传。

“陪读笔记”热传，关键是抓住了家长们关心、关注
并渴望得到答案的问题。它给出三个问题的答案，可谓
锦囊妙计：其一，如何帮孩子养成高效学习习惯？ 利用
碎片时间。比如等公交车、等红绿灯、等上菜的时间，家
长跟孩子玩组词、词语接龙的游戏，慢慢过渡到成语接
龙、故事接龙，日积月累，能够有效提高孩子学习的效
率。其二，如何提高孩子的学习兴趣？家长要学会示弱，

激发孩子的思考热情。 在词语接龙中，家长假装思考，

甚至嗔怪孩子：你出的这个题怎么这么难呢？你帮我想
一想？ 这时候孩子就会得意地笑起来， 帮你组一个新
词。当孩子眉飞色舞表达时，家长要回应给予鼓励。其
三，如何提高孩子观察事物和语言表达能力？家长主动
和孩子玩游戏，并设定游戏目标。 “我们今天玩一个游
戏，班上那么多小朋友，你觉得谁最可爱？”孩子到班里
会细心观察，放学后给一个答案。 “为什么觉得他最可
爱？发生了什么事？ ”在家长追问下，孩子就会讲很多，

而且是细心观察的结果。 这个过程无形中提高了孩子
语言表达能力。这时候还要再加上表扬：“你太棒了！描
述得绘声绘色，好像这位小朋友就站在我面前一样。 ”

教育孩子是一门艺术。面对繁重的学习任务，家长
在陪伴过程中，不妨多摸索一些实用有效的方法，总结
成锦囊妙计，写成“陪读笔记”并分享交流，集思广益，

共同帮助孩子更好地成长。

闻香识人
傅杰妮

    闻香识人，好浪漫。了解香
水的不同香调和成分，不仅有
助于你在不同场合选用恰当的
香水，也可以帮你闻香识人。

西普调近年来在各大时尚
媒体中出现的频率越来越高。
它的香气结构主要取自法国老
一代调香师科蒂所创作的同名
香水，也有中文翻译称之为柑
苔调。西普调香水一般包含香
柠檬、玫瑰、茉莉等花香材料，
以及橡木苔、琥珀、广藿香。气
味具有湿润清新花植感，层次
丰富,在男香女香中都可使用，
多展现独特优雅的个性。

馥奇调香气结构以薰衣
草、香叶天竺葵、零陵香豆、橡
苔为核心原料。“馥奇”一词在

法语里有蕨
类 植 物 之

意，用在这里传达清新凉爽的
草本植物混合略带甜暖的宜人
气息，大部分用在男士香水中，
香味清新草本、温暖而干净。

甜食调的香气通常使人联
想到用甜食的香料来打造，像
蜂蜜、巧克力、焦糖、香草、糖果
等。甜食调香水气味暖甜、独
特，多用于女性化香水。气味
甜，像甜品的奶油甜，有焦糖气
味，甚至有些立马让你联想到
冰淇淋店和蛋糕店。果香调的
香气则深得甜美可爱系少女们
的欢心，这里的少女当然不以
年龄而论，而是心境与精神状
态。这个香型以柑橘家族之外
的水果为核心，通常包含多种
热带水果，覆盆子、桃、梨、苹
果、李子、草莓等，气味充满汁
感的水果芳香。娇兰的小黑裙

就含有樱桃莓果的气息，而声
名远播的迪奥“真我”也是一支
具有果香馥郁的花香调香水。

皮革调香水除了使用少许
带革香的花、木和动物性气味

原料外，主要依靠实验室合成
的气味来实现皮革气息的再
现，对于需要更加温暖和光滑
的皮革气味，也常辅以香草等
其他材料进行进一步的打磨，
游离于男性和女性香调之间。
香水是“隐形的衣服”，男款女
穿，或女版男用的情况并不罕
见，最重要的还是得体，或者说
适合个体的性格、想要传达的

形象。有趣的是，香水工业诞生
之初与皮革不无关系，在法国
格拉斯小镇最早诞生了香气羊
皮手套，而后逐渐演变、发展出
现代香水工业。典型的皮革调
香水如香奈儿的俄罗斯皮革。

绿叶调通常包括新鲜的青
草、绿叶般的青绿植株气息。气
味中带有自然气，使人联想到
大自然的清爽感。一般都会伴
有花香、草本等芳香的香气。比
如爱马仕的花园系列中，基本
都能找到绿调的影子。

水生调利用海洋或水润气
息的元素来打造，气味带着明
显的海风咸湿感，或者湖泊溪
河那样水润、水漾的气息，甚至
有些水蒸气雾化的氧气感。一
般在夏天，或者喜欢清爽的人
会对之有所偏好。大卫·杜夫的

“ 冷
水”，时
光馥的“晨湖”都是典型水生调
芳香的香气。

掌握这些简单的香调分类
依据后，会更容易与香评产生
共鸣。例如，当你再听到，“这是
一瓶典型的馥奇调香水”“我喜
欢木质调”等这样的评论时，就
知道里面一定有馥奇调或木质
的核心元素。同时，这些大分类
下面也会有不少细分，比如同
一支香水可能同时涵盖多种香
调特征，不同的香精公司也有
不同的划分方式。

了解香调，找到自己喜欢
的香水，让香水为你带来愉悦，
增加个人特色；同时，你也可以
闻香识人，在人际交往中为自
己加分。
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    住在楼上，不知为什
么，客厅里的几盆绿色植
物，养着养着就死了，剩下
的也是无精打采的样子。
母亲见了说：“你得让它们
见阳光，经风雨，接地气，
这样就长得旺盛了。”

确实如此，假
日回到乡下母亲
家，看见她的小院
子里花花草草一
株株长得郁郁葱
葱，姹紫嫣红，精
气神十足。

植物如此，人
又何尝不是这样。
我有一位教师朋友，自从
当上校长后，应酬多了，课
也不代了，也不常深入教
学一线了，理论讲得头头
是道。几年后卸任，再讲
课，发现一切都变得陌生
了：知识结构，教学教法都
好像与现实脱节了，不禁
后悔莫及。一个人位置不
论如何变，深入基层，沉下
身子，接地气，才能不落后
于时代。

小时候，农村孩子像
野草一样，皮实得很，光着
脚板满村子追逐玩耍、摔
跤、捏泥巴、采摘各种能吃
的野果，一天到晚不见人
影也没人管。夏天，用软泥
将自己涂成个“泥娃娃”，

然后一个猛子扎到
池塘里冲洗干净。
孩子们摸爬滚打，
个个晒得黝黑黝
黑，壮实得像小牛
犊，很少生病。后来
读到臧克家的诗：
“孩子，在土里洗
澡”，感觉特别亲

切，泥土是我童年的摇篮
与欢乐。

常听老辈人
讲，“人不接地气不
行”。参加工作以
后，每年五六月间，
我都要回老家帮父
母插秧，享受那久违了的
地气。脱掉皮鞋，双脚踏进
松软的田里，泥浆从脚趾
缝隙间欢快挤出，一股凉
爽的气息瞬间蔓延到每根

经络，顿时感到神
清气爽。

“地气”，《辞
海》有解：曰“地中
之气”。出自《礼记·

月令》，孟春三月，“天气下
降，地气上腾”。如今，所谓
“接地气”，引申开来，还
指做人做事，务实求真，坚
持正确的价值取向。

霜白
陈曦浩

  拉开厚厚的窗帘
跳出一个世界的霜白
懒起的阳光，白了
匆匆赶来的风，白了
瓦楞间、树杈上、草尖中
晨霜行云般舞蹈
旋出晶莹、清澈

春萌秋实后的结晶
繁华落尽后的惆怅
曾经的辉煌支离成碎片
在白毛风里号喊、回旋

静默是所有故事的归宿
那些过往渐次模糊
晨霜收起浪漫的舞步
风起别园， 转场另一个

剧目


