
扫一扫，关注“夜光杯”时 尚

七夕会

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

19
2020 年 1月 6日 星期一 本版编辑∶郭 影 编辑邮箱：guoy@xmwb.com.cn

把爱给陌生的人
金小林

    뚬죕컧뫳ꎬ쪯볒힯량
몼훝뗄몽냠틲튻뎡춻�뗄
듳쏦믽붵톩퇓컳ꆣ퓚싾뎤
뗄뗈듽뫳ꎬ훕폚뾪쪼뗇믺
쇋ꆣ듓컂얯뗄몽햾슥첤짏
틽쟅ꎬ튻막몮웸횱쟖벡럴ꎬ
듳볒뚼벲늽뛸탐ꆣ
훁믺닕쏅잰쪱ꎬ뛓컩

펵훍힡쇋ꆣ햾퓚컒쏦잰뗄
쫇캻짭ퟅ냗즫폰죞럾ꆢ뎤
랢엻볧뗄얮몢ꆣ쯽뒹ퟅ춷ꎬ
떥쫖컦ퟅ뇇뿚ꎬ튻컼튻뛙ꆢ
벱듙뗘랢ퟅ짹쿬ꆣ컒쮼
쫇쳬첫샤쇋ꎬ쯽룐쎰뇇죻ꆣ

죫닕뫳벸쪮쏗뻠샫ꎬ
뛓컩뮺싽죤탐ퟅꎬ얮몢튻
횱돩웼ퟅꆣ퓚 40업ꎬ쯽춣
쿂살ꎬ힪짭ퟸ퓚 Bퟹ짏ꆣ
컒뗄캻훃잡쟉퓚 39 업 A

ퟹꆣ폫얮몢헕쏦쪱닅랢쿖
쯽틑쫇샡쇷싺쏦ꆣ
쫇쪲쎴쫂죃튻룶죋죧

듋놯짋ꎬ퓚컞쫽쒰짺죋잰
쟩쓑ퟔ틑뿞ꎿ쫇훁쟗좥
쫀뮹쫇솵죋샫웺ꎿ틖믲쫇
엶떽쒪듳뗄캯쟼ꎿ컒닂닢
ퟅ훖훖풵평ꎬ놯쏵횮쟩폍
좻뛸짺ꆣ
실ퟹ뫳ꎬ얮몢럅쿂킡

ퟀ냥ꎬ쮫쫖슣퓚짏쏦싱춷
볌탸돩웼ퟅꆣ컒폫쯽쯘쏁
욽짺ꎬ듋뿌좴뷼퓚돟ꆣ쯽
뗄즢랢뒩맽뾿틎러쾶ꎬ짵
훁뿉틔뒥엶떽컒폒볧ꆣ퓸
폐벸듎ꎬ컒뫜쿫죧뗧쫓뻧
샯뗄쟩뷚쓇퇹ꎺ짰쪿뗘뗝
짏튻헅횽뷭ꎬ죡짹뗘낲캿
쯽벸뻤ꆣ
좻뛸ꎬ컒ퟮ훕쎻폐뢶

훮탐뚯ꆣ
뺭맽솽

룶뛠킡쪱뗄
싃춾ꎬ얮몢
뗄쟩탷틑욽
뢴쇋탭뛠ꎬ쒬좻뿝ퟸퟅ늻
퓙돩웼ꆣ량믺실뗘뫳ꎬ컒듒
듒좡쇋탐샮ꆣ샫뾪쪱ꎬ쎻룒
횱쫓짭뫳뗄쯽ꆣ샫볒틑헻
튻훜ꎬ컒뮹뗃퓙돋ퟸ뷼솽
킡쪱룟쳺ꎬ닅쓜폫웞뛹쿠
볻ꆣ믺짏뗄퓢폶죃컒믘볒
뗄탄룼벱웈쇋탭뛠ꆣ

힪뎵떽룟쳺햾쪱ꎬ틑
쫇췭짏 7뗣뛠ꆣ샫랢뎵뮹
폐튻뛎쪱볤ꎬ컒뇣
헒쇋튻볒훐닍쳼돔
췭랹ꆣ헽떱컒샇췌
뮢퇊횮볊ꎬ튻캻랢
냟냗ꆢ틂ퟅ췁뻉
뗄샏죋ퟟ뷸닍쳼ꆣ쯻튻쫖
뷴힧ퟅ룶훥뗄쯜쇏듼ꎬ
뗘ퟟퟅꆣퟟ췪뫃벸쏗
뎤뗄뗣닍첨ꎬ훕뺿쎻폐톡
닋ꆣ떱쯻샫뾪뺭맽짭뇟쪱ꎬ
컒뫜쿫몰힡쯻ꆣ좻뛸ꎬ컒ퟮ
훕죔쎻폐뢶훮탐뚯ꆣ

20 쓪잰룕듓듳톧뇏
튵ꎬ컒퓚튻볒떥캻ퟶ쇙쪱
릤ꆣ캢놡뗄킽쮮죃컒쎿훁
퓂뗗뚼튪뷨잮뛈죕ꆣ튻듎
컒퓚뷖뇟뿬닍쳼돔컧랹ꎬ
튻캻틂지뗄샏죋햾떽
쏅뿚ꎬ뎯샯헅췻탭뻃ꆣ늻
뷸ꎬ튲늻샫좥ꆣ컒ퟟ짏잰ꎬ
톯컊쯻쫇럱듲쯣돔랹ꆣ퓚
뗃떽뿏뚨뗄듰낸뫳ꎬ컒듲
쇋튻믧솽쯘ꎬ냑쯻듸뷸닍
쳼ꆣ좻뫳퓚튻훚틬퇹쒿맢

훐ꎬ듓죝뫀싵뗘샫뾪쇋ꆣ
뛸뷱ꎬ룟쳺햾훐닍쳼

쓚뗄헢튻쒻ꎬ폫 20쓪잰뗄
뺭샺쫇뫎웤쿠쯆ꆣ좻뛸ꎬ폖
쫇쓇쎴뗄늻춬ꆣ

믘떽킡돇뗄뗚뛾쳬ꎬ
엳폑뻛믡ꆣ쾯볤ꎬ뛹ퟓ듒쎦
돔놥뛇ퟓꎬ뻍엜떽듳쳼놳
쯐좥쇋ꆣ뛸ퟀ짏쇭튻몢ퟓ
튲놻싨싨듟듙룏뿬돔췪좥

ퟶퟷ튵ꆣ듋쟩듋뺰
죃듳죋쏇뚼�탪늻
틑ꆪꆪꆪ죋짺늻틗ꎬ
ퟔ쓪짙틑쪼ꆣ폐룐
폚듋ꎬ웤훐튻캻얮

탔엳폑뚯죝뗘붲쫶쇋쟗샺
뗄튻쫂ꎺ튻룶훜쒩뗄췭짏ꎬ
쯽떽엠통믺릹뷓뛹ퟓꆣ퓚
듳쳼뗈뫲웚볤ꎬ튻캻쓐몢
헽폃튻엔뗄만뚨뗧뮰듲룸
싨싨ꎬ춻좻쓐몢뛔ퟅ뮰춲
듳짹얭ꎺ컒횪뗀ꎬ쓣쏇뚼
쿫컒맶돶볒쏅ꆣ컒맶돶좥
쇋ꎬ쓣쏇뻍룟탋쇋ꆭꆭ튲
탭쫇놻뛹ퟓ웸떽쇋ꎬ싨싨
맋ퟔ맒뛏쇋뗧뮰ꆣ쓐몢늻
룊ꎬ늻춣뗘훘늦ꎬ뿉싨싨뻍
쫇늻뷓ꆣ쓑쫜뗄쯻늻쪱힪
짭뛔짭엔뗈뫲듲뗧뮰뗄춬
톧킪쮹뗗샯뗘몰ꎺ쓣쏇냖
냖싨싨믡늻믡폐쫂쎻쫂뻍
듲쓣싮쓣낡ꎿ뿉쓜쫇놻쿅
떽쇋ꎬ웤쯻몢ퟓ뚼튡ퟅ춷
ퟟ뾪쇋ꆣ쓐몢맂쇣쇣뗘햾
퓚뗧뮰믺잰ꆭꆭ
헢쪱ꎬ튻횱ퟸ퓚늻풶

뒦뗄엳폑힪짭뾴쇋쓐몢튻
퇛ꆣ뻍헢튻퇛ꎬ죃헢캻컞훺
뗄쓐몢뛙쪱샡죧좪펿ꎬ엜
떽튻엔뛗퓚뗘짏캯쟼뗘몿
뿞웰살ꆣ엳폑쮵ꎬ쓇튻뿌쯽
뫜쿫ퟟ맽좥ꎬ뷴뷴놧힡쓇
룶짋탄뗄몢ퟓꎬ룸쯻튻뗣
낮ꆣ좻뛸ꎬ죧컒튻퇹ꎬ헢캻
엳폑ퟮ훕튲쎻폐뢶훮탐
뚯ꆣ
쯽뷢쫍쮵ꎬ듓쓐몢뗄

퇔탐뿉틔에뛏쯻뫜엑쓦ꆣ
ퟔ벺쎰좻짏좥놧쯻ꎬ믲탭
믡쿅떽쯻ꎬ믲탭믡폐웤쯻
틢쿫늻떽뗄쟩뿶랢짺ꆣ
뻍퓚컒퓢폶돩웼얮몢

뗄춬튻쳬ꎬ쇉쓾낰즽튻볒
킡랹뗪샯짏퇝쇋뚯죋뗄튻
쒻ꎺ69쯪뗄췵낢틌뛀ퟔ살
떽뗪샯뗣쇋솽룶닋ꎬ냚짏
튻룶ퟔ듸뗄킡떰룢룸ퟔ벺

맽짺죕ꆣ헉럲
좥쫀뛠쓪ꆢ뛹
ퟓ풶퓚삥쏷릤
ퟷꎬ맂뛀뗄쯽
퓚쿖뎡엄쇋쫓

욵ힼ놸랢룸뛹ퟓꎺ헢쫇싨
싨ꆰ6ꆱ듲춷뗄ퟮ뫳튻룶짺
죕ꎬ싨싨뛠쎴쾣췻쓣쓜뫍
컒튻웰맽짺죕낡ꆭꆭ
헢튻쒻죃랹뗪럾컱풱

실샡ꎬ튲듲뚯쇋ퟸ퓚췵낢
틌킱뛔ퟀ돔랹뗄튻캻킡믯
ퟓꆣ킡믯ퟓ춵춵냯췵낢틌
싱쇋떥ꎬ뮹ퟟ떽쯽짭엔쯍
짏힣뢣ꎺ낢틌ꎬ힣쓺짺죕뿬
샖ꎬ짭쳥붡뾵ꎡ쮵췪뇣뿬늽
ퟟ돶뗪쏅ꆣ뗈췵낢틌랴펦
맽살ힷ떽쏅뿚쪱ꎬ킡믯ퟓ
틑뺭ퟟ풶쇋ꆣ
쯦뫳컒뾴떽튻욪컄헂

ꆶퟜ폐죋춵춵낮ퟅ쓣ꆷꆣ헢
룶얯탄뗄맊쫂냔웁ꎬ뾴뿞
컞쫽죋ꆣ폐얮췸폑룐뚯폚
킡믯ퟓ룸쒰짺죋뗄낮ꎬ짵
훁횱퇔ꎺ컒쿫볞룸쓇룶짆

솼뗄킡믯ퟓꆣ
웤쪵ꎬ컒쏇쎿룶죋뚼

폐튻뿅짆솼뗄탄ꎬ횻늻맽
퓚돉뎤맽돌훐ꎬ훰붥냑헢
뿅탄싱뗃뫜짮ꎬ늻쟡틗쪾
죋ꎬ룼늻쟡틗룸죋ꆣ

컒쿫ꎺ쓇쳬퓚량믺짏ꆢ
퓚닍쳼샯ꎬ튲탭폐뫜뛠죴컒
튻퇹춵춵맘탄ퟅ돩웼얮몢
뫍벢뛶샏죋뗄싃뿍ꆣ뛸ퟮ
훕ꎬ컒쏇뚼쎻폐냑쓇럝낮폂
룒뗘룸퇛잰뗄쒰짺죋ꆣ

룐킻놱맺킡랹뗪샯뗄
쓇캻킡믯ퟓꎬ퓚쳬몮뗘뚳
뗄뚬퓂샯ꆢ퓚듳톩럗량뗄
컧뫳ꎬ�뿬뗘냑낮룸쇋쒰
짺뗄췵낢틌ꎬ뗣좼쇋죋탔
횮맢ꎡ

풸쫀뷧컂얯뎣퓚ꎬ쓄
엂퓢폶짋춴삧뛙ꎬ튲쟫볇
뗃ꎺퟜ폐죋춵춵낮ퟅ쓣ꆣ

풸컒쏇쎿룶돉쓪죋ꎬ
샺뺭닗즣뫳ꎬ맩살죔쫇쓇
룶폐낮뗄짙쓪ꎡ

냑낮ꎬ룸쒰짺뗄죋ꆣ
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    20쓪잰ꎬ1999쓪 12퓂 20죕ꎬ퓚냄
쏅믘맩ퟦ맺쒸쟗뮳놧횮볊ꎬ컒쫗듎쳽떽
튻쫗룐죋럎뢭뗄루쟺ꆶ웟ퟓ횮루ꆷꎬꆰ쓣뿉
횪 Macauꎬ늻쫇컒헦탕ꎬ컒샫뾪쓣첫뻃
쇋ꎬ쒸쟗ꆭꆭꆱ뷼킩쳬ꎬ쫬쾤뗄루짹퓙듎
쿬웰ꎬ쎿듎쳽컒뚼뫜벤뚯ꆣ
캪쪲쎴헢쫗ꆶ웟ퟓ횮루ꆷ믡죃컒룐

뚯ꎿ루듊살ퟔ훸쏻쪫죋ꆢ톧헟컅튻뛠퓚
1925쓪뒴ퟷ뗄ꆶ웟ퟓ횮루ꆷퟩ쪫ꆣ쓇튻쓪
쯻쇴톧믘맺ꎬ첤짏ퟦ맺뗄췁뗘ꎬ컥�닒낸
놬랢ꎬ쪫죋붫ퟔ벺몣췢쇷췶뗄뺭샺폫맺
볒뿠쓑쿠솬ꎬ폃쓢죋쫖램ꎬ붫냄쏅ꆢ쿣룛ꆢ
첨췥ꆢ췾몣컀뗈웟룶놻쇐잿냔햼뗄뗘쟸
뇈폷캪몢ퟓꎬ릲웟쫗킡쪫ꎬ쎿튻쫗뚼틔
ꆰ쒸쟗ꎬ컒튪믘살ꎬ쒸쟗ꆱ쫕캲ꎬ튻펽웟첾ꎬ
쟩짮틢쟐ꆣ헽죧쪫죋쮵맽ꎺꆰ쪫죋뗄훷튪
쳬뢳쫇낮ꎬ낮쯻뗄ퟦ맺ꎬ낮쯻뗄죋쏱ꆣꆱ

냄쏅샺쪷돇쟸퓚 2005쓪놻쇐죫쫀
뷧틅닺쏻슼ꎬ폐뷼 30뒦쫀뷧틅닺ꆣ좥쓪
맺쟬뷚웚볤ꎬ컒뫍쟗폑쏇뗚튻듎좥냄쏅싃폎ꆣ냄쏅쳬웸
쟧샊ꎬ쟯룟웸쮬ꎬ컒쏇좥쇋췸뫬뺰뗣듳죽냍없랻ꆢ싨룳
쏭ꆢ횣볒듳컝ꆢ쓄�쏭폫뻉돇잽뗈ꆣ평폚맺쟬뎤볙ꎬ냄쏅
폎뿍폈웤뛠ꎬ욷뎢ퟅ쏀쪳ꎬ쇬싔훐컷죚뫏뗄컄뮯틅닺ꎬ
컒쏇평훔룐첾냄쏅믘맩ퟦ맺쒸쟗뗄쏀뫃ꆣ
ퟮ죃컒탋럜뗄쫇ꎬ맺쟬웚볤냄쏅쳘쟸헾뢮ퟜ늿쿲

릫훚뾪럅ꎬ죃폎뿍폐믺믡
쟗쇙쿖뎡ꎬ좥쇋뷢냙쓪샺
쪷붨훾뗄잰쫀뷱짺ꆣ퓚튻
슥듳쳼ꎬ컒닎맛쇋ꆰ냄쏅믘
맩ퟦ맺뛾쪮훜쓪춼욬햹ꆱꆣ
햹쳼샯폐횾풸헟붲뷢ꆣ폐
튻헅헕욬죃컒힤ퟣꎬ쓇쫇
2014쓪 12퓂 20죕ꎬ맺볒
훷쾯쾰뷼욽볠쫄ꎬ냄쏅쳘
뇰탐헾쟸뗚쯄죎탐헾뎤맙
듞쫀낲탻쫄뻍횰ꆣ쾰뷼욽
훷쾯퓚 2014 쓪뾼달냄쏅
듳톧쪱퓸틽폃ꆶ웟ퟓ횮루ꆷ
첸낮맺ꎬꆰꆮ떫쫇쯻쏇슰좥
뗄쫇컒뗄죢쳥ꎬ쓣틀좻놣
맜컒쓚탄뗄쇩믪ꆯꆣ폀풶쓜
쳽돶탂틢ꎬ놸쫜룐뚯ꆣꆱ

춻좻ꎬ튻캻듲냧욯쇁ꆢ뿉낮뗄킡얮몢돶쿖퓚컒뗄쏦
잰ꆣ쯽쒸쟗헽캪쯽붲뷢ꎬ몢ퟓ튲믡늻쪱쳡컊ꆣ
ퟟ돶붨훾ꎬ컒늽죫춥풺ꎬ볻떽튻룶풲탎뗄쮮돘샯튻

뛤뛤쏀샶뗄쮯솫헽퓚뾪럅ꎬ컒퇶췻쳬뿕ꎬ냄쏅쳘쟸뗄웬
후늻헽쫇솫뮨싰ꎿ듋쪱솫뮨쪢뾪헽풢틢ퟅ냄쏅믘맩ퟦ
맺 20쓪틔살뗄엮늪랢햹ꆣ쿫웰퓚붭뇟풶쳷쪱볻떽놻폾
캪ꆰ쿖듺쫀뷧웟듳웦벣ꆱ뗄룛훩냄듳쟅ꎬ듳쟅뗄붨돉붫
믡벫듳췆뚯뗘쟸뺭볃컄뮯랢햹ꆣ
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“陪读笔记”何以热传？
高国春

    日前，有人在朋友圈晒了一份一年级新生“陪读笔
记”，引来纷纷点赞和热传。

“陪读笔记”热传，关键是抓住了家长们关心、关注
并渴望得到答案的问题。它给出三个问题的答案，可谓
锦囊妙计：其一，如何帮孩子养成高效学习习惯？ 利用
碎片时间。比如等公交车、等红绿灯、等上菜的时间，家
长跟孩子玩组词、词语接龙的游戏，慢慢过渡到成语接
龙、故事接龙，日积月累，能够有效提高孩子学习的效
率。其二，如何提高孩子的学习兴趣？家长要学会示弱，

激发孩子的思考热情。 在词语接龙中，家长假装思考，

甚至嗔怪孩子：你出的这个题怎么这么难呢？你帮我想
一想？ 这时候孩子就会得意地笑起来， 帮你组一个新
词。当孩子眉飞色舞表达时，家长要回应给予鼓励。其
三，如何提高孩子观察事物和语言表达能力？家长主动
和孩子玩游戏，并设定游戏目标。 “我们今天玩一个游
戏，班上那么多小朋友，你觉得谁最可爱？”孩子到班里
会细心观察，放学后给一个答案。 “为什么觉得他最可
爱？发生了什么事？ ”在家长追问下，孩子就会讲很多，

而且是细心观察的结果。 这个过程无形中提高了孩子
语言表达能力。这时候还要再加上表扬：“你太棒了！描
述得绘声绘色，好像这位小朋友就站在我面前一样。 ”

教育孩子是一门艺术。面对繁重的学习任务，家长
在陪伴过程中，不妨多摸索一些实用有效的方法，总结
成锦囊妙计，写成“陪读笔记”并分享交流，集思广益，

共同帮助孩子更好地成长。

闻香识人
傅杰妮
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霜白
陈曦浩

  拉开厚厚的窗帘
跳出一个世界的霜白
懒起的阳光，白了
匆匆赶来的风，白了
瓦楞间、树杈上、草尖中
晨霜行云般舞蹈
旋出晶莹、清澈

春萌秋实后的结晶
繁华落尽后的惆怅
曾经的辉煌支离成碎片
在白毛风里号喊、回旋

静默是所有故事的归宿
那些过往渐次模糊
晨霜收起浪漫的舞步
风起别园， 转场另一个
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