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上海闲话 /
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追根溯源谈“灵光”
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老里八早

勿入调

沪谚熟语印

    勿入调： 行动或说话庸俗

低级。例句：搿个人正经事体勿
做，弄弄就要勿入调。

校路子：纠正、开导、调教
他人为人处世的思路、言行。

校路子

老底子汏浴是桩麻烦事

篆刻 / 周建国

文 / 吴 毓

    外婆老早真呒趣，

住辣五楼没电梯！

爬楼实在吃勿消，

上下一沓大喘气。

只好孵辣楼浪向，

勿敢下楼掼垃圾。

想到楼下看孙孙，

楼高真叫输拨伊！

外婆现在真欢喜，

公房装上新电梯！

五楼乃末覅忒好，

上上下下真爽气，

菜场超市轻松去，

下楼顺便厾垃圾。

外婆日日来白相，

我也天天好亲伊！

    屋里门口有一爿购物中心，里

向新开一家点心店，大饼油条粢饭
糕，也有排骨年糕小笼包，勿过，顶

顶吊牢人胃口个，可能就是一碗火
热踏踏滚个咸浆了。

特别是搿两日，路灯亮起来个
辰光，人辣外头做好事体，正要回转

去。地铁口出来，有夜风轻轻吹过，

后背心觉着有点点瀴丝丝，想想，回

到屋里还有一小段路要走，勿知勿
觉就弯进店堂间了，先来一碗咸浆，

垫垫饥。有辰光，索介再加一块粢饭
糕，或者一块炸猪排，搿天夜饭也就

解决了。
豆浆窗口辣顶顶靠里向，拿小

票朝一只架子上头一根钉子浪一

插，招呼一声，就有人过来了：窗口
里向靠墙一排搁板上头，有六七只，

或是七八只调料碗，有辰光是老伯

伯，有辰光是小姑娘，一手拿一只空

碗，一手拿每种调料侪朝碗里向放
一眼；然后，打开保暖桶盖头，舀一

勺子豆浆，高高举起，冲进碗里。放
到托盘里个辰光，原来丝光滴滑个

豆浆，眼睛一眨就已经起花了。邪气
烫，一调羹一调羹慢慢交吃，吃到最

后一口辰光，也已经冷脱了。

可能是因为价钿还算接地气，
所以，店堂间里总归坐足坐满。搿天

夜里，坐辣斜对过有一个小姑娘，妆
化得相当精致，眼睫毛一根根立起

仔，闭上闭落老有质感个样子。伊一
直辣自拍，横一张竖一张。忘记脱看

伊辣吃点啥，也勿重要，反正伊主要
是来拍照嗰。

快吃好辰光，进来一对中年人，
应该是默契了一辈子个上海夫妻。

男人先坐下来，顺手从袋袋里摸出
一小瓶药，倒两粒出来，朝嘴巴里一

厾，吃口水，咽下去；女人先领了一
碗咸浆，摆到男人面前；再领一碗甜

浆，自家再坐下来。等一歇，听到叫

号头，新鲜油条炸出来，女人豪忄叜立
起来，走过去拿⋯⋯

蛮有意思，迭个世界，有种事体
一成勿变，也有交关事体辣发生改

变。就像某个夜到，有人拿从前个一

顿早饭变成功夜饭。

    就辣辣前两天，从来勿缺

席早锻炼个老陈呒没来，一打
听，原来是伊为一眼眼小事体，

对老婆发脾气，老婆一气之下
住到儿子屋里去了。伊也是“硬

碰硬”不肯低头，一家头辣屋里
生闷气，做啥个事体侪呒

没心向，早锻炼就更加勿

会来了。
搿天，我喊了几个“拳

友”一道去伊屋里，一番劝
解，伊终于“开软档”，答应

向老婆道歉，去接伊回来。
“开软档”，辣上海闲

话里就是“让一步、退一

步”个意思。双方意见勿统
一，一方主动让步，让矛盾

平息或得到缓解，勿至于
闹到勿可收拾个地步。

其实，大家辣生活当
中碰着个大多数是小事

体，无关大是大非，假使双
方侪勿肯“开软档”，最后

往往会闹得勿可开交。有
邻里之间侪勿肯“吃亏”而

吵相骂，打相打，闹得两败
俱伤嗰；有夫妻之间互勿

相让，吵得鸡飞狗跳，甚至
分道扬镳嗰；也有同事朋

友一语勿合，反目成仇，从
此勿相往来嗰。

有点人认为“开软档”
是胆小软弱；是失败投降。其实

恰恰相反，会得“开软档”，是为
人处世个宽容；是营造和谐个

技巧；是搏击人生个谋略。要晓
得，人一生出来就处于各种各

样个矛盾当中，假使勿会“开软
档”，凡事勿管三七廿一，钻牛

角尖，明明自家犯了错，还“死

要面子”

硬撑，到
头来勿仅勿能解

决问题，自家“活受
罪”，也会伤害到别人。

搿能看来，会勿会“开软

档”是一桩蛮要紧

个事体。为了自身
平安，为了家庭和

睦，阿拉侪应当学
会“开软档”。

或许有人觉着“开

软档”有点“坍台”，呒没
面子，其实搿是一种曲解。

会得“开软档”，是对矛盾
发展准确而理智个把握；

是让事实或实践来判断是
非个耐心和坚持。辣勿涉

及大是大非个问题浪“开
软档”，既是对自家个保护

和负责，也是对对方个宽

容和尊重，实在是做人应
当具备个文明素质和美

德。
事实浪，“开软档”并

勿是一桩难事，关键是要
提高自身修养，增强自家

控制情绪个能力，碰到事
体勿要急于下结论，勿妨

先换位思考，多从对方个
立场考虑。我觉着，作为老

人，作为长辈，凡事要想得
开，呒没必要斤斤计较，处处掂

量。古人有句闲话:“忍一时，风
平浪静；退一步，海阔天空。”辣

辣合适个辰光“开软档”是一种
智慧。

现在老陈又来早锻炼了，
大家对伊能够“开软档”使老两

口能重归于好跷起大拇指。

    “小姑娘，称两斤‘独角

蟹’！”“啥？蟹？叔叔，搿搭勿
卖蟹”⋯⋯

有一趟辣屋里附近菜场卖豆

芽个摊位浪向，一个十几岁小姑
娘对我讲个“独角蟹”木知木觉，

还以为我走错了摊位！“哈哈，每次

侪是侬姆妈称拨我，今朝侬来看摊
啦？”“我姆妈有事体走开了。”“噢！

小姑娘，我买个是发芽豆，上海人就
叫‘独角蟹’！”“嘿嘿，有意思。”

上海人称发芽豆“独角蟹”是从
形状浪来看嗰。搿是用晒干个蚕豆

放辣水里向浸泡后出芽，因只有一

根芽，豆形又像螃蟹，所以起了个
“本地人侪懂、外地人懵懂”个名字。

我平常欢喜吃豆类食品，每年
四五月份是蚕豆大量上市个季节，

整个一季阿拉屋里侪要陪牢伊从上

市吃到下市。农历二月以后，首批蚕
豆“闪亮登场”，五六元一斤，有辰光

要卖到十元一斤。搿辰光上市个蚕
豆虽然嫩但交关青涩，卖相好看，内

涵不足，想要尝鲜，买两斤也能炒出
一小盘。之后蚕豆开始慢慢交多起

来了，本地豆、外地豆、日本豆，品种

勿少，价钿也便宜，最便宜个辰光五

块洋钿可以买七斤。可惜到了搿辰
光，虽然蚕豆颗粒饱满，但明显长得

老了，炒了吃口感勿好，只好拿皮剥
脱，或油氽或烧汤。部分作坊或工场
会大量收购，晒干制作“发芽豆”。

蚕豆落市以后，餐桌浪顶替伊
地位个就是毛豆。毛豆可以吃到农

历十月，再以后因是大棚里种植，加
上价钿相对贵一点，买个人就少了。

搿些辰光，我欢喜个“独角蟹”每天
就“爬”上餐桌。冬天喝点小酒，最欢

喜个下酒菜就是“独角蟹”，有菜没

菜，“独角蟹”总归勿会少嗰。

蚕豆又称胡豆，一年生或二年
生草本，原产于西南亚和北非，相传

由西汉张骞自西域引入。据说蚕豆
里向勿但有比较多个维生素、蛋白

质和碳水化合物，还有钙、锌、锰、磷
脂等调节大脑和神经组织个重要成

分，而且不含胆固醇，经常吃对身体

有好处。
眼门前冬季来临，搿家卖发芽

豆个摊位是我常常光顾嗰，老板娘
看到我就是一声“独角蟹”⋯⋯辣我

个影响下，妻子也老喜欢吃了。冬天
早餐，一碗热腾腾个米粥，加上“独

角蟹”炒“雪里蕻”咸菜，真是味道勿
要太好。

讲起来，也的确比较奇怪，“独
角蟹”炒咸菜就是“绝配”，有辰光忘

记买咸菜，光是发芽豆清炒，味道就
是勿鲜，只有咸菜个“咸”与“酸”渗

透进豆里，才会“鲜美无穷”。

    现在天气一冷，交关人汏浴个

频率反而增加了，天天汏浴，清清爽
爽，轻松适意。我勿由想起老早子汏

浴真是一桩麻烦事体。
埃歇辰光大家屋里呒没热水

器、浴霸、空调、地暖之类个取暖设
备，冬天汏浴只好到公共浴室里解

决，一般一个礼拜能汏一趟浴就算

邪气讲究了。我工作个单位里有一
只小浴室，每个礼拜对员工开放两

次。记得有一年我刚刚生下儿子，三
个月大个儿子就放辣单位办个托儿

所里。到了浴室开放个日脚，下班铃
声一响，大家每人拿只面盆去浴室

门口排队，我也拎了一只面盆匆
匆忙忙赶过去，先拿面盆放了地

浪占一只位置，马上转身奔到

托儿所抱儿子。儿子抱到浴

室里，一长排莲蓬头齐刷刷
喷出热水，下面汏浴个人邪

气多，挤来挤去，肥皂泡沫四
溅。我托要好同事帮忙抱一

歇，自家先胡乱冲洗一番，再
从同事手里接过儿

子，帮伊汏浴。
埃歇辰光

汏浴像打仗一

样，通常每只莲蓬头下头侪有两三

个人一道轮流汏。一个人辣莲蓬头
下面冲洗，好几个人辣旁边排队，边

抹肥皂边搓洗。我手忙脚乱帮儿子
汏好，用浴巾一包到外头换衣间里

穿衣裳。
当年一到冬天，大家为了保暖，

身浪穿个衣裳邪气多。我一手抱起

包得像粽子一样个儿子，一手拎起
面盆，背后背一大包替换衣裳，吭哧

吭哧步行一里多路，回到屋里已经

精疲力竭。可以讲，当年每趟到单位
浴室汏浴侪是一桩老辛苦个事体。

后来儿子进了幼儿园，伊汏浴

个事体就由老公承包了。伊通常会
辣每个礼拜六吃过夜饭，骑脚踏车

带儿子去娄山关路公共浴室汏浴。

进了浴室，老公先帮儿子汏，等伊汏
好了，就犒劳儿子一瓶桔子汽水。等

儿子辣公共浴室个躺椅浪安安静静
享受汽水了，老公才能安心进浴室

自家汏浴。几十年过去了，跟儿子讲
当年个事体，伊仍旧记得清清爽爽，

因为搿是伊最开心个辰光。
现在每家每户侪有设备齐全个

卫生间，要冲淋有淋浴房，要泡澡有
浴缸，甚至有些家庭还安装了豪华

按摩浴缸、桑拿房、木桶蒸浴等，汏

浴已经变成一桩交关方便和惬意个

事体，再也用勿着费劲奔波去公共

浴室。“世事如棋局局新”，阿拉市民
个生活也像芝麻开花节节高。

    上海话中的“灵光”有一个

普通话少有的含义，就是表示
感受到的效果十分好。程乃珊

曾在《上海探戈》一书中写道：
“上海人称好为灵光，其实灵光

比好含义更广，包括对其外表
到质里到动态到功能效益。”这

段描写写得极为贴切。

关于这个“灵光”的来源，
大多归入所谓神灵。南朝的《玉

篇》：“灵，神灵也。”汉代的《大
戴礼记》：“阳之精气曰神，阴之

精气曰灵。”因此，“灵光”就是
指神像头部四周的光辉。那么，

在各路头上带光环的尊神传来
之前，有没有“灵光”这一说？有

的话其所指又是什么呢？
1966年，在湖北江陵出土

的六十六枚望山楚简上，发现
那时已有不少关于“灵光”的记

载。楚简形成于春秋战国时期，
那时玉皇大帝和释迦牟尼都还

在来的路上，民间流行的是祖

先崇拜，人和神分得还不是特

别清楚。被顶礼膜拜的先圣们
除了姓甚名谁，还有户籍属地、

亲缘庶嫡；甚至连他们身上的
缺陷也都记录在案。《淮南子》：

“盖闻传书曰：‘神农憔悴，尧瘦
癯，舜霉黑，禹胼胝。’”哪有什

么灵光环绕！因此，古文字研究

专家古敬恒教授根据楚简上的
语法结构推断，认为春秋战国

时的“灵光”，“必是一种质地优
异、色彩鲜艳的织物。”古代楚

国和吴越的关系密切，越国最
终并入楚国；而吴越地区正

是那时纺织业十分发达和先

进的地区。“当‘灵光’这种

新织物刚出现时，楚人

因其光洁精细而惊异不

已，遂以‘灵光’称之。”
未曾想到，上海人

今天口中念念不忘的
“灵光”，执守的原来是

千百年前古代吴

越劳动人民曾

经创造的

辉煌。


