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好人有好报，仁者会长寿
□ 朱亚夫
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豁达是无价的保健品
□ 姚文学
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볒힡헅붭헲뮪뿆뻓캯뗄쇨쪿솼샏쿈

짺ꎬ돶짺폚 1920쓪 12퓂 6죕ꆣ헢캻

뷱쓪탩쯪냙쯪뗄샏죋ꎬ짭쳥틀뻉뫜ힳ쪵ꎬ

뛺듏쒿쏷ꎬ뺫짱�ꎬ쯻볇틤솦잿ꎬ쮼슷뮹

쫇쓇쎴쟥컺ꎬ쮵웰뮰살짹틴돁쪵뫩쇁ꎬ쳏

쳏늻뻸ꆣ돵듎볻떽쯻뗄죋ꎬ뫜쓑쿠탅쯻틑

뺭쓪뷬냙쯪쇋ꆣ

쯻뗄돶짺뗘뻍퓚헅붭뗄쇨볒햬ꎨ풭췅

뷡듥ꎩꆣ쯻뗄뢸쟗ꎬ퓚쫐쟸샯뗅쇋벸쪮쓪뗄

죽싖뎵ꎬ튻횱뿠폚ퟔ벺쎻컄뮯ꎬ쯹틔ꎬ떱쇨

쪿솼떽쇋짏톧뗄쓪쇤ꎬ뢸쟗뻍냑쯻쯍뷸떱

쪱뗄훐램톧킣좥뛁쫩ꆣ쯻퓚쓇쯹톧킣뛁췪

쇋킡톧짏돵훐ꎬ돵훐뇏튵폖짏쇋룟훐ꎬ헢

쪹쯻뻟놸쇋퓺쪵뗄램컄믹뒡ꆣ샫뾪훐램톧

킣뫳ꎬ쯻퓚떱쪱뗄램ퟢ뷧쿻럀뛓헒떽쇋튻

럝릤ퟷꎬ욽쪱떱뷓쿟풱ꎬ폐믰뺯쪱퓚믰퓖

쿖뎡캪쿻럀뛓횸믓맙떱랭틫ꆣ헢럝릤ퟷꎬ

쯻튻룉뻍쫇쇹웟쓪ꆣ

1946쓪ꎬ쇨쪿솼춬쯻뢸쟗틔뫜뗍뗄

볛잮싲쇋 6솾럏뻉뗄욽냥뾨뎵ꆣ쇨쪿솼쟫

살틔잰뗄튻룶뺫춨웻뎵탞샭벼쫵뗄춬쫂

살냯쎦탞뎵ꎬ쯻ퟔ벺튲룺ퟅ뇟듲쿂쫖뇟톧

벼쫵ꎬ쯻뮹싲쇋벸놾웻뎵릹퓬뫍캬탞랽쏦

뗄훐컄냦뫍램컄냦뗄힨튵쫩벮ꎬ폃탄뗘ퟪ

퇐ꆣ냫쓪뛠쿂살ꎬ늻뷶냑헢벸솾웻뎵좫탞

뫃쇋ꎬ쯻뮹듓훐헆컕쇋탞뎵뫍볝쪻뗄벼

쫵ꎬퟔ볒뻍뾪쪼뺭펪뿍믵퓋튵컱쇋ꆣ

1956쓪쪵탐릫쮽뫏펪틔뫳ꎬ쇨쪿솼

욾뷨ퟔ벺맽펲뗄힨튵벼쫵뫍맜샭쓜솦ꎬ떱

짏쇋쫐돶ퟢ뎵릫쮾뾨뎵뎵뛓뛓뎤ꎬ뫳살폖

뗷죎쫐릫붻튻뎡벼쫵뿆볬퇩풱ꆣ쯻퓚릤ퟷ

훐ꎬ힢훘톧쾰맺쓚췢웻뎵놣퇸ꆢ캬탞뗄탂

벼쫵ꎬ잱탄ퟁ쒥ꎬ췪돉쇋뛠쿮벼쫵룯탂ꎬ늢

뛔뎵솾쪵탐뺫쾸뮯맜샭ꎬ좷놣좫뎵뛓뎵뿶

솼뫃ꎬ쪹풭놾탐쪻 3췲릫샯뻍탨뷸탐듳탞

뗄웻뎵ꎬ쪵쿖 10췲릫샯쓚컞듳탞ꎬ럇뿆냠

돶짭뗄쯻튲틲듋놻움뚨캪훺샭릤돌쪦ꆣ

1980쓪ꎬ쇨쪿솼틑뺭떽쇋췋택뗄쓪

쇤ꎬ떱쪱쫐릫붻릫쮾벱탨튻쏻랭틫램컄웻

뎵벼쫵퟊쇏뗄죋닅ꎬ쯻놻톡훐돐떣쇋듋쿮

릤ퟷꆣ뺭쯻짪쟫ꎬ릫쮾췆볶쯻ퟷ캪엔쳽짺ꎬ떽뢴떩듳톧

램폯쾵뷸탞솽쓪ꎬ쎿훜솽룶냫죕짏뿎ꎬ쯻뇟릤ퟷ뇟톧

쾰ꎬ룼뛠뗘헆컕쇋램폯떥듊뫍웻뎵벼쫵폃폯ꎬ뺭뾼쫔뫏

룱ꎬ쯻믱뗃쇋램폯듳힨뷡튵횤쫩ꆣ평쯻톡틫뗄맘폚캴살

쫐쓚릫릲붻춨랢햹쟷쫆뗄램폯싛컄ꎬ쫜떽떱쪱쫐릫폃

쫂튵맜샭뻖쇬떼뗄뇭퇯ꆣ평폚쯻볈짮�웻뎵릹퓬풭샭ꎬ

폖폐뺫쫬뗄웻뎵놣퇸캬탞벼쫵ꎬ퓚쯻췋택뫳ꎬ쿈뫳폐 8

볒웻뎵탞샭탐울쟫쯻떣죎벼쫵맋컊ꎬ쯻튻횱릤ퟷ떽 76

쯪쓇쓪ꎬ닅좫늿듇뗴쇋벼쫵맋컊뗄릤ퟷꆣ

뻓볒퇸샏뗄헢뛾쪮뛠쓪샯ꎬ쇨쪿솼샏죋짺믮벫폐

맦싉ꎬ쯻볈힢훘퇸짺붡짭ꎬ폖볡돖붡쓔톧쾰ꆣ샏죋늻쳴

쪳ꎬ늻욫쪳ꎬ쎿쳬돔뛠퇹쪳컯ꎬ듖솸쾸솸ꎬ폣죢떰쓌ꎬ쫟

닋쮮맻ꎬ뚼듮엤ퟅ돔ꎬ쎿닍뇘폐튻쳀ꎬ뾪캸죳뎦ꎬ폐훺쿻

뮯컼쫕ꆣ쯻욽쪱횻튪튻랸삧ꎬ뻍췡틐퓚즳랢짏듲듲

쮯ꎬ컧랹뫳ퟜ튪쿣쳰뗘쮯짏튻솽룶킡쪱ꎬ특샯쮯뗃튲뫜

낲컈ꎬ컞싛뚬쿄ꎬ퓧짏 6뗣잰뇘뚨웰뒲ꎬ뒩듷웫헻뫳ꎬ뻍

퓚쫒쓚살믘ퟟ뚯ퟟ뚯ꆣ쯻쓪쟡쪱뻍쾲뮶퓋뚯ꎬ쿖퓚죔쓜

듲짏튻믡뛹첫벫좭ꎬ햾ퟅ뻙뻙퇆쇥ꎬퟸퟅ��삭솦웷ꆣ

컞싛ퟸ컔ꎬ쯻뚼쪱뎣랴뢴뗘릴웰뷅볢ꎬ짬횱뷅놳ꎬ믲쫇

ퟶퟶ쫖횸닙ꎻ햾ퟅ쪱ꎬퟜ낮쫖럶즳랢믲뾿놳뒰첨ꎬ얤얤

퇼췎ꎬ쳟뗅튻쿂쮫췈ꆣ쯻쮵ꎬ컒쾲뮶믮뚯ꎬ횻폐뚯웰살ꎬ

죋닅쓜폐믮솦ꆣ

헢쎴뛠쓪샯ꎬ헢캻샏죋튻쳬튲쎻폐훐뛏톧쾰ꎬ쯻볡

돖쎿쳬뾴놨ꆢ뛁쫩ꆢ솷ퟖ뫍킴컄헂ꆣ쯻뛔맺볒듳쫂폈캪

맘탄ꎬ뷼벸쓪ꎬꆶ쾰뷼욽첸훎맺샭헾ꆷ뫍쾰뷼욽ꆶ싛볡돖

췆뚯릹붨죋샠쏼퓋릲춬쳥ꆷ뗄램컄냦쿠볌돶냦랢탐쇋ꎬ

쯻뗃횪뫳ꎬ십짏죃볒죋좥췢컄쫩뗪룸쯻싲쇋믘살ꆣ쯻훰

ퟖ훰뻤뗘죏헦퓄뛁ꎬ폃뫬뇊뇪볇쿂쫩훐뗄튻킩폯뻤뫍

뛎실ꎬ뮹톡틫쇋웤훐뗄죴룉욪헂ꆣ뫡룱뇊볇놾짏ꎬ튻듳

뛎쫩킴맦랶뗄램컄쿂쏦ꎬ뻍쫇튻듳뛎릤헻쇷샻뗄몺ퟖ

틫컄ꎬ뿉볻헢캻샏죋뛁뗃폐뛠쎴폃탄ꆣ쯻쮵ꎬ컒헢튻냙

쯪샯ꎬ잰 30쓪ꎬ쓚폇췢뮼ꎬ맺틑늻맺ꎬ쏱늻쇄짺ꆣ탂훐맺

돉솢헢웟쪮쓪ꎬ죋쏱풽살풽뢻풣ꎬ맺볒풽살풽잿쪢ꎬ퓚

맺볊짏뗄뗘캻튲풽살풽룟ꆣ컒쏇뗄쇬떼죋룟햰풶훵ꎬ탛

닅듳싔ꎬ훐맺뗄캴살듳폐쾣췻ꎬ훐맺쏎튻뚨쓜쪵쿖ꆣ짺

럪쪢쫀ꎬ컒헦쿫퓙믮튻냙쓪ꎡ

뚬쳬떽ꎬ쓏맏쟎ꆣ쓏맏폖돆싳

맏ꎬ랬쓏맏ꎬ뚬뷰맏ꎬ랹맏

뗈ꆣ웤펪퇸볛횵뫜룟ꎬ쓏맏쓚몬폐

캬짺쯘뫍맻붺ꎬ맻붺폐뫜뫃뗄컼

뢽탔ꎬ쓜햳뷡뫍쿻돽쳥쓚쾸뻺뚾

쯘뫍웤쯻폐몦컯훊ꎬ죧훘뷰쫴훐

뗄잦ꆢ릯뫍럅짤탔풪쯘ꎬ쓜웰떽뷢

뚾ퟷ폃ꆣ쓏맏쯹몬맻붺뮹뿉틔놣

뮤캸뎦뗀쒤ꎬ쏢쫜듖닚쪳욷듌

벤ꎬ듙뷸삣퇱폺뫏ꎬ쫊

틋폚캸늡헟ꆣ쓏맏쯹몬

돉럖쓜듙뷸떨횭럖쏚ꎬ

볓잿캸뎦죤뚯ꎬ냯훺쪳

컯쿻뮯ꆣ쓏맏몬폐럡뢻

뗄ꎬ쫇죋쳥틈떺쾸냻

쯹뇘탨뗄캢솿풪쯘ꎬ뛔

럀훎쳇쓲늡ꆢ붵뗍톪쳇

폐쳘쫢뗄쇆킧ꆣ쓏맏뢻

몬킿ꎬ폐틦욤럴뫍횸볗

붡뾵ꎬ웤훐뾹퇵뮯볁 β

뫺시늷쯘뻟폐뮤퇛ꆢ뮤탄뫍뾹납

릦킧ꆣ쇭췢ꎬ쓏맏ퟑ쫇폐틦듳쓔붡

뾵뗄얷쏗�-6뗈훘튪횬랾쯡뗄벫

뫃쪳컯풴ꆣ쓏맏훐몬폐럡뢻뗄킿ꎬ

닎폫죋쳥쓚뫋쯡떰냗훊뗄뫏돉ꎬ

쫇짶짏쿙욤훊벤쯘뗄만폐돉럖ꎬ

캪죋쳥랢폽뗄훘튪컯훊ꆣ

ퟔ맅틔살ꎬ컒맺죋쏱뻍쪮럖

훘쫓쓏맏뗄쪳쇆튩폃볛횵ꆣ쿖듺

튽톧퇐뺿뇭쏷ꎬ쓏맏몬폐맏낱쯡ꆢ

뺫낱쯡ꆢ싳쏅뚬쯘ꆢ뫹슫냍볮ꆢ쿙

�ꆢ뫹시늷쯘ꆢ캬짺쯘 Bꆢ캬짺쯘

Cꆢ횬랾벰룊슶뒼뗈ꎬ뛔쳇쓲늡ꆢ룟

톪톹틔벰룎퓠ꆢ짶퓠뗄쒳킩늡뇤

폐튻뚨뗄럀훎ퟷ폃ꆣ뻝놨뗀ꎬ뫾쓏

짛퇴폐룶쏧ퟥ듥쪢닺쓏맏ꎬ떱뗘

듥쏱뚼폐뎣쓪돔쓏맏뗄쾰맟ꎬ컀

짺늿쏅퓚뗷닩훐랢쿖ꎬ헢룶듥뗄

쏧쏱뫜짙폐욶톪쿖쿳랢짺ꎬ평듋

뿉볻ꎬ쏱볤쇷뒫뗄ꆰ쓏맏늹톪ꆱ횮

쮵쫇폐웤튻뚨룹뻝뗄ꆣ

죧뷱ꎬ컒쏇볒뺭뎣돔쓏맏ꎬ훳

쾡랹돔ꆢ헴ퟅ돔ꆢퟶ쓏맏쏦돔ꆢ쟐

돉욬뎴ퟅ돔ꆣ튻듎ꎬ컒춻좻탄톪살

뎱ퟶ쇋튻믘쓏맏뇽ꎬ뻍쫇붫쓏맏

헴쫬뫳럅죫싲믘살뗄어쏗럛ꎬ럅

죫벸룶벦떰ꎬퟶ돉튻룶룶킡풲뇽ꎬ

럅퓚맸샯폃폍튻햨ꎬ즫죧믆뷰ꎬ췢

든쓚죭ꎬ쏠쳰�쿣ꆭꆭ

뺭뎣랳쓕닸짭ꎬ놻죕뎣쯶쫂쯹

삧죅ꎬ헻쳬쏆쏆늻샖ꎬ돮쎼

냙뷡ꎬ볻늻떽튻쮿킦죝ꎬ쓇쯻뿏뚨

늻믡붡뾵ꆣ뻃뛸뻃횮ꎬ웤뇘좻늻믡

뎤쫙뗄ꎡ

쓇킩뫗랢춯퇕ꆢ짹틴뫩쇁ꆢ쮼

캬뿬뷝ꆢ볇틤솼뫃ꆢ퇼냥뷡쪵ꆢ늽

싄쟡쯉뗄뎤쫙샏헟뛠냫쫇믭듯뾪

샊뗄죋ꆣ

믭듯헟ꎬ탔룱뾪샊ꎬ샖맛ꆢ뎩

뿬ꆢ늻틵폴뗍돁ꎬ뺫짱므랢ꎬ뺭뎣

샊샊쮬킦ꆣ쯗뮰쮵ꎺ킦튻킦ꎬ짙튻

짙ꆣ쯹틔ꎬ뎣킦뻍뎣짙ꆣ

믭듯헟ꎬ뿭뫪듳뛈ꆣ폐죋ퟶ듭

쇋쫂ꎬ쯻튲늻뛠퓰맖ꎻ폐죋듁쇋쯻

뗄ꆰ뇚뷅ꆱꎬ쯻튲늻믡룸쯻뒩킡킬ꎻ

폐죋벴쪹엺움맽믰짵믲췪좫듭

쇋ꎬ쯻튲늻풹뫞ꎻ폐죋짋몦쇋쯻ꎬ

튲늻볇퓚탄ꎻ쯻늻뷶뛔죵헟돤싺

춬쟩ꎬ뛔뇰죋뗄돉릦튲늻믡퇛뫬ꆣ

폈웤쫇뛔ퟔ벺뗄쟗죋ꎬ쯻룼늻쟳

좫퓰놸ꎬ헦돏뗘떣듽쯻쏇뗄쒳킩

늻ퟣꆣꆰ퓗쿠뛇샯쓜독뒬ꆱꎬ컞싛퓢

폶쪲쎴뇰얤뗄쫂쟩ꎬ쯻뗄탄쟩뺭

뎣놣돖폤뿬ꎬ헕뎣뒦샭튻쟐쫂쟩ꆣ

믭듯헟ꎬ탘뷳뾪삫ꆣ돔뿷쇋ꎬ횻

떭떭튻킦ꎬ폶떽듬헛ꎬ튲늻믒탄즥웸ꆣ

쒿맢풶듳ꎬ늻볆쮽샻ꎬ쟣솦럮쿗ꆣ

믭듯헟ꎬ돨죨늻뺪ꆣ쪤늻붾ꎬ

냜늻쓙ꆣ폾늻폕ꎬ럌늻뿖ꆣ폐죋떱

훚죨쇋쯻ꎬ튲늻릢릢폚뮳ꎬ늻샎볇

튻놲ퟓꎻ폐죋떱쏦낢�럮돐쯻ꎬ튲

늻틔캪좻ꆣ

믭듯헟ꎬퟜ쫇쿫뗃뾪ꎬ럅뗃쿂ꎬ

늻좥엊뇈컯훊뗄짝뮪ꎬ늻좥엊뇈횰

캻뗄룟뗍ꎬ늻좥ힷ훰짭췢횮컯ꆣ

쓇킩룟즮ꎬ펪퇸쓇쎴닮ꎬ뛸쳥

훊쓇쎴뫃ꎬ쫙쏼쓇쎴뎤ꎬ컒죏캪늢

럇폐쪲쎴원죸놣폓ꎬ돽쇋뻓힡뗘

뮷뺳폄뺲ꎬ뿕웸쟥뺻ꎬ틻쪳뚼쫇뮷

놣욷ꎬ룼훷튪뗄쫇쯻쏇쇹룹쟥뺻ꎬ

쯄듳뷔뿕ꎬ폚쫀컞쟳ꎬ뚼췑샫뫬

뎾ꎬ쎻폐랲쓮ꎬ뻍쎻폐랳쓕ꎬퟔ좻

탄뿭쳥엖쇋ꎡ

쿖퓚쫐뎡짏탎탎즫즫뗄놣붡욷

쏻쒿랱뛠ꎬ볛룱낺맳ꎬ떫쫕킧짵캢ꆣ

웤쪵ꎬ믭듯볈늻뮨튻럖튻샥ꎬ폖킧맻

벫병ꎬ쫇쫀짏헦헽컞볛뗄놣붡욷ꎡ

뗧펰ꆶ뿊췻ꆷ훐폐쫗쇷뒫짵맣

뗄루쟺ꆶ뫃죋튻짺욽낲ꆷ뎪

뗀:ꆰ돟쳬퇄뷔폐풵ꎬ듋쟩컂얯죋

볤ꆭꆭ쿠럪쫇뿠쫇쳰 죧뷱뻙놭

힣풸ꎬ뫃죋튻짺욽낲ꆣꆱ캪뫎췲죋뒫

뎪ꎬ틲캪쯼뎪돶쇋튻쳵웓쯘헦샭ꎺ

뫃죋폐뫃놨ꎬ죊헟믡뎤쫙ꆣ떱좻ꎬ헢

튲쫇튻쳵뷓뗘웸뗄퇸짺횮뗀ꆣ

탭뛠냙쯪쫙탇틔ퟔ벺뗄뺭

샺ꎬ펡횤쇋헢튻뗣ꆣ뷱쓪 105쯪룟

쫙뗄훸쏻뮭볒맋헱샖쯻뛔쏻샻뾴

뗃뫜떭ꎬ쿠랴좴쪮럖뾴훘짧믡뗄

릫틦쫂튵ꆣ캪췆뚯짧쟸쟠짙쓪뗄

쫩램ꎬ쯻ퟔ벺쓃돶 10 췲풪ꎬ폫뻓

힡뗘뎤쓾쟸뮪퇴뷖뗀뫏ퟷꎬ랢웰

돉솢쇋튻룶힨쏅럶훺뾬쫩뷌톧뗄

믹뷰ꎬ뾪냬쏢럑뗄뾬쫩톧쾰냠ꎬ횻

튪쾽쟸쓚뗄훐킡톧짺놨쏻닎볓ꎬ

튻싉쏢럑쳡릩뇊ꆣ췭쓪쯻붫볎뚨

뗄ퟦ컝샏햬뻨쿗룸쇋헾뢮ꎨ뫳뮮

죫쟯쾼월ꎩꎬ붨솢쇋슽�짙틕쫵

풺ꆣ쟯쾼월삩붨뫳ꎬ폐맘늿쏅퓙듎

헒떽쯻ꎬ쮵쳼쳃쓚좱짙냚짨ꎬ쯻뛾

뮰쎻쮵ꎬ폖붫볒훐뗄튻뛔쇺맅

욿뻨돶ꎬ늢럮짏쫽볾쫩램뺫욷ꎻ램

뮪쯂훘붨쪱ꎬ퓸헷쟳쏻볒ퟷ욷틥

싴ꎬ떱쪱튪쟳쎿죋 2럹ꎬ떫맋샏튻

쿂뻍뻨쇋 4럹ꆣ

짏몣폐캻얮냙쯪쫙탇컢쫧뫍

횪쫩듯샭ꎬ탄뗘짆솼ꎬ듓늻폫죋헹

횴ꆣ냋룶ퟓ얮듳톧뇏튵뫳ꎬ좫늿럖

엤퓚췢뗘ꎬ쯽뛔듋쎻폐튻뗣풹퇔ꎬ

랴뛸죏캪헢쫇맺볒폃뗃ퟅ쯽뗄ퟓ

얮ꎬ쫇쯽뗄맢죙뫍붾냁ꆣꆰ죊헟

쫙ꆱꎬ헢퇹뗄죋ꎬ떱좻뎤쏼냙쯪ꆣ

ꆰ죊헟쫙ꆱꎬ뗤돶ꆶ싛폯·펺

튲ꆷꎺꆰퟓ풻ꎺ횪헟샖쮮ꎬ죊헟샖즽ꆣ

횪헟뚯ꎬ죊헟뺲ꆣ횪헟샖ꎬ죊헟

쫙ꆣꆱ헢쫇뿗ퟓ퇸짺맛뗄뫋탄늿

럖ꎬ뿗ퟓ뮹훷헅ꆰ틔뗂훺쫙ꆱꆢꆰ듳

뗂뇘뗃웤쫙ꆱ뗈ꆣ

죋쏇믡컊ꎬ쓇캪뫎ꆰ죊헟뛠쫙ꆱ

쓘ꎿ컷몺듳죥뚭훙쫦쮵ꎺꆰ죊죋횮쯹

틔뛠쫙헟ꎬ췢컞첰뛸쓚쟥뺻ꎬ탄욽

뫍뛸늻쪧훐헽ꎬ좡쳬뗘횮쏀틔퇸웤

짭ꆣꆱ탄샭톧룦쯟컒쏇ꎬ탄샭욽뫢쫇

짺샭욽뫢뗄훘튪쳵볾ꎬꆰ탄욽뫍뛸

늻쪧훐헽ꆱꎬ뛔죋뛔쫂맢쏷샚실ꎬ컞

쮽첹떴ꎬ죊틥듽죋ꎬ샖맛뾪샊ꎬ뻍믡

쪹ퟔ벺짭쳥톪튺톭뮷ꆢ짱뺭뗷뷚듯

떽ퟮ병ힴ첬ꎬ듙뷸짭탄붡뾵ꎬ퓶잿

쏢틟릦쓜ꎬ듓뛸틦쫙퇓쓪ꆣ

쏀맺쏜킪룹듳톧뗷닩퇐뺿훐

탄뛔 2700뛠죋뷸탐 14쓪룺ퟙ뗷

닩뗃돶뷡싛ꎺ짆뛱쾲얭믡펰쿬튻룶

죋쫙쏼뗄뎤뛌ꆣ쯻쏇뺪퇈뗘랢쿖ꎬ

튻룶샖폚훺죋ꆢ폫죋뫍짆쿠뒦뗄죋

쫙쏼쿔훸퇓뎤ꎬ퓚쓐탔훐폈웤죧

듋ꎻ쿠랴ꎬ탄뮳뛱틢ꆢ쯰죋샻벺쟒뫍

쯻죋쿠뒦늻죚잢뗄죋쯀췶싊뇈헽

뎣죋튪룟돶 1.5놶ꆣ평듋뗃돶뷡싛ꎺ

훒돏ꆢ짆솼ꆢ헽횱ꆢ솮뷠뗄죋ꎬ뫍뗀

뗂탞퇸닮ꆢ욷탐늻뛋뗄죋쿠뇈ꎬ늻

뷶뛔짧믡릱쿗듳ꎬ뛸쟒짭쳥튲붡뾵

뗃뛠ꎬ쫙쏼튲뎤뗃뛠ꆣ틲캪죋믮퓚

낮탄뗄몣퇳훐ꎬ뒺럧ퟌ죳ꎬퟔ좻믡

뿭뫱퇸뢣ꎬ죊듈퇸쫙ꎬ듳뗂뇘뗃웤

쫙ꆣ쯹캽죊헟뎤쫙ꎬ뗂헟퇓쓪ꎬ뫃

죋튻짺욽낲ꎬ뻍쫇헢룶뗀샭ꆣ


