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什么是“富养”

陈世旭

    在网上看到一则文
章，题目是《人生后半场，
要学会富养》，好心地教诫
老人们：余生，请富养自
己，让自己的后半生更精
彩，更美丽！
文章引用了一份老年

消费调查的问卷：在接受
调查的近百位老人日常花
销中，30.74%花在日常开
支，23.51%补贴儿女，只
有 3.3%用在了自己的休
闲生活上。并且举了一些
具体的例子———身边有很
多老年人，但有一分钱，就
想着给儿孙买这个买那
个，自己却舍不得吃穿；把
自己的福利房卖掉，替儿
子买房交首付，甚至最后
完全承担了房贷压力；一
辈子攒下的几十万全贴补

给了儿孙。自己成
了“月光族”⋯⋯

作者于是叹
息：这，就是大多数
中国父母的真实写
照———穷养自己，富养儿
孙。希望这些故事能点醒
一些人，不要再苦自己。对
子女付出是爱的表现，但
要掌握尺度。为此引用了
林则徐说的一段发人深省
的话：
子若强于我，要钱有

何用，贤而多财，则损其
志；子若不如我，留钱有何
用，愚而多财，益增其过。
的确，儿孙自有儿孙

福。子孙如果比我优秀，那
么我就没有必要给他留
钱，贤能的人拥有过多的
金钱，会消磨他的斗志；子

孙如果没我优秀，那我留
给他钱也没用，愚笨的人
拥有过多的金钱，会增加
他的过失。
对于应该如何富养自

己，作者从近百位过来人
的总结中，梳理出了老人
富养自己要先拥有的五件
“奢侈品”：

一、时间。一定要多花
在自己身上。
二、消费。要舍得花

钱。
三、外出。多和好友聚

会。
四、指教。敢于

批评不懂事的儿
女。
五、体检。每年

定期进行。
一句话，就是在物质

上善待自己，同时给自己
富足的精神生活。
一段时间以来，网上

这类文章很多，大意差不
多都是说人老了，为儿女
受苦受累甚至做牛做马了
一辈子，该为自己多想想
了，该吃吃，该喝喝，该穿
穿，该玩玩，唱歌，跳舞，饭
局，旅游，养生，SPA，老黄
瓜刷绿漆地打扮，甚至来
一场老房子着火的黄昏
恋，总之是全心全意活好
自己。
毫无疑问，这些愿望

一点也说不上“奢侈”过
分，只要是在自己的能力
范围之内就应该尽量满
足；这些提醒也都是十分
之对的，精辟而透彻。
但不知为什么，我总

觉得什么地方有那么一点
不对劲儿：这样的“精辟而
透彻”，是不是把老人与儿
女之间的界线划得太过清
楚了？这样精确的盘算，是
不是让一种浓浓的血肉亲
情受到一点伤害了呢？
小时候听老年人说过

“娘疼儿，扁担长；儿敬娘，
洗衣棒”，显然是对不孝子
女发泄的不满。但尽管如

此，他们该怎么
“疼儿”还怎么“疼
儿”，你可以说这
是一种死心眼、一
根筋，轴，甚至是

一种愚蠢，但仅仅在生物
学的意义上，我们就不难
发现，正是这种死心眼、一
根筋、轴乃至愚蠢的毫无
自我意识的付出，在自然
界和人世间的漫长的风吹
雨打沧桑变化中保证了物
种的繁衍和延续。动物界
这种例子举不胜举。

一个正常的家庭，父
母和儿女之间，也许难免
有偶尔的龃龉和不快，但
更多的是亲情带来的愉悦
和欢乐。生活中的确有忤

逆不肖的儿女，但
这并不足以成为一
种有普遍性的疏离
亲情的理由。姑且
不论儿女，就是与

一般人相处，一个人锱铢
必较的结果，最没有意思
的其实是自己。
从根本上说，儿女是

自己生命的延续，儿女就
是自己的生命，善待儿女
其实就是善待自己。
而就人生的幸福感而

言，最重要的是尽最大的
可能减少“做这件事值不
值得？”“我能从中得到什
么？”之类的算计，一旦太
多这样的精明，幸福事实
上就已经离我们远去了。
我曾经写过一则拙文，认
为：有人需要你照顾，其实
是你的一种福气。
苏格拉底说，“我们需

要美德，并非因为我们没
有美德就活不了，而是因
为美德有益于我们的身
心。”
心态、情感上的幸福

才是真正属于自己的幸福
啊。
亲情是一种自我发挥

作用的强大力量，一种有
力的动机。它是基本人性
和本能之一，是理性、道
义、良心，是判断我们行为
的仲裁人。它向我们指出
爱心的合宜性和自私的丑
恶；指出为了包括儿女在
内的他人较大的利益而放
弃自己最大的利益的合宜
性；指出为了获得自己最
大的利益而使他人受到最
小伤害的丑陋。
“只有道德，和具有道

德的人格才是有尊严的。”

（康德）而亲情，正是一种
强烈的爱，一种有力的感
情，一种品质的优点，一种
天经地义的道德，一种人
格尊严。

在实际生活中，无论
是对儿女还是他人，绝大
多数有着正常情感的人都
具有不同程度的责任感。
只是在不同的时间、不同
的地点、面对不同的对象，
表现方式不同而已。

这种良知、爱心、亲情
所体现的尊严，是整个人
类的骄傲。

网上关于老年的文
章，我更喜欢另一种笑谈：
人生已经不迷茫了，但总
是迷路；心“砰”了一下，不
是因为爱情，是心律不齐；
被人夸写字苍劲，其实是
手抖；喜欢关灯，但不是为
了浪漫；没几根头发，理发
师照样不打折；可以一边
刷牙一边吹口哨，因为刷
的是假牙；吃饭八分饱，留
两分吃药；因为不耐寂寞，
跟电话骗子聊了半天；嘴
上说生无所恋，听见出了
要命的事，跑得比谁都快
⋯⋯

在我看来，这种自嘲，
这种幽默，才是真正的超
脱。

这也是对老年的一种
“富养”吧。

邮
票
好
像
对
我
笑

蔡
小
容

    1980年的春天，在放学路上，同学撕下一张小纸
片，垫着路边的墙写下一排字，让我倒着念：“邮票好像
对我笑。”什么奥妙呀？次日，小错误被纠正了，应该是
“粮票”，倒过来就成了“笑我对像好漂亮”———羞！小学
生，不怕丑，说“对象”。粮票对我笑了，有它才能买到油
饼、馒头；邮票对我笑了，邮递员每天骑车送信，8分邮
票寄全国，4分寄本市。

2014年的夏天，我带着女儿小穗在宜昌的广场上
玩，广场上绿树成荫的那一带常有人摆
地摊卖小人书、旧画报、古钱币、瓶瓶罐
罐之类。一位老人本来背手闲站着，看到
小穗，他说：“来，小朋友，来看看我的邮
票。”他从身后变出本集邮册，让小穗在
小板凳上坐着慢慢看，喜欢的就挑出来，
一元钱五张。我小时候的集邮册还在，我
蹲在旁边和小穗一起看这本册子，比我
的收藏强多了，我们一起选了许多张。后
来我回想当时的情景，奇怪我怎么没把
整本集邮册买下来，小穗对邮票是空白，
我买下整本也不会错。也许是开头需要
的一个认识和甄选的过程，整本买下，东
西仍是别人的，没变成你的。小穗选，我
指导，她就入了门，我们买下的那一批邮
票是她最初的喜爱，品鉴的开端。一元钱五张，虽然我
从没搞清过邮票的价格，也觉得太便宜了，我隐约觉得
这位老人好像是要把他收藏的邮票送出去，送给一个
合适的人。所以他象征性地定个价，比整本送人强，白
送的东西人家往往也撂一边了。此中有真意。后来再回
宜昌，小穗还想再碰到那个爷爷，但我们再没见过他
了。
小孩子真适合集邮票。方寸大小的一幅幅精美小

画，带他们去往不同的视阈，纵横一万里，上下五千年。
它有一种经络，而且是无限延展的，胜过教科书。
后来我们在很多地方买过邮票。我无论做什么，都

缺乏常识，我没去过集邮市场，总是去收藏品市场或古
玩城，那里会有个别摊位卖邮票，价格没有谱，我也正

好少根筋，买得双方欢喜。我们的邮票大多出
自偏门，或旅途中的偶遇，故而
每张邮票都带着点来历，我记
不起了的，小穗都记得清楚。很
多人集邮是定期去邮局买套
票，按目录买，买到的都是统一
发行的样式。有一回我们在襄阳古城一家店，
卖家也是藏家，翻开他的邮册，按主题划分，
齐全得不能再齐全了，齐齐整整排列，应有尽
有，无一缺席，但不知怎么我顿觉索然。他的
邮册真不好看。我们的邮票来自天南地北，这
里那里碰到正缺的单张，一张张让它们归集
到一起———咦，你在这里呀？哎，出印厂后我
们又碰到啦！
但有两回是不偏的，我们去过专业的地

方。一回是美国邮政博物馆。它就在华盛顿车
站旁边，我们坐车到了华盛顿，推着行李箱就
进博物馆，那里每位游客可免费自选六张邮
票，中央售卖厅也品种丰富，我们颇有收获。
另一回是最近在武汉举办的 2019世界集邮
展览。据报道，本次展览将展出来自 84个国
家和地区的展品 4683框，以及新中国成立七
十年来我国发行的 1347套、4668枚邮票。我
们打车赶到国际博览中心，先在大门外的一
长溜地摊上买了一些，进去后在国际国内一
排排的摊位看邮票、盖邮戳，买了数百张邮
票。小穗的头脑比我好，她说应该有个展厅
吧？我问了两个人都说不知道，直到快关门
了，我们才一转弯拐进几步之隔的展览厅。

但，很快我就发现不是遗憾———偌大的展厅冷冷清清，
几乎没有人来看，全被一排排折叠式大屏风一样的展
板所占满，每块展板给人的感觉全一样。随你怎么珍贵
稀罕的邮票、邮品，布置成展板就全一样了，彼此消解，
你看几个就等于看了全部，再不想看了。这里的邮票都
被制成了标本，难怪人气都在销售的那边，那里的邮票
是活的，是喜欢了就可以买下珍藏的。我们买了数百张
邮票，再参观了若干展板，终于审美疲劳了，踩着点儿
出展厅，满载而归。
次日，我把买回的邮票一张张细看。真美丽，我们

挑的都是极其美丽而别致的邮票，带它们回了家。我的
感觉恢复了，邮票真美。

年轻人的家常菜
王文献

    年轻人拿到了心仪大学的录取通知书，即将去国
外读书。他说要请我和他妈妈吃一顿特别的饭，感谢我
们多年来对他的付出。
说到吃饭，上一次他用假期打工的钱请我们吃了

昂贵的一餐，被我们异口同声地埋怨了一番，都觉得浪
费钱、没必要。这一
次他又有什么新花
样？

年轻人的母亲
是我表姐，她婚后

生活不幸福，在孩子很小的时候与前夫离异。为了给孩
子更好的教育，她把孩子带来了新加坡，一边工作、一
边照顾孩子，这其中的艰辛困顿，非亲眼目睹，不能置
信。但他们母子十分知足，现在年轻人又考上了知名大
学，便觉得一切辛苦都没有白费。
我跟表姐说，孩子就要去国外读书了，虽然有奖学

金，但其他花销不少，不要太浪费，随便吃点什么，主要
是给孩子庆祝一番。表姐兴奋地说：“这一次我们不去
餐馆，在家煮！”为了省钱，她很少外食，向来自己在家
做饭，难得还这么有兴致。

到了表姐家才发现，原来大厨不是
她，而是年轻人！据说为了这餐饭，年轻
人已经苦练多日，颇有信心。他还请求我
们，待在客厅喝茶聊天即可，不要踏入厨
房，更不要出手相帮，让他独自完成“大

餐”。
这孩子从小到大做什么事都靠谱，读书如此，煮饭

也一样，在厨房里挥汗如雨一个半小时后，他端出了六
菜一汤！每一道菜，都是家常菜，但色香味俱全，让我们
惊艳。

其中一道菜是我们的家乡菜———“桂花盐水鸭”，
这是逢年过节我常常做给他吃的。他说刚来新加坡的
时候才 7岁，对未知的生活充满了恐惧。有个周末到我
们家吃饭，盐水鸭那熟稔的香味，让小小的他感到心
安，不再对异国他乡的生活感到害怕⋯⋯
原来，食物，不仅可以满足味蕾，也可以安慰心灵。
年轻人告诉我们，他之所以努力学会了这些家常

菜，就是因为留学的费用不宽裕，餐餐在外面吃既浪费
钱，又担心营养不够。他学会煮饭，至少可以喂饱自己，
能有体力完成繁重的学习任务；也可以让我们放心。
吃完这一餐家常菜后，我们的确放心很多。年轻

人，祝福你前程似锦，有一个更美好的未来！ 书法 张哲民

无限的可能性
赵玉龙

    我要做
一 个 观 察
者 。 我 觉
得，我们和
鸟类有着某
种亲缘关系，我和蜗牛应
该成为朋友，我和植物应
该对话。我不断地
和自己说：“我应
该成为一个博物学
家。”那些雨水、
矿物、沙滩、阳
光、太阳风暴、地震海
啸，凡此种种，我都要去

理解它们。
从 它 们 那
里，我要看
到自己和世
界之间的秩

序。
人应该是有着无限的
可能性的。每个人
都应当像面团一
样，具有很强的可
塑性。而每个人适
合的终身职业，就

是当一个学生，不断学
习。

为了春天的付款
耿 立

    父亲出门去买羊，是五十里外的黄河
滩。母亲用白棉布为他缝了长八尺，宽五寸
的毡带，是双层，中间开口子，缠在腰里，扎
在腰里。中间开口很小，把十元一张、五元一
张的钱卷成卷塞进，然后缝上。我蓦然明白
了，古人为什么叫盘缠了，古人出远门时，就
把铜钱串起来缠在腰间，我父亲出门带钱，
也是把钱“盘缠”在腰里。

上世纪九十年代，为生活奔波，到天津
的出版社合作出书，费用都是现金，没有百
元大钞，五千块钱放哪里才能安全地在火车
上挤半夜？妻子就在我的内裤关键部位缝了
一个口袋，然后把钱塞进，不用担心钱会滑
出来，妻子用针把口子缝死。半夜在天津下
车，走在海河边上，那钱在最隐私的部位由
鲁西南而来。

尴尬的是，当要在财务付钱的时候，我
在裤子里往外掏钱，天津人一脸不解，我脸
羞赧起来，一个大学的老师，像乡下陈奂生
一样摆在大都市的追光灯下，当时地若有
缝，我会亳不犹豫地跳下去，躲开这丢人现
眼的一刻。

数年后，我有一律师职业的学生告诉
我，他代理的一个案子，他是被告的律师，被
告是一企业家，生意红火的时候，情感也热
烈，就养了一个情人，这情人是小城的美女，

且名声在外，在一家宾馆前台领班。
后来，两人分手，企业家老婆子女砸了

女领班的一门面房，说是企业家花钱买的。
女领班就拿一张企业家欠五万的欠条往法
院求告。

当开庭时候，法官、陪审还有旁听的人
都给女领班打招呼。企业家的第一个代理律

师（我学生是第二个）夹着皮包，刚一上场。
一见女领班，没说半句，扭头就走，原来是故
人。

女领班呈供的欠条写在她一张妖娆的
照片背面。有欠款人有日期，有五万元欠款
数额。

企业家找到我学生再代理，企业家告诉
律师，这欠条是在床上写的，只是当时一个
游戏，他并没借领班的钱。

领班在法庭陈述说她借给了企业家五
万。律师学生开始追问，是现金还是转账？领
班说转账。律师知道挖的坑，领班跳了。律师
追问是建行还是工行？时间？地点？最后领
班崩溃，无法说清，哭着跑出法庭。

我后来对学生律师说，你真坏。这领班
已怀抱另投，那是律师和我的共同一个朋
友。

关于付款的事，印象深的还有数件，一
是二维码刚兴起时候，冬日黄昏，北京朝阳
路一个红绿灯路口，红灯时间长，车就堵在
那。于是一些卖房子的人就来推销，拿着宣
传页。一个老年乞讨者也敲我坐在副驾驶位
置上的窗，手里端着一个盛零钱的搪瓷碗，
我说没零钱，也没带钱。这时他举过来一个
纸片，上面一句话：冬天来了，我可能走不到
春天！下面是个付款二维码。

看了这句话，我心头一热，手机扫了一
下二维码，给了他五百。
我说五百！他一脸懵圈，一个劲地说，善

人，善人！我笑了，我是为了春天，让你走到
春天。一块钱是送你的零钱，四百九十九块，
是你走到春天的盘缠。

司机朋友笑了，说你病得不轻，北京的
乞讨者多是专职从业者，他们的月收入，比
你一个教授的工资多得多！

我也蒙
了，绿灯放行
了，我看了一
眼向春天走
去的乞讨者！ 责编：杨晓晖

    重 要
的只是买
买买。


