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这座城市拥有沧桑悠久的历史， 保留了

众多具有重要历史意义的考古遗址、 博物馆

和拜占庭建筑等。 参观这些古建筑遗迹，感受

历史岁月中沉淀下来的丰厚文化内涵。 城市

中的历史古迹似乎在向人们讲述着不同文

明、宗教、时代的有趣故事。

Zagorohoria

对于追寻希腊浪漫假期的游客来说，

Zagorohoria 是一个理想目的地。 这里分布着

48个风景如画的静谧村庄， 村落之间由狭窄

的街道和传统拱形石桥相连， 游走其中绝美

的景色让人目不暇接， 重要的是人们在村庄

里可轻松找到住宿宾馆和咖啡馆。

Lakoniki Mani

这里位于伯罗奔尼撒半岛， 拥有田园风

光和海滨景色的 Lakoniki Mani， 不管是夏季

度假还是冬季出游都是绝佳的选择。 这里大

大小小坐落着 96 个美丽的村庄。 漫步其间，

可以尽情饱览中世纪城堡、险峻峡谷、美丽海

滩、拜占庭教堂、希腊传统建筑的美丽风光。

Evrytania村庄

前往 Evrytania村庄可在希腊的冬日里一

睹白雪覆盖小村庄的美景。 游客可选择在村

中漫步，亦可前往险峻的峡谷，感受大自然的

鬼斧神工之力； 徒步进入茂密山林寻找刺激

体验；还有参观承载着悠久历史的修道院。 如

果喜欢运动，还可以前往位于 Tymfristos 山的

Velouchi滑雪中心体验众多户外活动。

莫奈姆瓦夏

莫奈姆瓦夏是希腊拉科尼亚州的一个城

市， 是位于伯罗奔尼撒半岛东海岸的一个小

半岛，这个半岛宽 300 米，长 1 公里，与大陆

通过 200米长的短堤相连。 此堤很窄，只宜步

行。 这里的莫奈姆瓦夏古堡里有保存完整的

中世纪城墙和许多拜占庭教堂， 是个很有历

史气息的城市。

皮利翁山

这是希腊中部色萨利大区的一座山脉。

“皮立翁” 一词来源于希腊神话人物佩琉斯。

山上有 24 个村落， 仍保留着不少传统的建

筑。 海拔较高的山区由于得到足够的降雪，得

以在圣诞至复活节的一段时间经营滑雪设

施。 天色晴朗时从山顶望去，可见马格尼西亚

州西部的一系列山脉和峡谷，奥林匹斯山，色

萨利的平原和附近的山脉。

冬季的希腊褪去了夏日的激情， 多了一

份静谧与柔和。 趁着冬阳和煦，快带上你的家

人和爱人，到希腊畅游一番吧！

吴佳丽

    随着前往雅典生活、 旅游的中国人越

来越多，各种同学、邻居、朋友聚会也变得

习以为常。 一说到聚会，大家微笑中总透露

着一丝的无奈， 因为聚会说到底其实就是

一顿饭，我们总有颗期待的心，却找不到吃

饭的地儿。 尤其是聚会的组织者，每当这个

时候真的是众口难调，一个头两个大。

今天， 小编为大家罗列几家雅典中、

南、北部的自助餐厅，保证大家保护好钱

包的同时，绝对不会失望。

雅典南部：

■TO NISI FISH TAVERN

地址 ：LEOF POSIDONOS 21,AL鄄

IMOS 17455

■ Stigmes

地址：Marinou Geroulanou 127, Ar鄄

giroupoli 164 52

雅典北部：

■BUFFET

地址：Leof. Kifisias 41, Marousi 151

23，AVENUE MALL

■ BUFFET HOUSE

地址：Paraschou 8, Chalandri 152 33

雅典中部：

■ WABI SABI

地址 ：Emmanouil Benaki 9, Athina

106 78 袁瑾

民 生

    蜂 蜜 蛋

糕， 是希腊常

见的甜食， 也是

希腊传统甜食。

无论你是到希腊人家里

做客，还是餐馆饭店聚会，饭后的甜点

里总是有蜂蜜蛋糕的身影。它不仅是种

甜食，还颇有文化意义和精神意义。

蜂蜜蛋糕是祭祀努美尼亚的主要

食品。努美尼亚 Noumenia是朔望月的

第一天， 也是古雅典和希腊大部分地

区的宗教节日。每当努美尼亚到来，第

一缕月光出现时， 就是祭祀努美尼亚

的开始之时，也是庆祝新月的时候。

古希腊人不想在奥林匹亚众神面

前显示自己对神的轻视， 他们就会把

最好的食物材料放在供这个仪式食用

的蛋糕里。 因此这个古希腊蜂蜜蛋糕

也被看作是营养丰富的经典美食。 古

希腊人会在蛋糕里加入鸡蛋和甜美的蜂蜜当作甜味

剂，同时还大量添加了其他草药和香料，希望食物的

芳香甜美味道取悦众神！ 吴珊
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希腊

    新年假期日渐临近。 你是否已

经和家人做好了出游的打算呢？

人们经常把希腊旅游和夏日联

系在一起， 但其实冬天去希腊能体

验到另一番独特风景与魅力。 下面

这些希腊最棒的冬季旅游目的地，

值得一去。
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希腊颁发禁烟令
    希腊政府公报上周五公布的一项

联合部长级决定，将对在希腊公共场所

违反禁烟令的人处以更严厉的罚款。

根据新的罚款规定， 如果一个人在

希腊公共场所吸烟， 他或她必须支付的

费用将从目前实施的 50欧元罚款提高

到 100欧元。

在学校、幼儿园、操场和其他有孩

子的地方吸烟的罚款将升至

200欧元。在搭载 12岁以下儿童

的汽车上吸烟，司机和乘客现在

将面临 1500欧元的严厉罚款。

禁烟令适用于所有室内工

作场所、 公共交通工具以及港

口、公共汽车站和火车站。 这项

禁令还包括机场（其特别指定的

吸烟区除外）的每个候机室。

新的、更严厉的措施收到了

不同程度的反应，但许多人认为

这是希腊遵守当前国际惯例的

最后机会。 张洁

希腊华人向你推荐
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希腊旅游业吸引
更多中国游客

    近年来，中国与俄罗斯的游

客对希腊旅游签证的需求大幅

增长， 为此希腊旅游部长哈里

斯·塞奥哈里斯与公民保护部副

部长莱夫特里斯·伊科诺穆近期

举行会谈以为游客提供更好、更

便捷的服务。

随着国家主席习近平对希腊进行

的国事访问， 中希两国关系日益升温，

两国间已达成多项为人员往来提供便

利的协议。

据中国国际航空公司消息称，从

2020 年 4 月 1 日起， 中国与希腊的直

航航班将由原来的每周 2 班增至每周

4班。 由此我们可预计到未来将有更多

的中国旅客前往希腊旅游。 目前，希腊

旅游部正在制定一项战略计划，拓展中

国市场，力争到 2021 年吸引约 50 万中

国游客来到希腊。 佳丽

    近日， 雅典中文学校迎

来了一位特别的老师，他就是

被粉丝们亲切地称为“小林老

师”的漫画家林帝浣。 当天林

老师应邀来到该校，为这里的

学生们带来了一堂难得的绘

画课程。

林老师从绘画工具的介

绍说起，学生们不仅知道了写

意画所需要的基本材料，还对

毛笔、宣纸、墨等中国独有的

书法绘画工具有了更深入的

了解。 课堂上，林老师现场示

范讲解了荷花、梅、兰、竹、

菊、龙、熊猫等中国画中常见

元素的写意画法。 不少学生

在观看小林老师的示范时都

发出了“好神奇啊”的感叹。

当天的课堂上不少学生

还在林老师的辅导下拿起笔

在纸上画下自己的作品。 尽管这些作品显

得还有些稚嫩， 但这却是学生们用小手握

着毛笔、 摸着宣纸和中国文化进行的一次

亲密接触。 王洪普
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